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اب مہنگی کریموں کی کرں چھٹی اور مالٹے س کرں جلد ک تمام مسائل کا سادہ اور آسان حل
مالٹا سردوں مں سب س زیادہ کھایا جان والا پھل ہے جس موسم سرما ک پھلوں کا شہنشاہ بھی کہا جاا

ہے۔ ایک تحقق ک مطاق مالٹا کھان س انسان ک جسم کا مدافعتی نظام مضبوط ہوا ہے اور وہ بیماروں
س بھی محفوظ رہا ہے۔

مالٹے ک فوائد:
1۔ مالٹا خون یدا کرن مں مدد دیا ہے جس س رنگت صاف ہوتی ہے۔اس کا رس بھوک بڑھاا ہے اور معدے
کی تزابیت کو کم کرا ہے ۔ 2۔ مالٹوں مں انٹی آکسیڈنٹ اور وٹامن سی ہوتی ہے جو انسانی جلد ک لئ مفید

ہوتی ہے ۔اگر آپ روز مالٹا کھائں گ تو جلد ک ڈھلکن کا عمل سست ہوجائ گا ۔
3۔ وٹامن سی کی وجہ س مالٹا مسوڑھوں مں خون آن س روکا ہے۔

4۔ وٹامن سی کا سب س بہترن خزانہ مالٹے کی شکل مں موجود ہے یہ ہاضم ہوا ہے اس کھات وقت کالی
مرچ اور نمک کا اضافہ کرن س اس کا ذائقہ مزیدار ہوجاا ہے ۔

مالٹے س آپ اپن حسن مں اضافہ کیس کر سکت ہں؟
داغ دھے ،جھائیاں دور:

مالٹے ک چھلک ک اندرونی سفید حص کو صاف کرک رگڑ لں، سرسوں کا تل ملا کررات ک وقت چہرے ر
لیپ کرک سوجائں صبح سورے اٹھ کر کسی اچھے صابن س منہ دھو لں۔

ک چھلک ۔مالٹے ک ں گے اور چھائیاں دور ہوجائتمام داغ، دھ چہرے ک استعمال س صرف چھ دن ک
صرف زردی وال حص کو ہی اگر رات سون س قبل چہرے ر مل لیا جائ یہ عمل کوئی پانچ منٹ ک جاری رہے

تو مذکورہ بالا فائدہ چند ہی روز ک استعمال س ہوجاا ہے ۔

چہرے کی جلد ک لے سن بلاک:
مالٹے ک چھلکوں کو دھوپ مں سکھا کر اس کو یس لں جس ک بعد یہ پاؤڈر کی صورت اختیار کرجائ گا،

اب اس س روزانہ چہرے کا مساج کرں ایسا کرن س آپ ک چہرے کی جلد نرم ملائم ہوجائ گی اور سورج کی
شعاعں بھی آپ ک رنگ کو ماثر نہں کرسکں گی۔



چمک دار جلد:
مالٹے ک چھلکوں کا پاؤڈر پانی مں ملائں اور پھر اسُ مں چند قطرے لیموں ک شامل کرں، اب اس ماسک

کو چہرے ر لگائں ایسا کرن س آپ کی جلد قدرتی روشن اور چمک دار ہوجائ گی۔

جلد کا انفیکشن دور کرن ک لے مفید:
س ں ایسا کرنر لگائ چھلکوں کا پاؤڈر مذکورہ حص تو مالٹے ک ر کوئی انفیکشن ہوجائ اگر آپ کی جلد

آپ کا انفیکشن جلد ختم ہوجائ گا۔

تروازہ رہن کلے مفید:
غسل ک لے بالٹی مں پانی بھرن ک بعد اس مں مالٹے ک چھلک کچھ در ک لے ڈال دں اور پھر اسُ

پانی کو نہان ک لے استعمال کرں، اس عمل س آپ ازگی محسوس کرں گ۔

نزلہ کھانسی ک لئ مفید قہوہ:
یہ چھلک صرف چہرے کی خوبصورتی کیلئ ہی نہں بلکہ سردوں مں جسم کو گرمائی پہچان کیلئ قہوے

کی صورت مں بھی استعمال کرسکت ہں۔ جس کا طریقہ یہ ہے کہ ایک انچ کا ٹکڑا ادرک، انا ہی ٹکڑا دار چینی
کا اور ایک یا دو عدد لونگ ان تینوں چزوں ک ساتھ ایک مالٹے ک مکمل چھلک کو چھوٹا چھوٹا کاٹ کر ابال

لں۔
رات کو سون س پہل اس قہوے کو ی لں آپ کا نزلہ زکام کھانسی بخار سب کیلئ مفید ہے اس سآپ کی

قوت مدافعت مں بھی اضافہ ہوگا


