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ایَّامُ البیض
(بمعنی سفید ایام)، قمری مہین کی ترہوں، چودہوں اور پندرہوں اریخوں کو کہا جاا ہے۔ احادیث مں ان

دنوں مں روزہ رکھن ر اکید ہوئی ہے۔ شیعوں ک یہاں ماہ رجب، شعبان اور رمضان ک ایام البیض خاص
اہمیت ک حامل ہں۔

وج تسمیہ
ایام البیض کا نام در حقیقت "أيَامُ الليَاليِ البيِضِ" ہے؛ (وہ ایام جن کی راتں سفید ہں) اس س لفظ "الليَاليِ"
کو حذف کیا گیا ہے اور "ایام البیض" ک نام س مشہور ہوئ ہں۔[1] بیض، بیضاء کی جمع ہے جس ک معنی

عری مں "سفید" ک ہں۔ قدیم عربوں کی رسم تھی کہ ہر مہین ک ایام کا نام چاند کی روشنی کی مقدار کی رو
س متعن کرت تھے اور چونکہ چاند کی روشنی ان راتوں مں دوسری راتوں س زیادہ ہوتی ہے لہذا ان ایام کو

اس نام س موسوم کیا گیا ہے۔[2] ان ایام ک دیگر اسماء مں اواضح اور غُرّ شامل ہں۔[3]
احادیث مں اس کی وجہ تسمیہ کی ایک اور دلل بھی ذکر کی گئی ہے جیسا کہ علل الشرائع مں آیا ہے:

جبرائل حضرت آدم کو ایس حال مں زمن ر اار لائ کہ ان کا ورا بدن سیاہ ہوچکا تھا۔ فرشتوں ن حضرت
آدم کو اس حالت مں دیکھ کر فریادں بلند کرت ہوئ رونا شروع کیا اور بارگاہ الہی مں عرض گزار ہوئ کہ: اے

روردگار! تو ن ایک مخلوق کو یدا کیا، اپنی روح اس مں پھونک دی اور فرشتوں کو اس سجدہ کرن کا حکم
دیا، اب ایک خطا کی وجہ س تو ن اس کی سفید رنگت کو سیاہی مں تبدل کیا؟!

منادی ن آسمان س ندا دی: اے آدم! آج اپن رودگار ک لئ روزہ رکھو، حضرت آدم ن اس دن ـ جو ترہ رجب کا
لئ روردگار ک دن پھر ندا دی: آج اپن ں کچودہو دن تھاـ روزہ رکھا تو ایک تہائی سیاہی زائل ہوئی؛ منادی ن

روزہ رکھو؛ چنانچہ حضرت آدم ن چودہوں رجب کو بھی روزہ رکھا اور مزید ایک تہائی سیاہی زائل ہوئی۔ پندرہوں
رجب کو بھی منادی ن حضرت آدم کو روزہ رکھن کی دعوت دی، اور حضرت آدم ن پندرہوں کو بھی روزہ رکھا؛
اب تو سیاہی کی آخری تہائی بھی زائل ہوئی، چنانچہ اسی مناسبت س ان دنوں کو ایام البیض س موسوم کیا

گیا۔[4]
ماہ رجب مں ایام البیض ک اعمال

ان ایام کا اہم ترن عمل روزہ رکھنا ہے۔ جیسا کہ احادیث س ظاہر ہوا ہے کہ ہر مہین مں تن روزے رکھن کی
سنت قبل از اسلام بھی رائج تھی[5][6] رسول اللہؐ ن لوگوں کو روزے اور عبادات کی ترغیب دلات ہوئ ان کو

ہدایت کی ہے کہ اپن ماہانہ روزے ایام البیض مں رکھا کرں۔[7] بعض مفسرن ن سورہ بقرہ کی آیت نمبر 125
س اسناد کرت ہوئ اعکاف اور ایام البیض ک روزوں کو ابراہیی اعمال قرار دیا ہے۔ جہاں ارشاد ہوا ہے: "اور

ہم ن ابراہیم و اسماعل کو حکم دیا کہ مرے گھر کو پاک رکھنا، طواف کرن والوں، اعکاف کرن والوں اور رکوع و
سجود کرن والوں ک لئ۔[8] جو روایات ایام البیض ک روزوں ک استحباب کو ظاہر کرتی ہں، متعدد نز مخلف
قسم ک مضامن ر مشتمل ہں؛ بعض روایات صرف ترہوں ارخ ک روزے ک استحباب ر دلالت کرتی ہں۔

[9] بعض دیگر روایات مں بیان ہوا ہے کہ سنت نبوی ک مطاق تمام قمری مہینوں مں تن روزے رکھنا



مستحب ہے۔[10] لگا ہے کہ باوجود اس ک کہ، ہر ماہ ک تن روزوں ک استحباب مں کوئی اخلاف نہں،[11]
اہم ان تن ایام ک مصداق مں اخلاف ہے۔ مال ک طور ر امام صادق(ع) کی ایک حدیث ک مطاق یہ تن

ں۔[12] اس سلسلعشرے کی جمعرات، دوسرے عشرے کا بدھ اور تیسرے عشرے کی جمعرات" ہ دن "پہل
مں اور بھی بہت سی روایات و احادیث وارد ہوئی ہں۔[13] [14] [15]

روایات ک اخلاف ک نتیج مں، ایام بیض ک روزے ک سلسل مں وارد ہون والی روایات اور ان ک معارض
روایات ک انتخاب ک سلسل مں فقہاء ک اجتہادات کا سلسلہ کافی طول ہوا ہے۔[16][17][18][19] اہل سنت

ک فقہاء ک درمیان بھی اس سلسل مں اخلاف نظر پایا جاا ہے۔[20]

    ایام البیض ک اعمال
ترہوں کی رات    دو رکعت نماز بجا لان اور ہر رکعت مں حمد، یس، تبَارکَ المُلْک اور توحید کی سورتں ڑھی

جائں۔
ترہوں کا دن    روزہ رکھنا

اگر کوئی اعمال ام داؤد بجالانا چاہے تو اس دن کا روزہ رکھے۔
پندرہوں کی رات    چھ رکعت 3 سلاموں ک ساتھ، ترہوں کی رات کی نماز کی کیفیت ک مطاق۔

غسل کرنا
شب بیداری

زیارت امام حسن(ع)
تیس رکعت نماز بجا لانا، اور ہر رکعت مں ایک مرتبہ حمد اور 10 مرتبہ توحید ڑھنا۔

بارہ رکعت نماز، ہر دو رکعتوں کا اخام ایک سلام ر ہو، اور ہر رکعت مں حمد، توحید، فلق، ناس، آی الکرسی
:ڑھا جائ بعد 4 مرتبہ یہ جملہ ل ککم اور قَدْر ہر ایک چار مرتبہ اور نماز کی

الَلهُ الَلهُ رَّی لااشُْرکِ بهِِ شَیئا وَلا اتَخِذُ مِنْ دُونهِ وَلیِاً"
پندرہوں کا دن    غسل کرنا

زیارت امام حسنؑ
نماز سلمان بجا لانا۔

اعمال ام داؤد بجا لانا۔

:بعد کہا جائ ساتھ بجا لانا، اور سلام ک چار رکعت نماز دو سلاموں ک

"الَلّهُم یا مُذِل كُل جَبّارٍ؛ وَیا مُعِز الْمُؤْمِننَ انَْتَ كَهْفى حنَ تعُْینىِ الْمَذاهِبُ؛ وَانَْتَ بارِئُ خَلْقى رحَْمَةً ى وَقَدْ كُنْتَ
عَنْ خَلْقى غَنیِّاً وَلَوْلا رحَْمَُكَ لَكُنْتُ مِنَ الْهالكِنَ وَانَْتَ مُؤَیدى باِلنصْرِ عَلى اعَْدائى وَلَوْلا نصَْركَُ ایِّاىَ لَكُنْتُ مِنَ
مُوخِ وَالرفْعَةِ نفَْسَهُ باِلش حْمَةِ مِنْ مَعادِنهِا وَمُنْشِئَ الْبَركََةِ مِنْ مَواضِعِها یا مَنْ خَصنَ یا مُرْسِلَ الرالْمَفْضُوح
فَاوَْلیِاؤُهُ بعِِزهِ یَتعََززوُنَ وَیا مَنْ وَضَعَتْ لَهُ الْمُلُوكُ نرَ الْمَذَلةِ عَلى اعَْناقِهِمْ فَهُمْ مِنْ سَطَواِهِ خائفُِونَ اسَئَلُكَ

ِكَ التىِ اشَْقَقْتهَا مِنْ كِبْرِیائكَِ وَاسَئَلُكَ بكِِبْرِیائكَِ التىِ اشَْقَقْتهَا مِنْ عِزِكَ وَاسَئَلُكَ بعِِزِكَ التىِ اسْتوََیْتَ ِبكَِیْنُونی
دٍ وَاهَْلِ بَیِْهِ"۔ ىَ عَلى مُحَمعَ خَلْقِكَ فَهُمْ لَكَ مُذْعِنُونَ انَْ تصَُلبهِا عَلى عَرْشِكَ فَخَلَقْتَ بهِا جَم



 

ماہ رجب ک ایام بیض کی اہمیت
ایام بیض خاص اہمیت ک ں ماہ شعبان اور ماہ رمضان کے منزدیک ماہ رجب اور دوسرے مرت شیعوں ک

حامل ہں۔[21] اران مں ماہ رجب ک ان ایام مں اعکاف کی سنت رائج ہے۔
ماہ رمضان مں ایام البیض ک اعمال

ماہ رمضان ک ایام بیض مں دعائ مجر ڑھن کی اکید ہوئی ہے۔[22] روایات ک مطاق جو شخص ماہ
رمضان ک ترہوں، چودہوں اور پندرہوں دن اس دعا کی لاوت کرے تو اللہ تعالیٰ اس ک گناہوں کو بخش دے

گا اگرچہ اس ک گناہ درختوں ک پتوں اور صحرا کی ریت کی مقدار مں کوں نہ ہوں۔ یہ دعا مریضوں کی شفا،
قرض کی ادائیگی، ے نیازی و توانگری اور رفع بلا و آفات ک لے مجرب و مفید ہے۔[23]
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رازی، تمام، الفوائد، حمدی عبدالمجید سلفی کی کوشش، ریاض، 1412ھ۔
سخاوی، محمد، التحفاللطیف، بروت، 1993ع۔

ق ونشر مؤسسح شرائع الاسلام، تحقنق ن بن علي العاملي، مسالك الافہام إلىن الداني، زالشہيد ال
المعارف الاسلامي، قم الطبع: الأولى 1413ھ۔

شخ صدوق، من لایحضره الفقیہ، قم، جامعہ مدرسن، 1404ھ.
طوسی، محمد، تہذیب الاحکام، حسن موسوی خرسان کی کوشش، تہران، 1364ہجری شمسی۔

طوسی، محمد، النہایة، بروت، 1390ھ۔
فاکہی، محمد، اخبار مک،عبدالملک عبدالله دهیش کی کوشش، بروت، 1414ھ۔

فراء، یحیٰ، الایام و اللیالی و الشہور، ابراهیم ابیاری کی کوشش، قاہره/بروت، 1400ھ۔
قی، عباس، مفاتح الجنان، بروت، 1412ھ۔



کفعی، بلدالامن، ۱۱۸ھ۔
مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، بروت، 1403ھ/1983ع۔

مکارم شرازی، ناصر، تفسر نمونہ، تہران، دار الکتب الإسلامی، 1374ہجری شمسی۔
ملکی تبرزی، جواد، المراقبات، بروت، 1407ھ۔

النسائي، السوطي، السندي، سنن النسائي بشرح السوطي وحاشي السندي، المحقق: مكتب التراث الإسلاي،
دار المعرف- بروت، 1420ھ۔

نسای، احمد، سنن، عبدالفاح ابوغده کی کوشش، حلب، مکتبالمطبوعات الاسلامیہ.


