
بچوں س موثر گفگو کیس کرں؟

<"xml encoding="UTF-8?>

بچوں س موثر گفگو کیس کرں؟
اثرات ک ج یا چہرے کگو زبانی بھی ہوسکتی ہے۔ اور باڈی لینگوا ہے۔ گفگو کا مطلب خیالات کا تبادلہ ہوگف

ذریع س بھی یغام رسانی ممکن ہے۔  بلکہ جدید ریسرچ ک مطاق باڈی لینگوج گفگو رسب س زیادہ 
اثرانداز ہوتی ہے۔ اس تحقق ک مطاق گفگو کی اثر مں 7فیصد الفاظ، 38 فیصد ٹون یا لہجہ جبکہ 55

فیصدباڈی لینگوج کا کردار ہواہے۔

لئ ن اور اساتذہ کر موثریا منفی بھی ۔ والدموثر بھی ہوسکتی ہے۔ اور غ گواپنی خصوصیات کی وجہ سگف
ضروری ہے ۔ کہ وہ بچوں س ایسی گفگو کرنا سیکھں۔ جو موثر اور مثبت ہو۔ جب والدن گھر مں موثر گفگو
کرت ہں۔ تو اس ک مثبت اثرات نہ صرف  بچوں ر بلکہ گھر مں رہن وال دیگر فیملی ممبرز ربھی  ڑت ہں۔

نز اس گفگو  ک مثبت اثرات گھر ک  ماحول ،بچوں اور والدن ک بہتر تعلقات ر بھی ڑت ہں۔ جب والدن
اپن بچوں س ان ک بچن  مں مثبت اور موثر گفگو کرت ہں۔ تو بچ بھی اسی طرح س مثبت گفگو کرنا نہ

صرف سیکھت ہں۔ بلکہ زندگی بھر موثر گفگو کرنا ان کی شخصیت کا حصہ بن جااہے۔

بچوں سموثر گفگو کیس کرں؟
والدن جس انداز س اپن بچوں ک ساتھ گفگو کرت ہں۔ اسی کو سامن رکھت ہوئ بچ اپنی شخصیت کا

خاکہ بنات ہں۔ اسی س ان کی  توقر ذات  کا تصور بناہے۔ اگروالدن اپن بچوں س مثبت گفگو کرں۔ عزت
س ان کو پکارں ۔ اس انداز س ان س ہم کلام ہوں جس انداز س وہ کسی بڑے س مخاطب ہوت ہں ۔ تو

بچ اپنی ذات کو اہم سمجھن لگت ہں ۔ ان کی سلیف اسٹیم بلند ہون لگتی ہے۔ وں اس رجحان س وہ
کامیاب طرز زندگی کی طرف چلن لگت ہں۔

دوسری طرف اگروالدن اپن بچوں س موثر اور مثبت گفگو نہ کرں۔ بلکہ منفی انداز گفگو اپنائں۔ ان کو بچہ
ر ضروری وجود سمجھنراہم اور غآپ کو کمتر، غ اپن ہم کلام ہوں۔ تو بچ ں ان سسمجھ کر کم تر الفاظ م
لگت ہں۔ اس س ان کی سلیف اسٹیم نیچ گر جاتی ہے ۔ ان کی خوداعتمادی کمزور ہوجاتی ہے۔ اور نتیجا وہ

ناکام طرز زندگی اپنان لگت ہں۔

جو والدن اپن بچوں س مثبت اور موثر گفگو کرت ہں۔ ان ک بچ معاون طرزعمل ک حامل بن جات ہں۔
اور وہ بات چیت رہی فورا  عمل کرک دکھان ک عادی ہوت ہں۔ جوا نسان کی اچھی صفت شمار ہوتی ہے۔

ایس بچ فورا یہ بات سمجھن لگت ہں۔ کہ ان ک والدن یا اساتذہ ان س کیا توقع رکھت ہں۔ اورپھر اس
توقع ر اترن کی از خود کوشش کرت ہں۔ وہ اپن آپ کو گھر مں  ذمہ دار فرد سمجھن لگت ہں۔ اور دوسروں

س بھی  تعاون کی وری کوشش کرت ہں۔



مزید ڑھن کیلئ لنک ر کلک کیجئ۔

بچوں س مثبت گفگو کیس کرں؟
ن اور اساتذہ اپنبعد اب یہ جاننا ضروری ہے۔ کہ والد ک گو کی اہمیت سمجھنمثبت اور موثر گف بچوں س
س ں  اس حوالل مذ لئ ن او اساتذہ کں؟  والداپنائ کیا طریق لئ گو کمثبت اور موثر گف بچوں س

چند ٹپس دی جاتی ہں۔ جن کو اپنان س آپ کی گفگو بچوں س مثبت ہوجائ گی۔ ان شااللہ

:مثبت گفگو کی شروعات بچن س کرں
بچوں مں اچھی گفگو کی عادت یدا کرنی ہو، تو والدن کوچاہے کہ بچن س ہی بچوں س خوب بولنا اور

اچھا بولنا شروع کرں۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ شرخوارگی مں بچہ خود بول تو نہں سکا۔ لیکن وہ سب کچھ
ں کرے۔ تو بچہ جیسخوب بات اہے۔ اگر اس وقت ماں باپ خاص کر ماں اس ساہے، او رمحسوس کرسن لی

ہی بولنا شرو ع کرے گا۔ وہ بولن والابچہ  ہوگا ۔ اس کی مال ٹیپ ریکارڈر کی ریکارڈنگ س ل سکت ہں ۔

جب ٹیپ ریکارڈر مں ریکارڈکا بٹن دبا کر اس ک سامن بولت جائں۔ تو وہ خاموشی س ریکارڈ کرا رہے گا۔
جیس ہی  پل کا بٹن دبا ئں گ تو وہ ساری باتں دہرائ گا۔ جو اس ک سامن کہی گئں تھں۔ بالکل اسی

طرح بچچھوٹی عمر مں ماں باپ کی باتوں کوصرف سن سکت ہں۔ جواب نہں دے سکت۔ لیکن جیس ہی
وہ بولن ک قابل ہوجات ہں، تو وہ سنی ہوئی ساری باتں بلکہ دیکھی ہوئی ساری حرکات زبان س کہنا شروع

کردیت ہں۔

بچوں  س موثر گفگوکی عادت  بچن س رکھن کا فائد ہ یہ ہواہے۔ کہ گھر مں بچوں اور والدن مں باہی
بات چیت اور گفگو کا ماحول بنارہاہے، جو صحت مند گھران کی نشانی ہے۔ اور اس عادت کی وجہ س گھر

کاماحول گھٹن س پاک اور بچوں سوالدن کی اچھی گفگو جاری رکھن ک لئ سازگار رہاہے۔

:مثبت گفگو س سیلف اسٹیم مں اضافہ
بچوں س والدن کی بامعنی، موثر اور اچھی گفگو س نہ صرف بچ بھی ایسی ہی موثر گفگو کرن ک عادی

ہوجات ہں۔ بلکہ ان مں اپن والدن ک حوال س اچھے خیالات، احساسات اور تصورات یداہوجات ہں۔ اور
بچوں مں سیلف اسٹیم کا لول بھی بڑھ جااہے۔

بچوں س بامعنی گفگوکا ایک فائدہ یہ ہوا ہے۔ کہ بچ کی تربیت کرنا ، اس اچھی عادات اپنان اور بری عادات
س محفوظ رہن کی لقن کرنا، نز اپن بچوں س زندگی مں مقصدیت لان کی بات کرن ک اچھے مواقع مل
جات ہں۔ اسی طرح جب والدن اپن بچ کی اچھی عادات کو سراہنا چاہں تو بات چیت ک ذریع اچھے انداز

س کرسکت ہں۔

ملا بچہ اپن کھلون س کھل کر پھرخود اس اپنی جگہ ر رکھ ل۔ تو والدن  اپن الفاظ ک ذریع اس کی
س وں کہ تم کہنں کہ مجھے تمہاری یہ عادت بہت پسند ہے۔ کہ ں۔ اور کہہ سکتہ حوصلہ افزائی کرسکت

پہل خود اپنا کھلونا سنبھال لیت ہو۔



والدن کی اچھی یا غلط  بات چیت س بچ اچھے اور برے دونوں اثرات لیت ہں۔ ملا بچوں س جب یہ
ں کھاو۔ تو بچرادماغ نہراکام ڈسٹرب ہورہا ہے۔ یا مں کام کرہاہوں یا مجاو ، م چل تم یہاں س کہاجائ
ذہن مں اپن بارے مں یہ اثر قائم کرلیت ہں۔ کہ والدن ک لئ کام بچوں س زیادہ  اہم ہے ۔وں وہ اپنی

نظر مں اپنی اہمیت کھودیت ہں۔ جس س سیلف اسٹیم ک ساتھ اس س بنن والی خوداعتمادی مں کی
واقع ہوجاتی ہے۔ جس س ان کی شخصیت کو بٹہ لگ جااہے۔

:بچوں س گفگو ان کی سطح ک مطاق کرں
والدن اور اساتذہ جب بچوں س گفگو کرں، تو ضروری ہے کہ ان کی شعوری سطح ر آکر ان س بات چیت

کرں ۔ یعنی سادہ، مختصر اور بچوں ک لئ قابل فہم الفاظ  اورجملوں  مں گفگو  کی کوشش کرں۔ اور 
ساتھ ہی اشارے  یا باڈی لینگوج س بھی کام لں ۔ اکہ بچ اپن والدن اور اساتذہ کی بات خوب اچھی طرح

سمجھ سکں۔

بچوں س گفگو کرت ہوئ یہ بات بہت ضروری ہےکہ اپنا لہجہ نرم ، مہذب او رنارمل  رکھں۔ زیادہ زور س بات
نہ آپ کی بات بچ گی یا شدت سں کرخم ں ۔ لہجے درست نہکرنا یا بالکل آہستہ بات کرنا دونوں رو

ں بات کرنم وں وہ کرخت لہج گی۔ قل ہوجائاندر بھی من ۔ بلکہ یہ خراب عادت بچوں کں گسمجھ پائ
کو ہی نارمل روے ک طورر اپنائں گ۔

ک ر جھکناو ان ک ہوئ ن کھڑے ہوکر بات کرتوقت  بہتر طریقہ یہ ہے، کہ والد گو کگف چھوٹے بچوں س
لئ بچوں ک ں۔ جس سں ملاکر بات کرنظر  ں۔ اور بچوں سوزیشن بنال کی بیٹھن سامن ان ک بجائ
اپن والدن کی بات کو سمجھنا آسان ہوجائ گا۔ اورپھر نظرں ملاکربات کرن کا یہی مثبت انداز بچ مں بھی

منقل ہوجائ گا ۔  کونکہ بچ اپن والدن کی نقل کرت ہوئ ہی تو سیکھت ہں۔

:بچوں  کی بات پہل غور س سنں
والدن اور اساتذہ  کو بچوں کی بات  وری توجہ اور انہماک س سن لینی چاہے۔ کسی کی بات توجہ س سننا
بھی  ایک مہارت ہے جو سیکھنی ڑتی ہے ۔اور اس کی مشق بھی کرنی ڑتی ہے۔ توجہ س کسی کی بات کو سننا

ہمارے نی پاک صلى الله عليه وسلم کی مبارک سنت  بھی ہے۔ کسی کی بات کو توجہ س سننا اس بات کی علامت ہے۔ کہ آپ  اس 
بات کو اہمیت دین ک ساتھ بات کرن وال کی ذات کو بھی اہمیت دے رہے ہں۔

جب والدن اپن بچوں کی بات غور س اور  توجہ ک ساتھ سنت ہں۔ تو بچوں کواپنی  بات ک ساتھ اپنی ذات
کی  بھی اہمیت کا اندازہ ہوجاا ہے۔ یہی اندازہ یا تصور بعد کی زندگی مں ان کی کامیای اور خوداعتمادی کا

سبب بھی بناہے۔ کسی کی بات کو اچھے طریق س سن لینا ایک مہارت ہے، جس ک لئ مندرجہ ذل کام کرنا
ضروری ہں۔

بچوں کی بات غور س سنا کرں
ں ملاکررکھیئوقت نظر سنت:



جب والدن اپن بچوں کی بات سنت ہوئ ان کی آنکھوں مں دیکھت ہں، تو اس کا مطلب یہ ہوا ہے کہ
ن بچں۔ لیکن اگروالدکی ذات کو اہمیت دے رہے ہ  بچ ں۔ اور اپنر تو جہ دے رہے ہ کی بات ن بچوالد

کی بات سنت ہوئ نظرں نہں ملائں گ، تو بچوں کو یہ محسوس ہو گا کہ ان کی بات غور س نہں سنی
جارہی۔

جس س ان ک دل مں اپنی ذات اور بات ک غر اہم ہون کا  خیال یدا ہوگا  ۔اور ایس ہی بچ سیلف اسٹیم
کی کی کا شکارہونگ۔ نزبعد کی زندگی مں بچ بھی  اس عادت کو اپنائں گ حالانکہ وہ والدن ک لئ بھی

قابل اصلاح چز تھی۔

وقت دوسرے کا م چھوڑ دیجئ کو سنت بچ:  
جس وقت والدن کسی غر اہم کام مں مصروف ہوں اور بچہ کوئی بات کرنا چاہے۔ تو والدن کو چاہے کہ

دونوں کام ایک ساتھ نہ کرں۔ ملا بچوں کی بات سنت ہوئ ٹی وی دیکھ رہے ہں یا موبائل فون مں مصروف
ں اورپھر اپناس کا جواب د ں ۔اطمینان سسن وری توجہ س کی بات بچ ں۔ پہلں،ایسا کرنا درست نہہ

کام مں مصروف ہوں ۔

اگر والدن کسی  ضروری کام مں مصروف ہوں جس دوران بچ کی بات کو توجہ س سننا مشکل ہو۔تو بچ کو
یار س یہ کہہ سکت ہں کہ مجھے یہ کام مکمل کرن دو اس ک بعد مں تمہاری بات سنا /سنتی ہوں۔ اس

طرح کام نمٹا کر بچ کی بات کو توجہ س سن لینا چاہے۔

والدن اگر اپن کام کو بھی جاری رکھں اورساتھ ساتھ انوی طور ر بچ کی بات بھی سننا چاہں۔ تو ایسا
ں کام کا خیال زیادہ غالب آنگی۔درمیان م ں جائسنی نہ کی بات دھیان س نقصان یہ ہوگا کہ  بچ سکرن

ربچ کی بات ایک طرف ہوجائ گی۔ اس س بچ ک ذہن مں آن والا خیال بھٹک جائ گا اور بچہ ماوسی کا
شکار ہوجائ گا۔ جو مسقبل مں بنن والی اس کی شخصیت ک لئ نقصان دہ چز ہے۔

:بچ کو  یقن دلائں کہ  اس کی بات سنی گئی ہے
ایک مرتبہ اس ک ے کہ اسی کی بات اپنی زبان سن کو چاہتو والد بچہ جب اپنی بات کہہ کرفارغ ہوجائ 
سامن دہرائں۔ اکہ اس یہ یقن ہوجائ کہ اس کی بات سنی اور سمجھی گئی ہے۔اس س بچ کا اعتماد

بڑھ گا اگر والدن ک سنن مں کہں غلطی ہوچکی ہو اس بھی درست کرن کا موقع مل گا۔

:والدن اپنی بات مختصر رکھں
بچوں س بات چیت مختصر اور راثر جملوں س  کرنی چاہے۔اگر لمی گفگو ہوگی  تو بچ بات کو سمجھ

نہں پائں گ۔  چھوٹے بچوں کو کوئی ہدایت دینی ہو تو بات تیس سیکنڈ س زیادہ   لمی نہں ہونی
چاہے۔بچ س مختصر بات کرک بچ س دوبارہ وچھنا کہ مں ن کیا بات کہی ہے یہ بھی  موثرگفگو کا ایک 

طریقہ ہے۔

اس مں مقصد یہ ہونا چاہے کہ والدن کم س کم گفگو کرک بچو ں کی توجہ کو چیک کرت رہں۔ جیس ہی



بچہ کی توجہ ہٹنا شروع ہوجائ تو مزید گفگو نہ کرں۔

بچ اپن س ں۔ اس حوالآئی کنٹیکٹ ضرور رکھ س ضروری ہے کہ بچ لئ ک ر بناناثر مختصر بات کو
کی نفسیات  س باخبر ہونابھی  والدن ک لئ ضروری ہے۔ اکہ اپنی گفگو کو موثر بنان ک لئ  بچ کی

نفسیات کو یش نظر رکھ سکں۔

:بچوں س درست سوالات وچھں
بچوں س درست سوال وچھن کا فائدہ یہ  ہے کہ  سوال ک ذریع ان س بامعنی گفگو شروع ہوجاتی ہے۔

درست سوال کا مطلب یہ ہے کہ بچوں س درست موقع ر سوال وچھا جائ۔آسان سوال وچھا جائ، بچ کی
دلچسی کا سوال وچھا جائ۔ اور اس سوال ک جواب ک دوران بچکو جج نہ کیا جائ۔

بچوں سایسا سوا ل نہ وچھا جائ جس کا جواب ہاں یا نہ مں دیا جاسکا ہو۔ بلکہ سوال ایسا ہو کہ جواب
مں بچہ اپنا کوئی خیال یا اپنا کوئی تجربہ یش کرسک۔ یعنی اس کا جواب ذرا تفصل س دیا جاسکا ہو۔

گو کا سرا ان کبامعنی گف تو بچوں س ں گگر سیکھ ک ہی سوالات کرن ایس بچوں س ن اپنجب والد
ہاتھ آجائ گا۔لیکن اگر یہاں غلطی کی جائ، ایک ہی وقت مں ے شمار سوالات کے جائں۔سوال کا جواب

دیت ہوئ بچوں کو جج کرناشروع کرں۔ یاقطع کلای کرک فورا اصلاح کی کوشش کرں۔ تو ان تمام باتوں کی
وجہ س بات چیت کا سلسلہ ٹوٹ سکاہے۔

 :بچوں س اپن خیالات واحساسات کو بیان کرں
ن کسی بھی واقعہ ، حالت یا کیفیت ککا ایک اچھا طریقہ یہ بھی ہے کہ والد ں شامل کرنگو مبچوں کو گف

بارے مں اپن خیالات واحساسات بیان کرں۔ اور پھر بچوں س بھی اپن خیالات واحساسات بیان کرن کو
کہں۔ اس طرح س  دوطرفہ  بات چیت کی شروعات ہوجائ گی۔ والدن اپن خیال یا احساس ک لبادے مں

اخلاقیات وآداب کی  کئی اہم باتں اپن بچوں ک دلوں مں اارسکت ہں۔

  بلکہ ان ک منہ س ان باتوں کا اظہار بھی کرواسکت ہں۔  لیکن اس مقام ر یہ ضروری ہے کہ والدن بچوں
کی باتوں کو جج بالکل نہ کرں۔ بلکہ بات چیت ک دوران ان کی حوصلہ افزائی کرں۔

:بچوں س بات چیت ک لئ فیملی ٹائم رکھں
فیملی ٹائم کا مطلب چوبیس گھنٹوں مں ایک گھنٹہ ایسا مقررکیا جائ جس مں تمام فیملی ممبرز، بچ اور
والدن  ایک ساتھ موجودہوں ۔وہ ایک ساتھ کھاناکھائں  اور باہی دلچسی  کی بات چیت کرں۔ یہ ٹائم دن یا

ی کاور سب کی دلچس پھلک گو ہلکں موضوع گفاہے۔  فیملی ٹائم مبعد رکھا جاسک ک کھان رات ک
موضوعات ہوں۔ گزرے ہوئ دن ک احوال، آئندہ دن کی پلاننگ یا سب کی دلچسی کا کوئی بھی موضوع لیا

جاسکاہے۔

فیملی ٹائم مں بچوں اور تمام فیملی ممبر ز کو گفگو کا موقع دیا جااہےاور ہر ایک کو توجہ س سنابھی



جااہے۔ اس نشست کا کوئی موضوع ط نہں ہوا بلکہ نشست ک  دوران خوش گوں ک ساتھ کئی سنجیدہ
موضوعات بھی زر بحث آت ہں۔ بہرحال بچوں س بات چیت ک سلسل کو برقراررکھن ک لئ اور اس مزید

بڑھان ک لئ فیملی ٹائم ایک اچھے ٹول ک طور ر کام دے سکاہے۔

:بچوں کو بات بانی ہوتو وری بات سمجھائں
بسااوقات والدن کو لگا ہے کہ انہوں ن اپن بچوں کووری بات بادی ہے لیکن وری بات بچوں کی سمجھ

مں نہں آئی ہوتی۔ ایس مں بچ کنفوژن کا شکا رہوجات ہں اور والدن کو لگا ہے کہ بچ ان کی بات نہں
مان رہے۔ ایس مں خودوالدن کو اندازہ ہوناچاہے کہ بچوں کو کنی تفصل سبات بان کی ضرورت ہے۔ 

ں بچں تو نتیجہ مانا ضروری نہ سمجھں بن بھی انہپس منظر کا علم نہ ہو اور والد بچوں کو اگر بات ک
غلط مفہوم اخذ کرسکت ہں۔

:جھگڑے ک دوران گفگو کا انداز
ہرگھر مں  والدن ک آپس مں یا والدن اور بچوں مں جھگڑا ہوسکاہے۔جب کبھی ایسا موقع آئ تو والدن

نکلن ں جو اس صورت حال سچاہ اقدامات کرن ے۔ اور کچھ ایسکام لینا چاہ کو ذرا صبر اور تحمل س
مں ان کی مدد کرسکں۔ نز بچوں س ان کاچھے  تعلقات اور مثبت بات چیت برقرار رہے، وہ اقدامات

مندرجہ ذل ہں۔

:ایک وقت مں ایک مسئل ر کام کرں
جب کسی مسئلر بچوں س جھگڑاہو یاکسی مسئل کو حل کرنا ہوتو ایک وقت مں ایک ہی مسئل ر فوکس

س ا یہ ہے کہ ایک مسئلہ پہلر ہو ں۔ عام طوراحتراز کر س ں۔ دوسرا کوئی مسئلہ اس دوران اٹھانکر
الجھاہوا ہے۔

اہے۔ اب جس مسئلڑدیا جادوسرے بہت  سارے مسائل کو ایک ساتھ چھ ہوئ ربات چیت  کرت اس مسئل
کو حل کرنا تھا یا جس مسئل ر جھگڑا یداہوگیا تھا۔ وہ کئی اور مسائل ک بھنورمں پھنس کررہ جااہے ۔

اس صورت مں کوئی بھی مسئلہ حل ہون ک بجائ مزید الجھ کررہ جااہے۔ چنانچہ والدن ک لئ یہ بات
سمجھنا ضروری  ہے کہ ایک وقت مں بچ ک ساتھ ایک ہی مسئل ر گفگو کرں۔ اور اسی کو حل کرن کی

کوشش کرں۔ جب ایک مسئلہ حل ہوجائ تو پھردوسرے کسی مسئل ر کام کیا جاسکاہے۔

:مسئلہ جدید انداز س حل  کرنکی کوشش کرں
کسی بھی مسئل ر کام کرت ہوئ والدن کو یہ ذہن مں رکھنا چاہے، کہ ہر مسئل ک ایک س زائد حل

ہوسکت ہں۔ یعنی والدن یداہون وال مسئل ک لئ ایک ہی حل ر اصرار نہ کرں بلکہ  پہل ممکنہ طور ر
ایک س زائد حل یا آپشن سوچں۔ اور ان مں پہلاحل اور دوسراحل کی ترتیب بنائں۔ جب ایک حل س کام نہ

چل تو دوسرے حل کی طرف قدم بڑھائیاس طرح مسئل کا حل نکالن کی کوشش کرں۔



:اپنا رویہ نرم اور گفگومہذب رکھے
یہ عام تجربہ ہے کہ جب والدن اور بچوں مں کبھی جھگڑا ہوجاا ہے تو والدن ایک دم سخت رویہ اپنات ہں۔

اور گفگو مں انی شدت آجاتی ہے کہ لگام ہاتھ س چھوٹن لگتی ہے۔ اور والدن اپن بچوں س باتوں مں وہ
الفاظ کہہ جات ہں جو شاید کسی معزز انسان س نہں کہے جاسکت ۔ اس حوال س احتیاط کی ضرورت

ہے۔ والدن کو چاہے کہ وہ شعور اور ذمہ داری کی سطح ر رہت ہوئ اپن بچوں س معاملات کرں۔

اس مں کوشش کرں کہ والدن ک  روے اور گفگو مں ے جا شدت نہ آن پائ۔ گفگو نرم لیکن ر عزم ہو،
اور عقلی بنیاد رگفت وشنید ہو تو  مسئل کاحل نکل ہی آاہے۔اپنا بچہ سمجھ کر غص کا سارابوجھ اس ر نہں

نکالنا چاہے، بلکہ بچ کو بھی معزز انسان کا درجہ دے کر تہذیب ک حدود مں رہ کر اس کو سمجھان کی
کوشش کرنی چاہے۔

:گفگو مں “آئی”میسج استعمال کرں
اس کا مطلب یہ ہے کہ جب بچوں س کسی بات ر لخ کلای ہوجائ۔ یا بچ کی غلطی ر اس کو سمجھا
نامقصود ہو۔تو اس کا طریقہ بچ کی غلطی کو  اچھالنا، الزام دینا اور سخت ریکشن دینا نہں ہوا ۔بلکہ آئی

میسج استعمال کرنا زیادہ مناسب ہواہے۔ آئی میسج مں والدن بچ کی غلطی کو نشانہ بنان ک بجائ اس
غلطی ک حوال س اپنا خیال یا تصور بیان کرت ہوئ بچ کو صرف غلطی کا احساس دلات ہں۔

ک کہن ہو۔یہ سب جمل یا تم وقت ضائع کرترہت تم ہر وقت باہر گھومت ، لا تم خراب ہو تم گندے رہتم
بجائ والدن کہں کہ “مں سمجھا ہوں یا سمجھتی ہوں کہ تمہں اپنی صفائی کا بہت خیال رکھن کی

ضرورت ہے۔یا وں کہں کہ مر ا خیال ہے کہ تمہں اپنا وقت ضائع نہں کرنا چاہے۔ یعنی ان آخری جملوں
ک اس کی غلطی کا احساس دلایا گیاہے۔ جو بچ ہوئ یش کرت سامن ک احساس یا خیال بچ ں اپنم

لئ زیادہ قابل قبول ہوسکتی ہے۔

اور ا س س مزید جھگڑا یدا ہون کا اندیشہ  بھی نہں رہا۔ ورنہ الزام دین س کسی کی اصلاح نہں ہوتی بلکہ
مزید لڑائی ہون کا اندیشہ ہوسکاہے۔ایک اہم چز معافی ہے ، معاف کرنس انسان کو جلد احساس ہوجااہے

۔بچ کو بھی احساس ہوجااہے۔ نز والدن اگریہ روے اپنائں تو بچ بھی اپنی زندگی مں ایس ہی مثبت روے
اختیارکر سکت ہں۔


