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بچوں مں جذباتی توازن کیس یدا کرں؟

جذباتی ذہانت یا ایموشنل انٹیلی جنس کیا ہے؟ اس سمجھن کیلئ یہ ضروری ہے کہ ہم پہل جذبات یا
ق جذبات کی تعریف یہ ہے کہ کسی کمطا ں۔ اوکسفرڈ ڈکشنری ککی کوشش کر ایموشنز کو سمجھن

حالات، واقعات، موڈ یا دوسروں ک ساتھ تعلقات س حاصل ہون والا ایک شدید احساس۔

ویس جذبات کی ے شمار قسمں ہں۔ یہاں قارئن کی آسانی کیلئ چند اہم جذبات کی نشاندہی کی جاتی ہے۔
ملا غصہ، خوشی، غم، اداسی، محبت، نفرت، ے چینی، اسٹریس اینڈ اینگزائٹی، حسد، کینہ ، بغض، کبر وغرہ۔

جذباتی ذہانت یا ایموشنل انٹیلی جنس  
اب جذباتی ذہانت کی تعریف یہ کی جاسکتی ہے کہ اپن جذبات کو سمجھنا، ان کو کنٹرول کرنا اور پھران کو

درست طریق س استعمال ک قابل ہونا ایموشنل انٹٰیلی جنس یا جذباتی ذہانت کہلااہے۔  ایموشنل انٹیلی
جنس مں دوسروں ک جذبات کو سمجھنا بھی بہت اہم ہوا ہے۔

ایموشنل انٹٰیلی جنس یا جذباتی ذہانت کی اہمیت
جذبات ہمارے وجود کا اہم ترن حصہ ہوت ہں۔ بلکہ وں کہاجائ تو ے جا نہ ہوگا کہ انسان جذبات کا مرقع اور
جذبات  س بھرور ایک مخلوق کا نام ہے۔ انسان ک ذہن مں کسی بھی واقعہ س ایک سوچ یدا ہوتی ہے۔ اس

سوچ ک ساتھ ہی اس ک اندر احساسات اور جذبات امڈنا شروع ہوجات ہں۔



ایک ریسرچ ک مطاق سترہزار سوچں انسان ک دماغ مں روزانہ یداہوتی ہں۔ کونکہ انسانی دماغ سوچوں کا
کھیت ہوت ہں۔ یہ بھی معلوم ہوا کہ سوچ ک ساتھ ساتھ احساسات اور جذبات بھی انسان ک اندر

ر ہم ہروقت کسی نہ کسی احساس یا جذبات کا تجربہ کررہے ہوت وں روزانہ بنیادوں ں۔ہ یداہوناشروع ہوجات
ہں۔

کسی زمان مں آئی کو یعنی یادداشت اور علی ذہانت کو ہی کامیای کی کلید سمجھا جاا ہے۔ لیکن آج کی
ریسرچ س بات ابت ہوچکی ہے کہ انسان کی کامیای کیلئ آئی کو س زیادہ اہم جذباتی ذہانت یا ایموشنل

انٹیلی جنس کا کردار ہواہے۔

امریکی ونورسٹی مں نفسیات ک ایک مشہور روفیسر ڈینل گولمن ن 1996 مں اپنی ایک کاب جس کا
نام  ہی ایموشنل انٹیلی جنس ہے، مں نہ صرف یہ انکشاف کیا بلکہ ابت بھی کیا کہ انسانی کامیای مں یاد
ا ہے۔ اور وہ یہ کہ انسان اپنبڑھ کر ایموشنل انٹیلی جنس یا جذباتی ذہانت کا کردار ہو داشت اور ذہانت س

جذبات کو وری طرح سمجھ کر ان ر ورا کنٹرول رکھا ہو اور بڑی عقل مندی س ان کو مناسب جگہ استعمال
کرسکا ہو۔

بچوں کی جذباتی تربیت اور والدن کی ذمہ داری
انسانی جذبات اور کردار مں تعلق

انسان ک بارے کہاجااہے کہ وہ جذبات کی یداوار ہے۔ جیس اس ک جذبات ہوت ہں ویساہی اس کا کردار اور
رویہ  تشکل پا اہے۔ انسان ک خوش اخلاق ہون یا بداخلاق ہون، نرم مزاج ہون یا سخت مزاج ہون، محبت یا
نفرت کرن مں بنیادی کردار اس ک جذبات ہی کا ہوا ہے۔ بلکہ اس س بھی آگ بڑھ کر زندگی مں وہ کامیاب
ہے یا ناکام اس کا براہ راست تعلق بھی اس ک جذبات س ہوا ہے۔ کونکہ جذبات س اس ک روے، کردار اور

عادات تشکل پات ہں۔ جو اس کی منزل کا تعن کرت ہں۔

اپن جذبات ر کام کیجئ۔
کامیای کیلئ ہمں اپن جذبات کو سمجھ کر ان کو بہتربنان ر کام کرنا ڑاہے۔ جب ک نفسیات اور جذبات ر

کام نہ کیا جائ، ان کو اچھی طرح سمجھ کرمتوازن نہ بنایاجائ۔ تب ک انسان کا ظاہری کرداراور رویہ بھی اعلی
ں آتں وجود مم نتیج ایا گیاکہ جذبات دراصل خارجی عوامل کر با۔ جیسا کہ اوں بن سکالی نہاور م

ہں۔

بچوں مں جذباتی توازن یداکرن اور نفسیات ر کام کرن ک لئ ضروری ہے کہ ان ک ماحول کو درست کیا
جائ۔ بچ کو جب اچھا ماحول ملا ہے، محبت ملتی ہے، اعتماد ملاہے اور احترام ملاہے تو نتیج  مں نیک

جذبات کی رورش ہوجاتی ہے۔ اور بچہ مں نفسیاتی طور ر توازن یدا ہوجااہے۔

اور جن جذبات  کی نشاندہی کی گئی ،یہ سب فطری طور ر بچ کی جبلت مں یدائش ک وقت س موجود
ہوت ہں۔ ایک مری کاکام صرف ان مں توازن یدا کرنا ہوا ہے۔ اچھے جذبات کو روان چڑھانا اور برے جذبات

ر کنٹرول کرنا بچ کو سکھانا ڑا ہے۔



جب والدن اور مری بچ کو مناسب ماحول فراہم کرت ہں۔ اس بچ کو گھر مں والدن کی طرف س یار ملا
ہے محبت ملتی ہے اعتماد ملا ہے۔ غلطی ر غر ضروری غص کا اظہار نہں کیا جاا، بلکہ یار س سمجھادیا

جاا ہے۔ تو جذبات مں توازن یدا ہونا شروع ہوجااہے۔

جذبات ر عقل کو حاوی رکھئ۔
جذبات ر عقل کو حاوی رکھنا چاہے، اور بچ کو بھی یہی کچھ سکھادینا چاہے۔ ایسا کرن س بچ بھی

نفسیاتی اور جذباتی طور ر متوازن ہوجات ہں۔ ان کی نفسیات اور جذبات نارمل انسان ک ہوت ہں۔ اس کا
ذہنی عمل اور کردار دونوں درست کام کرن لگت ہں۔ بچہ جذبات اور خواہشات ک ہاتھوں گرفار نہں ہوا۔ بلکہ

اپن جذبات وخواہشات کو عقل کی روشنی مں رکھنا جانا ہے۔

مسلمان والدن کا شوہ یہ ہونا چاہے، کہ جذبات وخواہشات کو سب س نیچ رکھ کر عقل کو ان ر حاوی
رکھں۔ جذبات وخواہشات ک قاضوں کو عقل کی مزان ر پہل تول لں پھر اس ک مطاق ر عمل کرں۔ اور
عقل ر وحی الہی کو حاکم بنائں۔ توایک درست ناسب وجود مں آئ گا۔  اسی بات کی توفق ملن ر حکیم

الامت حضرت مولانا اشرف علی تھانوی صاحبؒ اللہ کا شکر ادا کرت ہوئ اپنی ایک تحرر مں لکھت ہں ۔

کہ اللہ کا شکر ہے کہ مجھے اس قابل بنایا کہ مں خواہشات وجذبات کو عقل کی ترازو مں تولاہوں۔ اور عقل
کو وحی الہی ک اصولوں ر رکھا ہوں۔وں زندگی ک فیصلوں اور رووں  مں سب س اور شریعت ہوتی ہے،

پھر عقل اورپھر جذبات وخواہشات کا نمبر آاہے۔

بچوں کی تربیت مں یہی ترتیب ملحوظ رکھں۔
والدن اور مربوں کو چاہے کہ بچوں کی تربیت مں یہی ترتیب ملحوظ رکھں۔ کونکہ ایک مسلمان کی

ونکہ اللہ تعالی نے۔ کبعد دوسرا نمبر عقل کا ہونا چاہ ں فائنل اتھارٹی شریعت الہی ہے۔ شریعت کنظرم
انسان ک اندر یہ امتیازی جوہر رکھا ہے۔ جو دیگرمخلوقات س اس کو مماز کردیا ہے۔

اور اسی کی وجہ س اس کو جزا ء وسزا کا مکلف بھی بنایا گیا ہے۔ اسی وجہ س  بچوں کو بھی اپن جذبات
وخواہشات کو عقل ک ناظر مں رکھنا سکھادینا چاہے۔

جو والدن اپن بچوں کو یہ ترتیب سکھان مں کامیاب ہوں وہ یقینا وہ اپنی تربیت مں کامیاب کہلائں گ۔
جذباتی طور ر بچوں کی متوازن شخصیت کو روان چڑھان ک لئ ضروری ہے ۔کہ والدن ان کو غر مشروط

محبت، احترام اور اعتماد دں ۔

اپن بچوں ک ساتھ خوشگوار اور مضبوط تعلقات استوار کرں۔ خود بھی خوش رہں اور بچوں کو بھی خوش
وں اور کردار کو شک کی نگاہ سں۔ ان کی صلاحتور اعتماد کا اظہار کرر بھر ں۔ بچوںکی کوشش کر رکھن

دیکھنا بچ کی صحت مند نفسیات  ک لئ زہر قال ہے۔



والدن خود بھی جذباتی توازن برقراررکھں۔
والدن کا جذباتی اور نفسیاتی طور ر متوازن رویہ بچوں ک سامن ایک نمونہ ہواہے۔ اس کو دیکھ  کربچ  خود

کو بہتر کرسکت ہں اورجذباتی طور رخود کو متوازن بنا سکت ہں۔ ورنہ خدانخواستہ خود والدن جذباتی اور
نفسیاتی طور ر نارمل نہ ہوں۔  وہ خود شدید جذباتی اور نفسیاتی بحران کا شکار ہوں۔

خوشی کااظہارنہ کرت چہرے س ہوں۔کبھی اپن باہر ہوجات ے سں آہوں۔غصہ م ں آتوہ بہت جلد غصہ م
ہوں۔ تو یقینا ان ک بچو ں ر اس کا  برا اثر بھی براہ راست اثر ڑے گا ۔ایسا نہں ہوسکا کہ والدن خود ابنارمل

ہوں اور بچہ کو نارمل ہونا سکھا سکں ۔

چنانچہ ایس والدن ک لئ مشورہ ہے کہ وہ اپن جذبات کی بہتری ر کام کرں۔ اگر بچن مں کہں خود ان
کی اپنی تربیت ٹھیک طرح س نہں ہوپائی تھی۔ یا وہ کسی بحران کا شکار ہوکر نفسیا تی عارض یا جذباتی طور

ر کسی انحراف کا شکار ہوگئ تھے۔

اب بچ کی نفسیاتی اور جذباتی تربیت کرنا چاہت ہوں ۔ تو ان کو چاہے پہل اپنی نفسیات کی درسگی ر کام
کرں۔ اپن جذبات کو متوازن بنائں۔گھر اور بچ کا ماحو ل درست ہو تو بچہ خود بخود نارمل اور جذباتی طورر

متوازن  ہوگا۔ انشاء اللہ


