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بچوں کی جذباتی تربیت اور والدن کی ذمہ داری

یدا ہوتی ہے۔ اور اس ک ںدل ودماغ م جذبات، جذبہ کی جمع ہے۔ جذبہ ایک کیفیت  ہوتی ہے جو انسان ک
شعورکی سطح کو اپن اندر جذب کر لیتی ہے۔ یہی وجہ ہےکہ جذبات کسی قانون ک ماتحت نہں ہوت۔ کونکہ

ں۔ جو انسان کہ ں جذبات اس کیفیت کو کہتہے۔ دوسرے الفاظ م قانون کا تعلق شعور کی سطح س
اعصای نظام مں داخل ہوکر اس  ک خیالات ، احساسات اور روےکو ماثر کرتی ہے۔

توا یس جڑ جائ ں اور برے بھی۔ جذباتی کیفیت جب کسی ارفع مقصد سہ جذبات اچھے بھی ہوسکت
جذبات قابل تحسن ہوت ہں۔ ملا ایمانی جذے کساتھ جہاد کرنا ایک قابل تحسن عمل ہے۔  لیکن انہی

جذبات ک یچھے محرکات اگر درست نہ ہوں، ملا قوی یا لسای عصبیت جذباتی انگیخت کیلئ محرک بن
نقصان دہ اور برے ہوت جذبات معاشرے کیلئ ونکہ ایسہوں۔ ک جذبات قابل مذمت ہوت تو یقینا ایس جائ

ہں۔

جذبات کی قسمں
جذبات  دو طرح ک ہوسکت ہں۔ منفی جذبات اور مثبت جذبات۔ دوسرے لفظوں مں انہں تعمری اور

اپنا  کوئی خاص رویہ ظاہر کرت ہوئ ں ہوتں۔ جب ہم  جذبات کی حالت مہ ی جذبات بھی کہہ سکتتخری
ہں۔ تو اس کو جذباتی کیفیت کا نام دیا جاا ہے۔ جذباتی کیفیت انسان کی برن کیمسٹری کو تبدل کرتی ہے۔
اس س انسانی دماغ اس س مخلف ہارمونز کا اخراج کرا ہے جوانسانی دماغ نارمل حالت مں خارج کرا ہے۔



جذبات کی وجہ سانسان کی جسمانی کیفیت بھی بدلتی ہے۔

ملا جب  انسان کو غصہ آجاا ہے تو اس کی برن کیمسٹری ماثر ہوتی ہے۔ اور اس ک دماغ س مخلف قسم
ک ہارمونز کا اخراج شروع ہوجاا ہے ۔ غص کی وجہ س اس کی جسمانی کیفیت بھی بدل جاتی ہے۔ اور انسان 

نارمل حالت س ابنارمل حالت مں چلاجااہے۔

اسی طرح جب انسان کو خوف لاحق ہوجائ، تو اس ک دل کی دھڑکن تز ہوجاتی ہے۔ اسٹریس یا ذہنی دباو ہو
تو دماغ ر بوجھ بڑھنا شروع ہو جاا ہے۔ خوشی کی حالت مں اس ک تمام اعضاوجوارح نارمل کام کرنا شروع
کرت ہں۔ وں جذباتی کیفیت کی جھلک انسان ک چہرے اور روے س ظاہر ہوتی ہے ۔ یعنی انسان ک اسٹیٹ

اف مائنڈ یا ذہنی کیفیت براہ راست اس کی جسمانی حالت یا روے ر اثرانداز ہورہی ہوتی ہے۔

 یہی جذبات بعد مں مسقل طورر انسانی رووں اور عادات کی تشکل مں بنیادی کردار ادا کرت ہں۔ انسانی
جذبات کی تعداد انی ہی  ہے جنی انسان ک احساسات اور ان ک تحت ظاہر ہون وال روے ہں۔ اہم ایک

ریسرچ ک مطاق بنیادی طور ر سات قسم ک جذبات انسا ن مں پائ جات ہں۔  باقی سب ان کی فروع یا ان
س نکلن والی شاخں ہں۔

یہ جذبات مندرجہ ذل ہں۔ خوشی، غم، غصہ ، نفرت، حرت وتعجب، ماوسی اور خوف۔ ان ک علاوہ بھی کئی
جذبات پائ جات ہں۔ ملا فخر، غرور وکبر، شرمندگی، رجوش ہونا، آرام وسکون محسوس کرنا اور اطمینا ن کی

کیفیت وغرہ ۔

جذباتی ذہانت یا ایموشنل انٹیلی جنس کیا ہوتی ہے؟
یہ  جدید  نفسیات کی ایک  اصطلاح ہے جو آج کی سوسائٹی مں کا فی  استعمال ہورہی ہے۔ اس کا مطلب یہ 

ہےکہ جب انسان کو اپن جذبات رمکمل کنٹرول حاصل ہوجاا ہے۔ اور وہ اپن جذبات کی لگام کو اپن پاس رکھ
کر اپنی مرضی ک مطاق ان کو استعمال کرن ر قادر ہوجاا ہے۔ تو اس ک روے بھی مثبت رووں کی شکل

اختیار کرلیت  ہں۔ اسی جذباتی کیفیت کو جذباتی ذہانت کانام دیا جااہے ۔ عام طورر جذبات انسانی شعور کو
ڈرایئو کررہے ہوت ہں۔  اسی وجہ س ان کا نام جذبات رکھا گیا، کہ وہ انسانی شعور کواپن اندر جذب کررہے

ہوت ہں۔

اگر جذبات انسان ک کنٹرول مں ہوں، تو اس  جذباتی ذہانت کا نام دیاجاا ہے۔ ایس لوگوں کا ای کولول 
بہت بلند ہوا ہے۔ اس ک برعکس اگر جذبات اپن کنٹرول مں نہ ہوں۔ بلکہ انسان خود اپن جذبات ک کنٹرول

مں ہو توا س جذباتیت کا نام دیا جااہے۔

 بچوں کی تربیت ک پانچ اریاز
یہ حقیقت ہےکہ بچ ہمارا مسقبل ہں۔  ہمں ان ننھے ودوں کا مالی کی طرح خیال رکھنا ہوا ہے۔ بچوں کی

تربیت مں ہمں بنیادی طور ر پانچ جہتوں کا خیال رکھنا چاہے۔ یعنی  ان پانچوں اریا ز مں بیک وقت تربیتی
کام کرنا چاہے۔ وہ پانچ اریاز مندرجہ ذل ہں۔ 1۔ دینی تربیت، 2۔ جسمانی تربیت ،3۔  ذہنی تربیت، 4۔ سماجی



تربیت  ، 5۔ جذباتی تربیت

یہاں ہم  صرف جذباتی تربیت  کی کچھ تفصیلات ذکر کرں گ۔

بچوں کی جذباتی تربیت
بچوں کی جذباتی تربیت س مراد بچوں ک خیالات ، احساسات، مزاج اور رووں کی تربیت کرنا ہے۔ بچوں کی

تربیت مں یہ اہم ترن ہون ک ساتھ ساتھ عام طور ر انتہائی نظر انداز میدان بھی ہے۔ والدن اور اساتذہ عام
طور ر بچوں کی جسمانی اور ذہنی تربیت رکافی زور دیت ہں۔ اورکسی حد ک دینی تربیت ر بھی توجہ دی

جاتی ہے۔ لیکن سماجی وجذباتی تربیت عام طور ر نظر انداز ہوجاتی ہے۔

یہاں رایک اہم نکت کی طرف اشارہ کرنا  ضروری معلوم ہوا ہے۔ اور وہ یہ کہ تعلیم اور تربیت ک درمیان فرق کو
عام طور ر ذہن مں نہں رکھا جاا۔ تعلیم ہی کو تربیت خیال کرک تربیت کو بسااوقات کلی طور ر نظرانداز کیا

جاا ہے۔ اور یہ خیال کیا جاا ہے کہ ابھی بچ تعلیم حاصل کررہے ہں۔ بڑے ہون ک بعد خود بخود ان کی تربیت
بھی  ہوجائ گی۔

حالانکہ یہ شدید غلط فہی ہے، تعلیم ر کام کرن س تربیت قطعا نہں ہوسکتی۔ یہ دونوں مخلف چزں
ہں اور دونوں ر الگ الگ کام کرنا ڑاہے۔ اگر ہم تعلیم اور تربیت مں فرق کو جاننا چاہں تو تعلیم کا تعلق

انسان ک فہم ، شعور اور ادراک س ہے۔ تعلیم مں بچ کو معلومات فراہم کی جاتی ہں۔ اس ک فہم
وشعورکو بہتر کیا جاا ہے اور بس۔

جبکہ تربیت مں بچ ک مزاج اورجذبات ر کام کیا جاا ہے۔ یعنی تعلیم یہ ہے کہ متعلم شعوری طور ر اچھے
کو اچھا سمجھے اور برے کو براسمجھے ۔ یا اچھے کو اچھا بائ اوربرے کو برا بائ ۔

جبکہ تربیت یہ ہے کہ اچھائی اس کوجذباتی طور راچھی لگن لگ۔ اور برائی س جذبات نفرت ہو۔ صرف جاننا
کافی نہں بلکہ یہ اچھائی اس ک مزاج ومذاق کا حصہ بن اوراس وہ دل س اچھی لگن لگ۔ اسی طرح برائی

اس بری لگن لگ اور وہ برائی س بچن کی ازخود کوشش کرن لگ۔

جذبات اور عقل کا تعلق
جذبات ہمارے سوچن اور سمجھن کی صلاحیتوں کو  بہت ماثر کرت ہں۔ ہم اپن شعوروعقل س اس وقت

ک درست کام نہں ل سکت۔ جب ک کہ ہم جذباتی طور رمتوازن نہ ہوں۔ اسی طرح بچوں ک جذبات  کی بات
کی جائ، تو جب ک بچ جذباتی طور ر متوازن نہ ہوں۔ اس وقت ک تعلیم یا زندگی ک کسی بھی  میدان مں

ں ڈھلتعمل مں جو ارادوں کہ اچھی کارکردگی کی  توقع رکھنا مشکل  ہے۔ جذبا ت وہ توانائی ہوت  ان س
وقت ہماری مدد کرت ہں۔ چاہے وہ تعلیم وتعلم کا میدان ہو یا  زندگی گزارن کا کوئی بھی میدان ہو۔

کئی بچ تعلیی میدان مں بڑی اچھی کارکردگی ک حامل ہوت ہں۔ ان ک گریڈز اور رزلٹ بڑے اچھے ہوت ہں



۔ لیکن بعد مں  گھریلو، خاندانی اورمعاشرتی زندگی مں وہ ناکام ہوجات ہں۔  اگر یچھے مڑ کر دیکھا جائ تو
قبل دینں ۔ لہذ ا بچوں کو کامیاب مسہ اس کی بنیادی وجہ بھی یہی کہ وہ  جذباتی عدم توازن کا شکارہوت

ک لئ ضروری ہے۔ کہ ان کی جذباتی تربیت کا خوب اہتمام کیا جائ۔


