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بچوں مں موبائل استعمال کا رجحان۔ والدن کیا کرں؟

اس وقت بچوں مں موبائل اور دیگر اسکرینوں کا استعمال ملا کموٹر، لیپ ٹاپ، ٹی وی اور ٹیبلٹ وغرہ
 بعد تو صورتحال یہ ہوگئی ہے۔ کہ بچ کارجحان بہت زیادہ بڑھ گیا ہے۔  خاص کر” کوڈ19 لاک ڈاون” ک

اسکرن اور موبائل   ک بغر رہناہی نہں چاہت۔   کسی زمان مں ٹن ایجر کی اصطلاح استعمال ہوتی تھی۔ اب
تو بچ اسکرن ایجر ہوچک ہں۔

بچوں ک اس طرح اسکرن ایڈ کٹد ہون یا اسکرن کی لت مں مبلا کی وجہ س والدن اور سررست حضرات
بہت زیادہ ریشان نظرآت ہں۔ اسکرن ک اس طرح ے جااستعمال س بچوں کی عموی زندگی بھی عدم

توازن کا شکار ہوکررہ گئی ہے۔

بچوں مں موبائل استعمال کا رجحان۔ والدن کیا کرں؟

یہاں ایک بات بانا بہت اہم ہے، کہ موبائل بذات خود کوئی بری چز ہے نہ اچھی چز۔ بلکہ اس کا استعمال اس
کو اچھا یا برابناا ہے۔ اس کی مال ہم چھری اور اس ک استعمال س دے سکت ہں۔  کہ چھری س ہم سبزی

کاٹ کر اپن فائدے کاکام کرسکت ہں۔ اور دوسری طرف اسی چھری س کسی کا کان یا ناک کاٹ کر
خدانخواستہ  کسی کا نقصان بھی کیا جاسکا ہے ۔ بلکل اسی طرح  اسمارٹ موبائل فون بھی ہے۔ کہ اس کا اچھا

اور برادونوں طرح س استعمال کیا جاسکاہے۔



اس مضمون مں پہل ہم اسکرن، خاص کر موبائل اسکرن ک ے جااور غر ضروری استعمال ک نقصانات
بائں گ ۔اس ک بعد والدن اور سررست حضرات کی آسانی ک لئ چند ٹپس دں گ۔ جن کو استعمال

کرک وہ اپن بچوں کو موبائل استعمال ک حوال س ڈسپلن کرسکت ہں۔ موبائل ک ے جا استعمال کچند
نقصانات مندرجہ ذل ہں۔

بچوں مں منشیات استعمال کا رجحان۔ والدن کیا کرں؟
:بچوں ک رووں مں عدم توازن یداہوجاا ہے

انسان اپنی عادات اور رووں س ہی پہچانا جاا ہے۔ اگر عادات اورروے اچھے خوبصورت ہوں، تو زندگی مں
کامیای ک امکانات بڑھ جات ہں۔ اوروہ اچھا انسا ن کہلان کا حق دار ہوا ہے ورنہ نہں۔ ایک کامیاب انسان

اپنی عادات اور رووں کو بہتر بنان ر بہت زیاد ہ کام کراہے۔ بچ اگر بہت زیادہ اسکرن استعمال کرں تو ان
ک رووں مں عدم توازن یدا ہوناشروع ہوجااہے۔ لہذا بچوں ک رووں مں توازن یداکرن ک لئ موبائل

اسکرن ک ے جااستعمال ر روک لگانانہایت ضروری ہے۔  

:معاشرتی زندگی مں عدم توازن
موبائل ک ے جا استعمال کا دوسرا بڑا نقصان یہ ہے کہ بچہ معاشرتی تعلقات ک حوال س عدم توازن کا شکار

ہوجاا ہے۔ زندگی مں جن لوگوں ستعلقات مضبوط ہونا ضروری ہےوہ کمزوری کا شکارہوجات ہں ، بسااوقات
بچہ معاشرے س کٹ کررہ جااہے اور نہانہا رہن لگاہے۔ جو اسکی عملی زندگی ک لئ  انتہائی نقصان دہ 

ہوسکاہے۔

:غص اور چڑچڑان کا شکار ہونا
اسکرن ک ے تحاشا استعمال س انسان کادماغ بالکل ایک ہی جگہ بہت در ک مرکز رہا ہے۔ جس س دما
غ انتہائی بوجھ ل دب جاا ہے۔ اور انسان غص اور چڑچڑے ن کا شکار ہوجااہے۔ خاص کر بعض لڑائی بھڑائی

ر مشتمل ایسی  ویڈو گیمز ہوتی ہں۔ جنہں کھل کریا دیکھ کر بچہ ان س برااثر لیاہے۔ اور وہ بھی لڑاکو
مزاج کا بن جااہے۔
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:نیند کی کی اور ڑھائی س بھاگنا
اسکرن ایڈکشن کا ایک  بڑا نقصان یہ بھی ہے۔ کہ  اسکرن کی لت مں مبلا انسان کی نیند کم ہوجاتی ہے۔

اس ک دماغ مں ہروقت کوئی نہ کوئی ویڈو یا کوئی گیم چل رہی ہوتی ہے۔ حتی کہ نیند س پہل اور نیند کی
س وری نہ ہون اس کی نیند اڑجاتی ہے۔ اب ظاہر ہے کہ نیند کی وجہ س ں ہونں بھی اس کیفیت محالت م
وہ دنیا ک ہر کام س جی چراا ہے۔ بچہ ہوتو ڑھائی س دور بھاگاہے۔ بھوک ختم ہوجاتی ہے اور سستی وکا ن

ڑھی ہوناس کی کمر بھی ٹ س ں بیٹھے رہنوزیشن م ں مست ہوکر ایک ہین مز اسکربڑھ جاتی ہے۔ ن
لگتی ہے۔

:جسمانی ورزش ختم ہوجاتی ہے



انسان کی  جسمانی اور نفسیاتی صحت ک لئ  ورزش بہت  ضروری چز ہے۔ جس س خوب پسینہ نکل اور
ڈریشن ریلز ہوجائ۔ لیکن موبائل اسکرن کی لت مں مبلا بچ کی  جسمانی ورزش بھی ختم ہوجاتی  ہے۔

جس کی وجہ س بچہ جسمانی اور نفسیاتی طورر عدم توازن کا شکار ہوجاا ہے۔

:تعلیم س ے رغبتی اور تعلیی نائج ر برے اثرات ڑت ہں
یہ عام مشاہد ہ ہے اور سائنٹفک ریسرچ بھی کہ ایک وقت مں انسانی دماغ کسی ایک چز ر ہی فوکس کرسکا

ہے۔ جب بچہ اپنی مصروفیت ک لئ اسمارٹ فون کو منتخب کرلیاہے۔ اور اسی مں گم سم رہاہے،تو تعلیم
س ے رغبتی اور نائج ر برے اثرات ڑنا لازی امرہے۔

  :انٹرنیٹ س فحش مواد ک رسائی ہوتی ہے
بچ ک پاس اسمارٹ فون ہواور وہ بھی انٹرنیٹ س کنیکٹ ہو، تو فحش مواد ک رسائی ہونا لازی امر ہے۔

والدن اپن بچوں کو معصوم سمجھ کر یہ انتہائی حساس معاملہ نظرانداز کردیت ہںَ۔  جونہایت خطرناک ہے۔
اس کا نتیجہ یہ ہوا ہے  کہ ابتدا شاید بچہ گیم اور ویڈوز ک چکر مں ان چزوں کی طرف رجحان نہں دیا۔

لیکن باربار ایسی فحش چزوں ک سامن آن ر بچ کا تجسس بڑھ جاا ہے۔ اور وہ اس ر ایک کلک کرلیا ہے۔
اب انٹرنیٹ الگوریتھم اپن اصول ک مطاق اس بچ ک سامن اور بھی فحش مواد کھول کررکھنا شروع کر

دیاہے۔

یہ فحش مواد اس بچ کی معصومیت  ک لئ زہر قال بن جااہے۔  وقت گزرن ک ساتھ بچہ ان غلط چزوں
مں وری طرح دلچسی لین لگا ہے۔ وہ ایسی چزوں مں ڑجاا ہے جو فحش اوراخلاق باختہ ہون ک ساتھ
طبعی عمر س پہل ہی اس مں جنسی ہیجان یدا کرن والی ہوتی ہں۔ وں بچہ پخگی س پہل بالغ ہوجاا

ہے۔ اور زندگی مں مقصدیت کی لاش چھوڑ کر تسکن نفس ک غلط راست ڈھونڈنا شروع کردیا ہے۔   

 :اسمارٹ فون س دن بزاری کا رجحان
بچ ہمارا نسلی تسلسل ہں۔ مسلمان والدن کا فرض ہے، کہ وہ اپن بچوں کوایمان سکھائں اور دن

سکھائں۔ اللہ ، رسول ، قرآن  ودیگر دینی شعائر  ک ساتھ ساتھ  اسلای اقدارکی محبت ان ک دلوں مں
 ن کرناچاہتز ہے جو مسلمان والدں۔ یہی وہ چروان چڑھائ وز کوں دینی ویلں۔ ان کی زندگی موست کرد

ہں۔

  لیکن بدقسمتی سان تمام چزوں ک سامن بدترن رکاوٹ اسمارٹ فون اور انٹرنیٹ ر موجود دن بزار مواد
اوروہ ویڈوگیمز ہں جن مں دینی شعائر کی  توہن کی جاتی ہے۔ اور ان کی محبت واہمیت کو غر محسوس

طریق س بچوں اور نئی نسل  ک دلوں س اارن کی  باضابطہ کوشش بھی کی جاتی ہے۔

اس بات کو سمجھن ک لئ ایک مال مں یہاں یش کرناچاہوں گا۔ ملا ویڈوگیمز مں کسی برے کردار کو یا
دشمن کو لاش  کرنا ہوا ہے۔ اس لاش ک دوران ایسا سن یش کیا جاا ہے کہ اس  دشمن کو یا شیطان
لاش ک ںال ماہے۔ یا دوسری مدکھایا جا ہوئ نکلن دروازس کونعوذباللہ مسجد نبوی یا خانہ کعبہ ک

دوران واش روم مں نعوذباللہ قرآن کریم ک نسخ دکھائ جات ہں۔



بچوں ک س ن دیکھن۔ توایسی سہوت ں پاچکفلٹرنشوونما نہ ز کں تمز مں اچھی بری چاب بچوں م
دلوں س غر محسوس طریق سان مقدسات کی اہمیت ختم ہوتی جاتی ہے۔ ان مقدسات ک ساتھ نئی نسل

کا جذباتی تعلق کم ہوا جااہے۔ جس کا نتیجہ تو بعد مں ہی ظاہر ہوگا۔

لیکن یہ سم قال موبائل فون اور انٹرنیٹ ک ذریع ہماری نسل ک ذہنوں مں اارا جاا ہے ۔ جب کہ والدن یہ
کہہ کرمطمئن ہوجات ہں کہ بچہ موبائل ر گیم کھل رہا ہے کوئی بات نہں۔ اس حوال س والدن کو بہت

زیادہ محاط ہون کی ضرورت ہے۔   

والدن اپن بچوں کو موبائل اسکرن کی لت س کیس بچائں؟

والدن ایک بات ذہن مں رکھں کہ اس وقت ہم بچوں س موبائل فون مکمل طور ر چھن نہں سکت۔ ورنہ
بچ آپ کو اپنا دشمن تصور کرں گ۔ اور خدانخواستہ ا س ک حصول ک لئ کوئی غلط راستہ بھی اختیار
کرسکت ہں۔ اور دوسری وجہ یہ بھی ہے کہ کورونا کی صورتحال ک بعد اسکولوں اوردیگرتعلیی اداروں کی

تعلیی سرگرمیاں کافی حد ک آن لائن ہوگئی ہں۔ جس کی وجہ س بچوں ک ہاتھوں مں وقت س بہت
پہلاسمارٹ موبائل فون آچکا ہے۔
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اس وقت والدن ک کرن کا کام یہ ہے کہ وہ بچوں ک ہاتھ مں موبائل دین ک حوال س محاط ہوجائں۔
اپن آپ کو اور اپن بچوں کو اس حوال س ڈسپلن کرں، حتی الامکان اس کا استعمال کم کردں۔ اور جب

استعمال کرنا ضروری ہو تو اس ک لئ باقاعدہ وقت مقرر ہو۔ اور جس وقت استعمال ہو اس وقت والدن بچوں
ک موبائل ر چیک اور کنٹرول ضرور رکھں۔

اب یہ سب کچھ کیس ممکن  ہوسکا ہے اس ک لئ ہم ذل مں چند ٹپس والدن س شئر کرت ہں۔ ان ر
عمل کرت  ہوئ والدن اپن اور اپن بچوں کا یہ مسئلہ حل کرسکت ہں۔

 :والدن اچھی رول موڈلنگ یش کرں

والدن کی اچھی رنٹنگ یا اچھی تربیت کا راز اس مں ہے کہ وہ اپن بچوں ک سامن اچھی رول ماڈلنگ یش
کرں۔  بچوں کحقیقی اساد اور مری  والدن ہوت ہں۔ بچ اپن  والدن کو جو کچھ کرت ہوے دیکھت ہں۔ 

اس کو اپنان کی کوشش کرت ہں۔ لہذا موبائل ک حوال س بچوں کو ڈسپلن کرنا ہو تو بھی والدن اس کا آغاز
خود اپن آپ س کرں گ۔

ان کو چاہئ کہ سب س پہل اپن اور چیک اینڈبیلنس رکھں۔ ضرورت ک علاوہ خود بھی استعمال نہ کرں
اور موبائل ک غر ضروری استعمال ک جو نقصانات وخدشات اور بائ گے ہں۔  ان ک بارے مں گھر مں

بچوں س گفگو کرں۔ اچھی رول ماڈلنگ س ان شااللہ پچاس فیصد مسئلہ ویس ہی درست ہوجائ گا۔



:بچوں س موبائل ک فوائد ونقصانات ر مکالمہ کرں
والدن خودرکنٹرول ک بعد دوسراکام یہ کرں۔ کہ بچوں کواس ک نفع ونقصان س آگاہ کرں۔ اچھے استعمال

ک فوائد ر ان س کوئی مضمون لکھوائں۔ غلط استعمال ک نقصانات ک بارے مں بھی کوئی مضمون
ر کچھ لکھوات اس موضوع گا۔ بچوں س کا موقع مل ر سوچن بچوں کو اس موضوع ں۔  جس سلکھوائ

ذہن س ں وہ اپننقصانات ہ علاوہ اور بھی جو اس ک نقصانات ک ے گئائر بں۔ کہ اوان کی مدد کر ہوئ
لاش کرں۔

جب بچ اس موضوع ر لکھ چکں تو اس کا خلاصہ تیار کروائں۔ اور  خلاص یاسمری کو سامن رکھ کر اس ر
گفگو کرں۔ اور مکالمہ کروائں۔ مکالم  مں والدن خود بان س زیادہ  بچوں س زیادہ سنن کی کوشش
کرں۔ اس طرح س اسمارٹ فون اور انٹرنیٹ ک فوائد ونقصانات بچوں کو ریلائزکروائں۔ اور ان ک دل ودماغ

مں یہ باتں بٹھاکر ان س بھی محاط رہن کا قاضہ کرسکت ہں۔   

 :گھریلوتمام مصروفیات اور روٹن کاموں ک لئ رولز ریگولیش بنائں
ک گھر ک ں، اس وقتجائ اصول اور رولز نہ بنائ لئ ک گھرکی چوبیس گھنٹے کی  تمام مصروفیات ک جب
لئ ریشانی بہرحال رہے گی۔ والدن ہر گھر مں اپنی چوبیس گھنٹے کی تمام مصروفیات کو ایک ٹائم ٹیبل کی

شکل دے سکت ہں۔ ملاسون جانگن ک اوقات کیا ہونگ؟ کھان ین ، نمازوں اور لاوت ک اوقات کیاہونگ؟

اس ک علاوہ کھاناپکان ، گھرکی صفائی نز دیگر کاموں ک علاوہ موبائل فون یا دیگر اسکرن ک استعمال کو
ریگولرائز کرن ک لئ گھر ک سب افراد مل کر رولز بنائں۔ اور پھر ان رولز کو فالو کرنا شروع کرں۔ ان شااللہ یہ

مسئلہ بہت حد ک حل ہوجائ گا۔  

 :بچوں ک لئ بہتر مشغولیت اور ہوی  سیٹ کرں
ن بچوں کن حل یہ بھی ہے۔ کہ والدکا ایک بہتر بچوں کو نکالن اسمارٹ فون اور دیگر اسکرینوں کی لت س
لئ موبائل استعمال ک علاوہ کوئی اورمصروفیت یا مشغولیت لاش کرں۔ جس مں مشغول رہن س موبائل

کا رجحان  بچ ک  دل س نکل جائ یا کم ہوجائ۔  ملا گھر مں ودے اگان اور ان کا خیال رکھن کی ذمہ
داری بچوں کو دے سکت ہں۔

یا گھر مں کوئی پالتو جانور رکھ کربچ ک لئ مشغولیت کا راستہ دے سکت ہں۔ یا  جسمانی ورزش اور فزیکل
گیم  کی کوئی   ترتیب بنائی جاسکتی ہے۔  جس مں مشغول رہ کر بچہ اپن آپ کو مصروف رکھ سکا ہے۔ اس

طرح وہ بہت حد ک موبائل اسکرن اور انٹرنیٹ کی خرابوں س اپن آپ کو بچاسکا ہے۔

:چندمددگار موبائل اپس
یہ ٹیکنالوجی کادور ہے۔ جس ک فوائد اور نقصانات کاہم مشاہدہ کرت رہت ہں۔  موبائل فون ک فوائد یہاں

ں۔ جن سے شمار سائدافیکٹس یا نقصانات ہ ں۔ لیکن اس کہ ں وہ سبھی لوگ جانتبیان کرنا مقصودنہ
بچن ک راست لاش کرنا  اس آرٹیکل کا موضوع ہے۔ اسکرن ایڈکشن بچوں اور بڑوں دونوں ک لئ نقصان دہ

ہے۔



لیکن اگربچ اس لت مں مبلا ہوں تو ان ک والدن اور سررست حضرات نہ صرف اس ک ذمہ دار ہں۔ بلکہ
اس کی روک تھام ک لئ کوشش کرنا بھی ان کا فرض ہے۔

موبائل ک غلط استعمال کی روک تھام ک لئ ے شمار اپس بھی دستیاب ہں۔ جن کی مدد س والدن اور
اسٹور س پل پس موبائل کں۔ یہ اہ بچاسکت غلط استعمال س بچوں کو موبائل ک رست حضرات اپنسر

ی سکی کسی بھی موبائل سرگر بچ اپن ں۔  اورپھر ان کی مدد سہ ں ڈاون لوڈ کرسکتموبائل م اپن
باخبر رہت ہوئ اس کی روک کی کوشش کرسکت ہں ۔

۔ اور اپنں ڈاون لوڈ کیجئموبائل فون م ں ، یہ اپنہ ےجاتں دئل مپس ذچند موبائل ا ں سان م
بچوں کی ہر سرگری س چوبیس گھنٹے باخبررہے۔

(Spyzie app) اسپائزی ایپ

(Trackit app) ٹریک اٹِ ایپ

(mSpy app ) ایپ ایم اسپائ

اور آخر مں سب س اہم بات اللہ کی طرف رجوع کا مشورہ ہے۔ اپن بچوں ک لئ والدن اللہ س خوب
ہدایت دے اس بڑا ہتھیار ہے۔ اللہ جس ں دعاہی ایک مسلمان کا سب سم اس زمان نوں کں۔ فدعامانگ

کوئی چز گمراہ نہں کرسکتی۔ اور جس اللہ ہدایت نہ دے تو ابوجہل خانہ کعبہ مں  یداہو کربھی بدنصیب رہا۔
مری دعا ہے کہ اللہ تعالی اس  کام کو ہم س ک لئ آسان بنادے اور ہماری نسل کو ہدایت ک نور س نوازے ۔

آمن


