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ذیابیطس مں صرف صحت مند خوراک ر انحصار س کوئی فائدہ نہں، تحقق
میساچوسٹس: امریکا مں محققن کی جانب س کی گئی ایک تحقق مں انکشاف ہوا ہے کہ محض صحت

بخش غذا ر گزارا ٹائپ 2 ذیابیطس ک مرض کو قابو مں نہں لاسکا۔

میساچوسٹس انسٹی ٹوٹ آف ٹیکنالوجی کیمبرج کی سربراہی مں کی گئی تحقق مں پا چلا ہے کہ صرف
صحت بخش خوراک کھان س ٹائپ 2 ذیابیطس ک مریضوں مں کوئی بہتری نہں آتی۔

اس تحقق کیلئ جو JAMA انٹرنل میڈیسن مں شائع ہوئی ہے، ٹیم ن ٹائپ 2 ذیابیطس ک 349 مریضوں ر
آزمائش کی جو مرض ک لحاظ س نامناسب اور غرصحت بخش خوراک استعمال کررہے تھے۔ بعد مں شرکا کو

ن دیا گیا جس کا مقصد صحت مند خوراک ککا سخت روٹ ک صحت بخش غذا استعمال کرن کچھ عرص
ٹائپ 2 ذیابیطس ر ڑن وال اثرات کا جائزہ لینا تھا؟

تحقیقی نائج  مں پایا گیا کہ 6 س 12 ماہ مں کولیسٹرول، ٹرائگلیسرائڈز، فاسٹنگ گلوکوز یا بلڈ ریشر ٹیسٹ
ر صحت مند غذا ک کوئی خاص مثبت اثرات مرتب نہں ہوئ۔

اگرچہ یہ واضح نہں ہوسکا کہ صحت مند اور محفوظ خوراک مں اضاف ن ان ٹیسٹوں مں س کسی ر کوئی
ہون ر صحت بخش خوراک سک غ ل عرصا ہے کہ طوظاہر ہو اہم مطالعہ س ں ڈالاوں نہمثبت اثر ک

ں کی جاسکتی۔ بالفاظ دیگر ٹائپ 2 ذیابیطس کا مرض صرف خوراک سلافی نہ نقصانات کی آسانی س وال
قابو مں نہں لایا جاسکا۔


