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فشار خون مں کی ک اسباب

بلڈ ریشر س کیا مراد ہے؟ انسانی جسم مں دماغ س ل کر پاؤں ک انگوٹھوں ک خون کی چھوٹی بڑی
شریانوں کا ایک جال سا بچھا ہوا ہے جن مں ہر وقت ایک خاص رفار ک ساتھ خون گردش کرا رہا ہے۔

اگر خون کا بہاؤ معمول ک مطاق جاری رہے تو جسم ک تمام اعضا کو خون ک ساتھ آکسیجن بھی ملتی رہتی
ہے اور انسان صحت مند رہا ہے لیکن اگر خون کی روانی مں تزی یا کی آجائ تو فشار خون کا مرض ہو سکا

ہے۔ انسانی جسم مں گردش ک دوران خون کا جو دباؤ ہماری رگوں ر ڑا ہے اس ’بلڈ ریشر‘ کہت ہں۔ بلڈ
ریشر کی دو قسمں ہں:

(1) ہائی بلڈ ریشر    (2) لو بلڈ ریشر
نارمل بلڈ ریشر 80/120 ہے۔ یہ آئیڈل بلڈ ریشر ہے لیکن اگر یہ بڑھ کر 90/140 ہو جائ تو یہ بلند فشار خون
(High blood pressure) مں آ جاا ہے اور اگر اس کی سطح نارمل س خاصی کم 90/60 ہو تو اس فشار خون

مں کی blood pressure) (Low سمجھا جاا ہے۔

 لو بلڈ ریشر

لو بلڈ ریشر بہ ذات خود کوئی بیماری نہں ہوتی، مخلف بیماروں کی وجہ س لو بلڈ ریشر ہو جاا ہے۔ بعض
ادویات بھی ایسی ہں جو بلڈ ریشر کو کم کرتی ہں۔ عام طور ر ایک بالغ انسان کا بلڈ ریشر اگر 60/90 ہو تو

اس کو لو بلڈ ریشر یا ہائوٹینشن کہا جاا ہے۔

وں کں اس کی سرگرمریشر م بلڈ ں انسان کں۔ عام حالات ملف وجوہات ہو سکتی ہریشر کی مخ لو بلڈ
حساب س اار چڑھاؤ آا ہے مگر یہ وقتی ہوا ہے، اسی وجہ س ریشانی کا سبب نہں ہوا۔ اہم اگر یہ کی

مسقل بنیادوں ر ہو تو اس کی کی وجوہات جاننا ضروری ہوا ہے جو کچھ اس طرح س ہو سکتی ہں:

(1)۔کسی وجہ س خون کا ضائع ہو جانا (2)۔ دل ک افعال مں خرای (3)۔ جسم مں غذائیت کی کی (4)۔
اینڈوکرائن نظام مں خرای، ذیابیطس، ایڈرنل یا تھائی رائیڈ مں خرای، (5)۔ شدید صدم کی حالت (6)۔ بعض

ادویات کا استعمال

 لو بلڈ ریشر کی علامات



جن لوگوں کا بلڈ ریشر کم ہوا ہے انھں اس کی کی کی وجہ س مندرجہ ذل علامات کا سامنا کرنا ڑ سکا
ہے: تھکن، چکر آنا، ملی، جلد کا ڈھیلا ڑ جانا، ڈریشن، ے ہوشی، نظر کا دھندلانا، سر مں درد، کمزوری کا ہونا

اور نیند کا زیادہ آنا۔

 بلڈ ریشر ک لو ہون کی اقسام

مخلف مواقع ک اعتبار س بلڈ ریشر ک لو ہون کو مخلف اقسام مں قسیم کیا گیا ہے جو اس طرح س ہو
سکتی ہں:

(1) ارتھو اسٹیٹک:

یہ وہ قسم ہے جو اچانک بیٹھ کر کھڑے ہون کی صورت مں ہوا ہے یہ ہر عمر ک افراد مں ہو سکا ہے۔ جب
جسم اپنی حالت تبدل کرا ہے ملاً بیٹھ کر کھڑے ہونا یا لیٹ کر بیٹھنا ان تمام حالات مں دوران خوان مں

ایک دم کی واقع ہوتی ہے۔

 (2)وسٹ رینڈل:

یہ قسم کھانا کھان ک فوراً بعد ہوتی ہے۔ یہ عام طور ر بڑی عمر ک افراد مں ہوا ہے جو پارکنزم کی بیماری
مں مبلا ہوں ایس افراد مں لو بلڈ ریشر کی یہ قسم دیکھن مں آتی ہے۔

(3) نورلی میڈیٹیڈ:

لو ی۔ی کی یہ قسم عام طور ر بچوں مں ہوتی ہے یہ قسم کسی نہ کسی قسم ک جذباتی واقع س ماثر
ہون کی صورت مں ہو سکتی ہے۔

(4) شدید نوعیت کا لو بلڈ ریشر:

ں جسم ککی صورت م اور خون ضائع ہون ا ہے جب کسی چوٹ لگنں ہور اسی صورت م یہ عام طور
مخلف حصوں کو خون کی فراہی ماثر ہوتی ہے۔ ی ی کا اس طرح کم ہونا ہونا جان لوا بھی ابت ہو سکا

ہے۔

جب انسان کا سٹولک ریشر نارمل س کم ہو جاا ہے تو بلڈ ریشر گر جاا ہے، اس صورت مں خون دل، دماغ
اور گردوں کو مناسب مقدار مں سپلائی نہں ہوا۔ لو ریشر کی دیگر وجوہات مں شراب نوشی بھی شامل ہے

کوں کہ شراب اور الکحل اعصای نظام کو غر معمولی طور ر ماثر کرتی ہں جس س خون کا دباؤ انتہائی کم
ہو جاا ہے۔

اینٹی اینگزائیٹی ادویات کا استعمال نروس سسٹم کو بری طرح ماثر کرا ہے اس س بھی بلڈ ریشر کم ہو جاا
ہے۔ بعض دفعہ گردوں ک مریض یشاب آور ادویات کا استعمال کرت ہں جس س پانی کی کی ہو جاتی ہے



تو مریض کا بلڈ ریشر کم ہو جاا ہے۔

اس ک علاوہ جسمانی کمزوری بھی بلڈ ریشر کم ہون کی وجہ بنتی ہے۔ اس صورت مں نبض کی رفار اور
گھبراہٹ محسوس ہوتی ہے۔ سر مں ہلکا ہلکا درد ہوا ہے اور آنکھوں ک سامن اندھرا چھا جاا ہے۔

 

بلڈ ریشر مں کی کا عام اور بہترن حل سادہ پانی کا زیادہ س زیادہ استعمال ہے۔ ڈی ہائیڈریشن کی صورت
ا ہے۔ وٹامنز اور نمکیات کابت ہو ینا بھی مفید ں نمک ڈال کر۔ پانی مں پانی کا استعمال زیادہ کیا جائم

ساتھ ساتھ روٹینز س بھرور غذاؤں ر بھی توجہ دں۔

سگریٹ نوشی ترک کردں کونکہ تمباکو مں موجود نکوٹن نہ صرف دل اور دوران خون کو ماثر کرتی ہے بلکہ
اعصای نظام کو بھی بری طرح ماثر کرتی ہے۔ کم بلڈ ریشر کی صورت مں ایک گلاس نیم گرم دودھ مں

ں ایک عدد لیموں کا رس ، دو چمچں فوراً افاقہ ہوگا۔ ایک کپ گرم پانی مچھوٹی مکھی کا شہد ملا کر پلائ
شہد اور ایک چٹکی پسی ہوئی لونگ ڈال کر گھونٹ گھونٹ پئں۔

قدرتی اسباب جو بلڈ ریشر مں کی کا سبب بنت ہں

(1) براہ راست سورج کی روشنی مں زیادہ وقت گزارنا۔

(2) بلند درجہ حرارت ک دوران کوئی جسمانی سرگری انجام دینا۔

(3) گرم ٹب مں لمبا وقت گزارنا۔

(4) جسم مں پانی کی کی کی حالت مں پانی مں داخل ہونا۔

مریضوں کو دن مں کئی مرتبہ بلڈ ریشر چیک کرنا چاہے کونکہ بہت س عوامل ہں جو بلڈ ریشر کو ماثر
کرت ہں۔ ان مں س کچھ کا تذکرہ کردیا گیا ہے۔ بلڈ ریشر کا ٹیسٹ سون اور بیٹھن ک دوران مخلف آا ہے۔

سون کا وقت قریب آا ہے تو بلڈ ریشر کم ہون لگا ہے۔ دن مں جسم کو جس قدر ناؤ کا سامنا کرنا ڑا ہے
اس س بھی دوران خون ر اثر ڑا ہے۔

جب کوئی فرد لو بلڈ ریشر مں مبلا ہوا ہے تو اس ک جسم ک خون کی نالوں (شریانوں) یا ورے نظام
دوران خون مں بڑی سست رفاری س خون گردش کرا ہے جس س جسم ک مخصوص اور حساس اعضا

(دماغ، دل پھپھڑے، گردے، جگر) کو خون کی کی اور پھر آکسیجن کی کی کا سامنا کرنا ڑا ہے جس س ان
کی کارکردگی ر منفی اثرات ڑت ہں۔


