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سورہ انسان یا ہل اتی یا دَہر، قرآن کی 76وں اور مدنی سورتوں مں س ہے

جو قرآن ک 29وں پارے مں واقع ہے۔ انسان کی خلقت اور اسکی ہدایت نز نیکوکاروں ک اوصاف اور خدا کی
طرف س ان کو دی جان والی نعمات اور ان ک علل و اسباب ک بارے مں اس سورت مں بحث کی گئی ہے۔

اسی طرح قرآن کی اہمیت اور خداوند متعال کی مشیت ک بارے مں بھی اس سورت مں گفگو ہوئی ہے۔
شیعہ اور بعض اہل سنت مفسرن ک مطاق اس سورت کی آٹھوں آیت، آیہ اطعام ک نام س معروف ہے۔ یہ
آیت حضرت علیؑ، حضرت فاطمہؑ، امام حسنؑ و امام حسنؑ اور اہل بیت کی خادمہ فضہ کی شان مں نازل ہوئی
ہے۔ کہا جاا ہے کہ مذکورہ شخصیات ن حسنن شریفنؑ کی صحت یای ک شکران مں تن دن روزے رکھے،

در اہل بیت س ر نن کسی یتیم اور تیسرے دن کسی اسن دوسرے ددن کسی مسک وقت پہل افطار ک
کھانا طلب کیا وں تینوں دنوں کی افطاری راہ خدا مں دے دئ اور خود بھوک رہے۔ اس سورت ک ڑھن کا

بہت ثواب ہے منجملہ یہ کہ اس کا ڑھن والا قیامت ک دن یغمبر اکرمؑ کا ہمنشن ہوگا۔
تعارف

نام
یہ سورہ، سورہ انسان، سورہ ہل اتی اور سورہ دہر ک نام س مشہور ہے۔ یہ تینوں نام اس سورت کی پہلی آیت

مں آئ ہں اسی وجہ س یہ سورہ ان ناموں س جانا جاا ہے۔ اس سورت کو سورہ ابرار بھی کہا جاا ہے
کونکہ یہ کلمہ اس سورت کی پانچوں آیت مں آیا ہے اور اس سورے ک نصف س زیارہ مطالب انہی

لوگوں(ابرار) ک حالات ر مشتمل ہے۔[1]
محل نزول اور ترتیب نزول

سورہ انسان مدنی سورتوں مں س ہے اور ترتیب نزول مں یہ سورت 98وں نمبر ر ہے۔ جبکہ موجودہ ترتیب
ک مطاق یہ سورہ 76وں نمبر ر ہے۔[2] یہ سورہ قرآن ک 29وں پارے مں موجود ہے۔[3]

آیات کی تعداد اور دوسری خصوصیات
سورہ انسان 31 آیات، 243 الفاظ اور 1089 حروف ر مشتمل ہے۔ حجم ک اعتبار س یہ سورت نسبا چھوٹے

ں سا ہے۔[4] سورہ انسان منجملہ ان سورتوں مں ہور اس کا شمار مفصلات م ہے اس بنا ں سسوروں م
ہے جس مکمل طور ر حضرت عباس ک روضہ اقدس ر کندہ کی ہوئی ہے۔[5]

مضامن
تفسر نمونہ ک مطاق اس سورے ک مضامن کو پانچ نکات مں قسیم کیا جا سکا ہے:

پہلا نکتہ: انسان کی آفرینش، نطف س انسان کی خلقت، انسان کی ہدایت اور اس کا با اختیار ہونا؛
دوسرا نکتہ: ابرار اور نیک لوگوں(اہل بیتؑ) کی جزا؛

تیسرا نکتہ: نیک لوگوں کی خصوصیات جس ک باعث یہ لوگ جزا ک مستحق قرار پات ہں؛



چوتھا نکتہ: قرآن کی اہمیت، اس ک احکام کی اجراء کا طریقہ اور خودسازی کا رفراز و نشیب راستہ؛
پانچواں نکتہ: خدا کی مشیت اور ارادے کی حاکمیت ۔[6]

سورہ انسان ک مضامن[7]

 

 
انسانوں کو دن خدا کی روی کی  

    ترغیب
 

                         

 
 

پہلا نکتہ؛ آیہ 3-1
دن خدا کی طرف انسانی کی

فطری ہدایت
دوسرا نکتہ؛ آیہ 22-4 

تیسرا نکتہ؛ آیہ 23-31 دن خدا کی روی کا ثواب
دن خدا کی روی کی ضرورت

 

                      

 
 

پہلا مطلب؛ آیہ 2-1
انسانوں مں یدائشی طور ر حق

کی پہچان کا مادہ پایا جاا ہے
پہلا مطلب؛ آیہ 4 

 کافروں کیلئ آخرت مں عذاب
پہلا مطلب؛ آیہ 26-23

کافروں کی روی نہ کرنا یغمبر اکرمؐ
 کی ذمہ داروں مں س ہے

                      

 
 

دوسرا مطلب؛ آیہ 3
انسانوں کی کوینی اور تشریعی

طور ر خدا کی طرف ہدایت
 

دوسرا مطلب؛ آیہ 6-5
ایمان داروں کا بہشت ک چشموں

س سراب ہونا
 

دوسرا مطلب؛ آیہ 28-27
کافروں کی روی نہ کرن کی علت ان

 کی دنیارستی ہے

                     
        

تیسرا مطلب؛ آیہ 11-7 
 بندگان خدا کی صفات

تیسرا مطلب؛ آیہ 31-29
کفار خدا ک ارادے ر غالب نہں آ

سکت       
                

چوتھا مطلب؛ آیہ 22-12       
         بندگان خدا کیلئ بہشتی نعمتں

نیکوکاروں کی خصوصیات
سورہ انسان مں پانچ خصوصیات ک ساتھ نیکوکاروں(ابرار) کی توصیف کی گئی ہے:

اپن کئ ہوئ نذر ر عمل کرت ہں۔
بہت وسع عذاب وال دن س ڈرت ہں۔

باوجود اس ک کہ خود بھوکا ہے کھانا ے نواؤوں، یتیموں اور اسروں مں بانٹ دیت ہں۔
اس کام کو صرف خدا کی خشنودی ک لئ انجام دیت ہں اور کسی س جزا اور شکریہ ادا کرن کی توقع نہں



رکھت۔
افسردہ اور خوفناک دن (یعنی قیامت ک دن) اپن روردگار س ڈرت ہں۔[8]

مشہور آیات

 آیت اطعام
"وَيُطْعِمُونَ الطعَامَ عَلَىٰ حُبهِ مِسْكِينًا وَيَتيِمًا وَأسَِراً" (آیت نمبر 8)

ترجمہ: (اور کہت ہں کہ) ہم تمہں صرف اللہ کی خوشنودی کیلئ کھلات ہں نہ تم س کوئی جزا چاہت ہں
اورنہ شکریہ۔

سورہ انسان کی آیت نمبر 8 آیت اطعام ک نام س معروف ہے۔[9] شیعہ علماء کا اس بات ر اتفاق ہے کہ یہ
آیت بعض دوسری آیات ک ساتھ (اس سورت کی 18 آیتں) امام علیؑ، حضرت فاطمہ(س)، حسننؑ اور فضہ کا

روزے کی وجہ س ں۔[10] منقول ہے کہ مذکورہ شخصیات نں نازل ہوئی ہم واقع ک ن دن روزہ رکھنت
بھوکا ہون ک باوجود افطاری ک وقت اپنا کھانا مسکن، یتیم اور اسر کو بخش دئ۔[11] اس بات کی ائید

ں۔ علامہ امینی نہ کو قرار دئ ں اس آیت کا شأن نزول اسی واقعں جن مں بہت ساری احادیث موجود ہم
کاب الغدر مں ان احادیث ک مشترک الفاظ کو نقل کر ک لکھت ہں کہ یہ عبارت اہل سنت مں مشہور بلکہ

متواتر ہں۔[12]
آیات الاحکام

سورہ انسان کی ساتوں آیت کو آیات الاحکام مں شمار کیا جاا ہے۔[13] یہ آیت جس مں نذر ر عمل کرن کو
نیکوکاروں کی خصوصیات مں شمار کیا گیا ہے، [14] نذر ر عمل کرن ک جواز بلکہ وجوب ر دلالت کرتی

ہے۔[15]
فضال و خواص

احادیث مں سورہ انسان کی لاوت کا ثواب بہشت، بہشتی حور [16] اور قیامت ک دن یغمبر اکرمؐ کی
ہمنشینی قرار دی گئی ہے۔[17] اسی طرح احادیث مں آیا ہے کہ امام رضاؑ ر اور جمعرات ک دن صبح کی نمازِ
کی پہلی ركعت مں سورہ حمد ک بعد سورہ انسان اور دوسری ركعت مں سورہ حمد ک بعد سورہ غاشیہ کی
قرائت فرمات تھے اور اس سلسل مں فرمات تھے جو شخص یہ عمل انجام دے خدا اس ان دو دنوں مں ہر

قسم کی آفت س محفوظ رکھے گا۔[18]
اس سورت کی لاوت ک بارے مں مزید آیا ہے کہ اگر کوئی شخص اس سورت کی لاوت ر مداوت کرے تو اس

کی روح طاقتور ہو گی۔[19] اس سورت کی لاوت اعصاب کی قویت اور اضطراب س نجات کیلئ نہایت مفید
ہے۔[20]
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