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امُّ ابَیہا، حضرت فاطمہ زہراء (س) کی کنیت ہے۔

یغمبر اکرم (ص) اپنی بیٹی کو ام ابیھا کہا کرت ،قمطا ں۔ روایات کہ باپ کی ماں ک معنی اپن جس ک
تھے۔[1] امام صادق علیہ السلام ن اپن والد امام باقر علیہ السلام س نقل کیا ہے کہ ام ابیھا حضرت فاطمہ

کی کنیت تھی۔[2]

وجہ تسمیہ
حضرت فاطمہ زہرا (س) کو ام ابیھا کا لقب دین ک سلسلہ مں یہاں بعض نظریات ذکر کئ جا رہے ہں:

آیت اللہ مظاہری، جو شیعہ مراجع قلید مں س ہں، ان کا ماننا ہے کہ جس طرح یغمبر اکرم (ص) خود کو
اپنی والدہ آمنہ کا مقروض و احسان مند سمجھت تھے اسی طرح س آپ خود کو حضرت فاطمہ (س) کا بھی

مقروض سمجھت تھے۔ لہذا آنحضرت (ص) ن حضرت زہرا کو ام ابیھا کا لقب دیا تھا۔[3]
نقل ہوا ہے کہ رسول خدا (ص) کا سلوک حضرت فاطمہ ک ساتھ ایسا تھا جیسا فرزند کا سلوک ماں ک ساتھ



ہوا ہے اور اسی طرح س حضرت فاطمہ کا سلوک بھی آنحضرت ک ساتھ ایسا تھا جیسا ایک ماں کا مشفقانہ
سلوک اپن فرزند ک ساتھ ہوا ہے۔ فاطمہ (س) کو ام ابیھا کہا گیا ہے۔ جیسا کہ نقل ہوا ہے کہ آنحضرت (ص)
فاطمہ ک ہاتھوں کو بوسہ دیت تھے۔ سفر س پہل فاطمہ س سب س آخر مں خدا حافظی کرت تھے اور
سفر س واپسی مں فقط فاطمہ ک دیدار ک لئ تشریف ل جات تھے۔ اس ک مقابل مں فاطمہ بھی آپ

(ص) ک ساتھ مادرانہ شفقت ک ساتھ یش آتی تھں، آپ کا خیال کرتی تھں اور آپ ک زخموں، درد و رنج کا
مداوا کرتی تھں۔[4]

مادر تمام اشیاء اس کی اصل و ریشہ ہوتی ہے۔ جیس ام الکاب (قرآن کریم) و ام القری (مکہ)۔ ممکن ہے کہ
رسول خدا (ص) کی مراد اس کنیت س یہ ہو کہ فاطمہ درخت نبوت کی اصل و اساس ہں۔ ان ک بیٹے اس

درخت ک موہ اور ان ک شیعہ اس ک شاخ و برگ ہں۔[5]
جیسا کہ ازواج یغمبر اکرم کی ام المومنن ک لقب س کریم کی گئی ہے۔ لہذا کسی کو یہ گمان نہ ہو کہ وہ

سب س افضل ہں۔ آنحضرت ن فاطمہ (س) کو ام ابیھا کا لقب دیا ا کہ بات واضح ہو جائ کہ اگر ازواج
یغمبر مومنن کی مائں ہں تو فاطمہ زہرا (س) یغمبر اکرم (ص) کی ماں ہں۔[6]

حضرت فاطمہ ک بعد بعض خواتن کا نام ام ابیھا تھا جیس عبداللہ بن جعفر بن ابیطالب کی ایک بیٹی کا نام
بھی "ام ابیہا" تھا۔[7] محمد بن جرر طبری کی روایت ک مطاق حضرت امام کاظمؑ ن بھی اپنی ایک بیٹی کا نام

"ام ابیہا" رکھا تھا۔[8]
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