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سوال
کیا عرفان اسلای صحح ہے؟ اور کیا اس کی خاص تعلیمات صوفی ازم س ماثر نہں ہں؟ کیا عرفان کی طرف

س یش کئ گئ مطالب قرآن مجید کی تفسر بہ رائ نہں ہں؟ جبکہ آیہ شریفہ صراحت ک ساتھ اعلان
کرتی ہے کہ: " لیس کملہ شیء" عرفا کیس دعوی کرت ہں کہ ہم ہر چز مں خدا کو دیکھت ہں؟

ایک مختصر
جو شخص قرآن مجید کی آیات، یغمبر اکرم(ص) اور اہل بیت (ع) ک کلام ر غور ک ساتھ توجہ کرے، بیشک

اس عرفان ک قلمرو مں بہت ہی بلند اور عمق مطالب ملں گ اور عرفانی سر و سلوک ک بارے مں فراوان
آداب و دستور العمل ملں گ۔ مال ک طور ر توحید ذات، صفات افعال س متعلق آیات کو سورہ توحید اور

ا ہے اور اسی طرح جو آیات خدا کسورہ حدید کی ابتداء اور سورہ حشر کی آخری آیات کی طرف اشارہ کیا جاسک
لئ اور تمام مخلوقات کا اس ک ر مسلط ہون تمام مخلوقات اور اس ک ں موجود ہونورے عالم ہستی م

تسبح و سجدہ کوینی انجام دین کی دلالت یش کرتی ہں، کی طرف اشارہ کیا جاسکا ہے۔ اسی طرح کئی
:ا ہے، جیسی کا لائحہ عمل کیا جاسکر وسلوک اسلاں کہ ان کو سر مشتمل ہ آیات خاص آداب و سنن
تفکر و امل ،  توجہ دائی، سحر خزی، شب بیداری، روزہ داری، راتوں مں تسبح و سجدہ طولانی، خضوع و

مقصد س ک ک پہنچن ں اور قرب الہیعشق و محبت م ں اخلاص، خدا کخشوع، گریہ و زاری، عبادت م
نیک کام انجام دین سمتعلق آیات۔ اس ک علاوہ توکل، بارگاہ الہی مں رضا و تسلیم س متعلق آیات اور جو
کچھ ان مطالب ک سلسلہ مں یغمبر اکرم (ص) اور ائمہ اطہار (ع) ک بیانات، دعاؤں اور مناجات مں آیا ہے



وہ ے شمار ہں۔
بہرحال قرآن سمجھن ک لئ عرفانی تفسر کی ضرورت ہے اور حتی کہ امام خمینی (رہ) ک نظریہ ک مطاق

جو، مفسر عرفانی اور اخلاقی مطالب بیان کرن س غفلت کرے اس ن قرآن مجید ک مقصد اور انزال کتب اور
ارسال رسل[ع] ک اصلی مقصد س غفلت کی ہے۔ اس نکتہ کی طرف توجہ بھی اہم ہے کہ وہ تفاسر عرفانی کا

سرچشمہ، معارف اہل بیت(ع) جانت ہں۔
جو کچھ کلی طور ر کہا جاسکا ہے، وہ یہ ہے کہ عرفان کا سرچشمہ قرآن مجید اور اہل بیت(ع) کی تعلیمات

ز کو عرفان کجو ہر چ ں کرنا چاہئا ہے لیکن بعض صوفی نما جاہلوں کو قبول نہں اور اسلام بھی یہی چاہہ
نام س لوگوں ک سامن رکھت ہں۔

 
تفصیلی جوابات

ں اور اس کیش فرضوں کو بیان کر ہم ان ر مبنی ہے، کہ بہتر ہے کہ پہل یش فرضوں آپ کا سوال بعض
بعد ان کی تحقق کرک اصلی سوال کا جواب دں:

بظاہرآپ عرفان اور تصوف کو دومتفاوت چزں سمجھت ہو اور اعقاد رکھت ہو کہ عرفان ن تصوف س( جو آپ
کی نظر مں ایک انحرافی سلسلہ ہے)اثر لیا ہے۔ اس ک بعد جاننا چاہت ہو کہ کیا قرآن مجید ک بارے مں عرفا

کا تصور تفسر بہ رائ ہے یا نہں؟ بظاہر آپ خود معقد ہں کہ عرفا ک بیانات زیادہ تر تفسر بہ رائ ہں اور
اپن اس دعوی ک لئ مال اور گواہ بھی یش کرت ہں۔

اس بنا ر، ہم اس سوال ک جواب مں پہل عرفان اور تصوف اور ان ک آپسی رابطہ ک بارے مں وضاحت
یش کرت ہں اور اس ک بعد عرفانی تفاسر اور تفسر قرآن مجید مں عرفا ک مقام و منزلت کی طرف اشارہ
نظریہ اور مذکورہ آیہ شریفہ س ں عرفا کبارے م ق توحید کمطا سوال ک بعد آپ ک اور اس ک ،ں گکر

ان ک تعارض ک بارے مں جواب دں گ۔
اول: اسلای عرفان کی پہچان

" عرفان" کا لفظ، لغت مں پہچانن ک معنی مں آیا ہے۔ لیکن اصطلاح مں ایک خاص پہچان س مخسوص
ہے جو اندرونی اور باطنی شہود س حاصل ہوتی ہے۔ اور چونکہ اس قسم ک انکشاف اور شہود عام طور ر

خاص مشق اور ریاضت ر منحصر ہں اس لئ سر و سلوک ک لائحہ عمل ک مطاق عملی طریقوں کو بھی
"عرفان" کہا گیا ہے۔

ان وضاحتوں ک یش نظر واضح ہوا کہ حقیقی عارف وہ ہے جو خاص عملی روگراموں کو عملی جامہ پہناکر
خداوند متعال ک شہودی اور حضوری اور صفات و افعال کی معرفت ک پہنچا ہو۔

یدا ہون لافاتں اخبارے م ک ح اور غلط ہونصح طریقوں ک ر و سلوک کجو کچھ عرفان اور عرفا کی س
ی کں عرفان اسلااس سوال کا دیا ہے کہ کیا اسلام م کا سبب بنا ہے، وہ ایک ایسا جواب ہے، جو ہر ایک ن

نام ر کوئی چز موجود ہے؟ یا مسلمانوں ن اس دوسرے ادیان س ل کر اپن دن مں داخل کیا ہے؟
ہی انکار کیا ہے اور اس وجود س ں عرفان کر اسلام م مطلق طور ں بعض لوگوں نجواب م اس سوال ک
عرفان کو اسلام کا جزو بلکہ اس بدعت جان کر اس کی مذمت کی ہے اور عرفا کو گمراہ جانا ہے اور ایک گروہ ن

اسلام کا مغز و روح جانا ہے، جس کا سرچشمہ اسلام ک دوسرے حصوں ک مانند قرآن مجید اور سنت نبوی
ہے۔



جو شخص قرآن مجید کی آیات، یغمبر اکرم(ص) اور اہل بیت (ع) ک کلام ر غور ک ساتھ توجہ کرے، بیشک
اس عرفان ک قلمرو مں بہت ہی بلند اور عمق مطالب ملں گ اور عرفانی سر و سلوک ک بارے مں فراوان

آداب و دستور العمل ملں گ۔ مال ک طور ر توحید ذات، صفات افعال س متعلق آیات کو سورہ توحید اور
ا ہے اور اسی طرح جو آیات خدا کسورہ حدید کی ابتداء اور سورہ حشر کی آخری آیات کی طرف اشارہ کیا جاسک

لئ اور تمام مخلوقات کا اس ک ر مسلط ہون تمام مخلوقات اور اس ک ں موجود ہونورے عالم ہستی م
تسبح و سجدہ کوینی انجام دین کی دلالت یش کرتی ہں، کی طرف اشارہ کیا جاسکا ہے۔ اسی طرح کئی

آیات خاص آداب و سنن ر مشتمل ہں کہ ان کو سر وسلوک اسلای لائحہ عمل کہا جاسکا ہے، جیس: تفکر
و امل ، توجہ دائی، سحر خزی، شب بیداری، روزہ داری، راتوں مں تسبح و سجدہ طولانی، خضوع و خشوع،
گریہ و زاری، عبادت مں اخلاص، خدا ک عشق و محبت مں اور قرب الہی ک پہنچن ک مقصد س نیک کام
انجام دے سمتعلق آیات۔ اس ک علاوہ توکل، بارگاہ الہی مں رضا و تسلیم س متعلق آیات اور جو کچھ ان
مطالب ک سلسلہ مں یغمبر اکرم (ص) اور ائمہ اطہار (ع) ک بیانات، دعاؤں اور مناجات مں آیا ہے وہ ے

شمار ہں۔
ان آیات اور یغمبر اسلام (ص) اور اہل بیت (ع) ک رسا بیانات ک مقابل مں کئی گروہوں نافراط و تفریط کی

راہ کا انتخاب کیا ہے:
پہل گروہ ن نگ نظری اور ظاہری بینی س ان ک سادہ معنی لئ ہں اور انھں سادہ مسائل تصور کیا ہے اور

اس س متعلق آیات و روایات ک بلند معنی کرن کی منع کی ہے۔ یہ وہی لوگ ہں جو کلی طور ر "عرفان" ک نام
ر اسلای متوں مں کسی چز ک موجود ہون س منکر ہوئ ہں۔

اب وسنت کں دینی متون اور کں کہ انھہ قد ہوئمع امور ک ر ایس نام افراد عرفان ک ایک اور گروہ ک
مضامن شمار نہں کیا جاسکا ہے بلکہ ان مں س بعض صرح نصوص ک بھی مخالف ہں اور ناقابل اول
بھی ہں۔ اسی طرح ایک طرز عمل ک مقام ر کچھ ایس آداب و رسوم یدا کئ ہں جنھں غر اسلای فرقوں

س قرض لیا ہے ۔ اور دوسری جانب، کلیف شرعی س منکرہو کر عارف ک درجہ کو گرا دیا ہے۔
لیکن ایک اور گرہ جس ن اپن آپ کو افراط و تفریط س بچایا ہے ان کا یہ عقیدہ ہے کہ عرفانی سر و سلوک

شرعی طریقہ ک مقابلہ مں ایک مسقل طریقہ نہں ہے بلکہ اس کا صحح تر اور لطیف تر حصہ ہے۔ اور اگر
ہم ظاہر احکام کو " شریعت" کی اصطلاح س مخصوس کرں تو ہمں کہنا چاہئ کہ: طریقت، شریعت ک طول
مں اس ک دو باطن ک ساتھ ہے۔ مال ک طور ر احکام ظاہری کی شریعت نماز کو معن کرتی ہے اور عرفان

اس مں حواس اور حضور قلب ک تمرکزکا سسبب بن جاا ہے۔[1]
دوم: تصوف ک بارے مں ایک بحث

تصوف ک بارے مں بحث س پہل اس نکتہ کی طرف توجہ کرنا ضروری ہے کہ صوفوں ک بارے مں ہمارا مراد
بقول ملاصدرا شرزای" جھلة صوفیہ" نہں ہے بلکہ حقیقی صوفی ہں۔[2]

لفظ " تصوف" کی بنیاد ک بارے مں بہت س اخلافات پائ جات ہں اور تصوف ک لئ مخلف لغوی بنیادں
ں اور صرف تصوف کہ ں ہوتں داخل نہں لغوی بحث مبارے م ہم تصوف ک ں۔ اس لئبیان کی گئی ہ

اصطلاحی معنی ر اکتفا کرت ہں۔ تصوف، جس طریقت بھی کہا جاا ہے اصطلاح مں یہ ہے:"سر وسلوک کا
ایک خاص طریقہ، جس مں ایک صوفی مکمل طور ر ایک اخلاقی اور زاہدانہ زندگی مں اپن حوانی نفس ر
کنٹرول کرک، دنیا اور نفسیاتی خواہشات کو ترک کرک اور روح کی بلندی کا خیال رکھ کر کچھ مقامات و حالات



ا ہے۔"[3] البتہ ممکن ہے یہ کہا جائر متمرکز کر ک پہنچن گزر کر اپنی تمام تر کوششوں کو مقام توحید س
کہ یہ تعرہف تصوف کی تھوڑی طرفداری مں یش کی گئی ہے، لیکن، ہم پھر بھی آپ کو اپن پہل وال نکتہ کی

طرف متوجہ کرت ہں کہ صوفی س ہمارا مراد " جھلہ صوفیہ" نہں ہے۔
سوم: عرفان و تصوف ک درمیان رابط

اس ک بعد والانکتہ عرفان و تصوف ک درمیان رابطہ ہے۔ امام خمینی(رہ) عارف اس جانت ہں، جس ن علم
توحید حاصل کیا ہو، لیکن صوفی اس سمجھت ہں جس ن اس علم کو اپن اندر متحقق کرک عقل ک مرتبہ

س قلب ک مرتبہ ک پہنچا چکا ہو۔[4] اس بنا ر امام خمینی(رہ) صوفی ک مقام کو عارف ک مقام س بلند تر
سمجھت ہں۔

البتہ شہید مطہری جیس بعض دوسرے افراد تصوف کو عرفان و عرفا ک اجتماعی حضور کا پہلو جانت ہں۔[5]
ان توصیفات ک بعد یہ نکتہ سمجھا جاسکا ہے کہ بہت س شیعہ علماء کی نظر مں حقیقی تصوف ایک نیک

اور محدود امر ک عنوان س متعارف کیا گا ہے۔ البتہ یہ نکتہ قابل توجہ ہے کہ بعض علماء ن صوفوں کی
مخالفت کی ہے، اس کی وجہ اس گروہ مں بعض افراد کی گمراہی ہے جو بعض ادوار مں ان ک درمیان یدا

ہوئی ہے۔ اور یہی وجہ ہے کہ علماءلفظ تصوف س استفادہ کرن س رہز کرت ہں اور زیادہ تر عرفان کی
اصلاح س استفادہ کرن کی کوشش کرت ہں۔

ر بہ رائچہارم۔ عرفانی نظریات اور تفس
اب ہمں جاننا چاہئ کہ کیا عرفانی نظریات، ایک قسم کی تفسر بہ رائ ہے؟ اور کیا عرفا دن اور قرآن کو

سمجھن مں تفسر بہ رائ ک مرکب ہوئ ہں؟ یہ ایک غلط کام ہے کہ ہم ہر اس تفسر ر درویشی الفاظ کا
الزام لگائں، جو الفاظ عقل ک ادراک س تھوڑے بلند تر ہوں اور یہ ہماری قرآن مجید س دوری کا سبب ہے۔

مال ک طور ر آپ ن اپن سوال مں آیہ شریفہ" لیس کملہ شیء" کی طرف اشارہ کیا ہے، جبکہ قرآن مجید کی
دوسری آیات، جیس:: پھر وہ قریب ہوا اور آگ بڑھا یہاں ک کہ دو کمان یا اس س کم کا فاصلہ رہ گیا۔"[6] یا
یہ آیہ شریفہ:" وہی اول ہے وہی آخر وہی ظاہر ہے وہی باطن"[7]کی طرف آپ ن توجہ نہں کی ہے۔اہم بات یہ ہے

کہ ہم قرآن مجید کی عبارتوں ک بارے مں ایک کلی فہم و ادراک ک پہنچں نہ یہ کہ ایک آیت کو دیکھ
دوسروں کی نقید کرن بیٹھں۔

امام علی(ع) ن ایک زندق، جو یہ کہا تھاکہ:" اگر قرآن مجید مں ناقض نہ ہوا تو مں آپ ک دن کو قبول
کرا۔" فرمایا: قرآن مجید ک ایک حصہ کو عالم و جاہل دونون سمجھت ہں:" لیکن ایک حصہ کو صرف وہ لوگ

سمجھت ہں جو باطنی پاکزگی اور حس و شرح صدر کی لطافت ک مالک ہوں۔[8]
امام خمینی کا اعقاد ہے کہ:" جو لوگ عرفانی ذوق نہں رکھت ہں، وہ معارف دن ک ایک حصہ کو نہں

سمجھ سکت ہں۔ اور سورہ نجم کی آیت 8اور 9 ک بارے مں کہت ہں:" اس کو صرف وہ سمجھ سکا ہے جو
خود خدا کی قربت درک کرچکا ہو۔"[9] البتہ وہ ان افراد کی نقید کرت ہں، کہ جویہ کہت ہں کہ یہ "معارف

درویشوں ک کلام ہں" اور ان ک بارے مں کہت ہں: یہ سب چزں قرآن مجید مں ایک لطیف صورت مں
موجود ہں۔[10]

اس ک علاوہ، شیعہ علماء کی دستیاب تفاسر مں س، بعض تفاسر عرفانی ہں کہ آپ اس سلسلہ مں ملا
صدرا شرازی، ملا علی نوری، حاج ملا ہادی سبزواری، آقا محمد رضا قمشہ ای اور امام خمینی کی طرف رجوع
ز شطحیات سسب نا معقول وسطحی اور سوال انگ ں۔ البتہ یہ نکتہ اہم ہے کہ یہ افراد سب کہ کرسکت



رہز کرت تھے۔ ضمناً یہ افراد اپن عرفانی مطالب کو ایک معقول اور برہانی صورت مں بیان کرت ہں۔[11]
اس بنا ر قرآن مجید کو سمجھن ک لئ عرفانی تفسر ضروری ہے اور حتی کہ امام خمینی کی نظر مں جو

مقصد اور انزال کتب و ارسال رسل [ع]ک قرآن مجید ک غفلت کرے اس ن مفسر عرفانی و اخلاقی مطالب س
اصلی مراد س غفلت کی ہے۔[12] بہر حال یہ نکتہ اہم ہے کہ وہ عرفانی تفاسر کا سرچشمہ معارف اہل بیت (ع)

جانت ہں۔[13]
اس صورت مں عرفانی تفاسر مں دو نکتوں کی طرف توجہ کرنا اہم ہے؛ پہلا نکتہ یہ ہے کہ ان تفسروں مں،

معارف اہل بیت (ع) کو بنیاد قرار دینا چاہئے، نہ شخصی نسج کو۔ اور دوسرا نکتہ یہ کہ بہتر ہے کہ عرفانی
نسج، برہانی و عقلانی ہوں، کونکہ اگر ایسا نہ ہو تو دوسروں ک لئ قابل قبول نہں ہوگا۔

پنجم۔ اشیاء عالم مں خدا کو دیکھنا
آپ ن کہا ہے کہ عرفا اعقاد رکھت ہں کہ خداوند متعال کو دنیا کی تمام چزوں مں دیکھت ہں، جبکہ آیہ

کہ اتفاق س ں جاننا چاہئں ہے۔" ہممانند نہ ز خدا کلہ شیء"، " کوئی چں آیا ہے کہ " لیس کمشریفہ م
ن کی مخلوقات کح تر ہے کہ خدا کو زمبہت ہی مکمل تر اور صح ں عرفا کا نظریہ اس سبارے م توحید ک

:ق توحید کی تھوڑی وضاحت کی جائمطا نظریہ ک مناسب ہے کہ عرفا ک ں۔ اسی وجہ سمانند جان ل
ں ہے، اس نظریہ کز نہعلاوہ کوئی چ ں ہے کہ خداوند متعال کں توحید اس معنی می عرفان ماسلا

مطاق ایک مسلمان عارف تمام چزوں کو خدا کی تجلی ک عنوان س دیکھا ہے اور اس ک علاوہ کسی چز کو
نہں دیکھا ہے اور ماسو اللہ کو حق ک مظاہر جانا ہے جو اسی کی عنایت س وجود حاصل کرچ ہں۔ عارف

کی توحید، فلاسفر کی توحید س قوی تر اور بالاتر ہے۔ عارف خدا ک مظاہر جانا ہے۔ عارف کی نظر مں، وجود ہر
جہت س وسع اور واحد ہے اور اس مں طولی و عرضی کثرت کی گنجائش نہں ہے، کثرت، مظہر ہے نہ وجود،

نسبت ماسو اللہ خدا نہں ہے، بلکہ سایہ ہے، نہ صاحب سایہ، نسبت آئینہ ہے نہ صاحب تصور[14] جیسا کہ
آپ جانت ہں کہ سایہ کا وجود صاحب سایہ ر مکی ہوا ہے اور آئینہ مں ہماری تصور بھی خود ہم ر مکی

ہے اور ہمارے بغر ہرگز وجود نہں رکھتی ہے۔ اس عالم کی مخلوقات بھی خداوند متعال س یہی نسبت رکھتی
ہں۔

اس بنا ر، یہ جو عرفا کہت ہں کہ ہم ہر ایک چز مں خدا کو دیکھت ہں، اس ک یہ معنی نہں ہں کہ
مانند ہے، بلکہ یہ سب خداوند متعال ک ں اور یا یہ کہ خدا ان کز خدا ہمانند ہر چ رہ کدرخت، پانی وغ

مظہر اور سایہ ہں، بہ الفاظ دیگر یہ سب خداوند متعال ک وجود ک تجلّی ہں۔ مال ک طور ر جب آپ کسی
کی آواز کو سمجھت ہوتو آپ کو  اس شخص ک موجود گی کا علم حاصل ہوا ہے، بہ الفاظ دیگر، کسی چز کی

ں آتی ہے۔ عرفا بھی کائنات کا مشاہدہ کر کز نہعلاوہ کوئی اور چ ں بس صاحب صدا کذہن م آوازآپ ک
خدا ک علاوہ کسی چز کو نہں دیکھت ہں۔ اس بنا ر عرفا کا کلام آیہ شریفہ س تعارض نہں رکھا ہے،

کونکہ آیہ شریفہ بیان کرتی ہے کہ کوئی چز خدا ک مانند نہں ہے اور عرفا کا اعقاد بھی یہی ہے کہ دنیا مں
کوئی چز حقیقی وجود نہں رکھتی ہے بجز وجود حضرت حق۔

اس سلسلہ مں امام خمینی وں فرمات ہں:" حقیقی ہستی خدا ہے اور چونکہ جلوہ کسی قسم کا اسقلال
نہں رکھا ہے، اور اس کی ہستی صرف ربط ہے، مسقل نہں ہے اکہ خدا کی ہستی ک مقابل مں اس کا نام

بھی ہستی رکھں۔"
وہ عارف اور حکیم ک درمیان اس چز مں فرق جانت ہں کہ حکیم کثرت مں ہوا ہے اور عارف وحدت مں



غرق ہوا ہے۔ حکیم(فلاسفر) صرف کائنات کو دیکھا ہے اور اس س خدا ک پہنچا ہے، لیکن عارف صرف خدا
کو دیکھا ہے اور بس"۔[15]

جو کچھ کلی طور ر کہا جاسکا ہے، وہ یہ ہے کہ عرفان کا سرچشمہ قرآن مجید اور اہل بیت(ع) کی تعلیمات
ز کو عرفان کجو ہر چ ں کرنا چاہئا ہے لیکن بعض صوفی نما جاہلوں کو قبول نہں اور اسلام بھی یہی چاہہ

نام س لوگوں ک سامن رکھت ہں۔
آخری نکتہ یہ ہے کہ ہمں ہوشیار رہنا چاہئ اور خالص عرفانی تعلیمات کو علمائ دن اور اس راہ ک راہنماؤں

س سیکھنا چاہئ اور بقول مشہور:
طی ان مرحلہ ی ھمرھی خضر مکن

ظلمات است بترس از خطر گمراھی
( اس مرحلہ کو حضرت خضر(ع) کی راہنمائی ک بغر ط نہ کرنا، سامن ظلمات ہے، گمراہی ک خطرات س ڈرنا)
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