
روزہ انسان ر کون س تربیتی اثرات ڈالا ہے؟
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سوال
ماہ رمضان ک روزوں ک واجب ھون ک علاوہ ہم دیکھت ہں کہ رجب اور شعبان مں روزہ رکھنا مستحب ہے-

مرا سوال یہ ہے کہ روزہ انسان ر کون س تربیتی اثرات ڈالا ہے؟
ایک مختصر

روزہ، زکیہ نفس، انسان ک اپن نفس ر غلبہ پان اور نفسانی خواہشات س مبارزہ کرن کی ایک قسم کی مشق
ہے-

روزہ جسمانی فوائد ک علاوہ انسان ک انفرادی اور اجتماعی لحاظ س تربیتی اور تعمری فوائد رکھا ہے،
جیس: صبر کی قویت، آخرت کی یاد، شہوت ر کنٹرول کرنا، فقرا ک ساتھ ہمدردی کی حس مں فروغ اور

طبقاتی فاصلوں کو کم کرنا شامل ہے- امام صادق {ع} ن روزہ ک فوائد مں س ایک کو وں بیان فرمایا ہے: "
روزہ اس لئ واجب ھوا ہے کہ فقر اور غنی ک درمیان مساوات بر قرار ھو جائ اور یہ اس لئ ہے کہ غنی بھوک
کا مزہ چکھ ل اور فقر کا حق ادا کرے، کونکہ ثروتمند عام طور ر جو چاہا ہے وہ اس ک لئ مہیا ھوا ہے، اور
خدا اپن بندوں ک درمیان مساوات چاہا ہے- اور ثروتمند افراد کو بھوک، درد و رنج کا مزہ چکھانا چاہا ہ اکہ وہ

ضعیفوں اور بھو کوں ر رحم کرں-
تفصیلی جوابات

روزہ، زکیہ نفس، انسان ک اپن نفس ر کنٹرول کرن اور نفسانی خواہشات س مبارزہ کرن کی ایک مشق ہے-
روزہ، انسان کی زندگی ک اہم ترن فلسفہ، یعنی کمال و قرب الہی کو متحقق کرن کی راہ کا ایک موثر حامل ہے-

خداوند متعال ن سال ک اکثر ایام ، خاص کر رمضان المبارک مں روزہ کی تشرع کرک انسان ک لئ ایک
اور اپن ،کی بالقوہ استعداد کو عملی جامہ پہنا سک ک پہنچن اکہ وہ قرب الہی یدا کی ہے مناسب فرصت

خلیفتہ الہی ک مقام ک نزدیک پہنچ- کونکہ روزہ ک تمام اخلاقی اور جسمانی اثرات و فوائد قوی کی راہ
ر روزے اسی طرح لکھ دیئا ہے:" صاحبان ایمان ، تمھارے اوں، جیسا کہ قرآن مجید ارشاد فرماہ ں ھوتم

گئ ہں جس طرح تمھارے پہل والوں ر لکھے گئ تھے شائد تم اسی طرح مقی بن جاو-[1]"

قابل ذکر بات ہے کہ اگر چہ اصل روزہ انسان ک جسم و روح ر اثر ڈالا ہے، اس لحاظ س روزہ ایک وسع
نعمت اور خداوند متعال کی عام رحمت کا مصداق ہے اور سب لوگ اس س استفادہ کر سکت ہں، لیکن اگر یہ



عبادی عمل، اپنی معنوی خصوصیات اور کمال ک صفات اور اخلاقی فضائل ک ہمراہ ھوتو یقینا، روزہ انسان کو
قوی اور انسانی کمال ک ،ایک عام انسان کا روزہ ا ہے- اس لحاظ سں کافی موثر ھوسکم ک پہنچان کمال

مراحل ط کرک اخلاق الہی ک مالک بن ھوئ شخص ک روزوں س کافی فرق رکھا ہے-

روزہ، انفرادی اور اجتماعی لحاظ س جسمانی فوائد ک علاوہ تربیتی و تعمری فوائد س مالا مال ہے- یہاں ر
ہم ذل مں ان مں س بعض فوائد کی طرف اشارہ کرت ہں:

روزہ ک انفرادی اثرات:

۱- صبر کی پائیداری کی قویت: اخلاقی و انسانی فضائل مں س ایک صبر ہے کہ اس ک بارے مں کافی اکید
کی گئی ہے، کونکہ سالک قرب الہی کی طرف گامزن ھوا ہے اور اس صفت کا مالک ھون کی صورت مں تمام

نشیب و فراز، مشکلات اور مصیبتوں ک ساتھ مقابلہ کرک منزل مقصود ک پہنچ سکا ہے-

اس نفسانی طاقت اور انسانی فضیلت ک پہنچن کا ایک طریقہ روزہ ہے، معصومن{ع} کی طرف س ہم ک
پہنچی روایتوں ک مطاق[2] آیہ مبارکہ:" واستعینوا بالصبر والصلاۃ"[3] مں لفظ " صبر" کی تفسر روزہ کی گئی

ہے -[4]یغمبر اسلام{ص} رمضان المبارک کو ماہ صبر جانت ھوئ فرمات ہں:" اے لوگو؛ بیشک ایک ایسا
مہینہ آپ ر سایہ فگن ھوا ہے جس مں ایک ایسی رات ہے جو ہزار راتوں س بہتر ہے اور وہ ماہ رمضان ہے –

خداوند متعال ن اس مہینہ مں روزہ رکھنا واجب قرار دیا ہے اور یہ مہینہ صبر کا مہینہ ہے"-[5]

حقیقت مں روزہ ک اثرات مں س ایک اہم اثر روزہ دار کی روح و جان مں صبر کا روحانی و معنوی اثر ہے،
کونکہ روزہ بھوک اور یاس ک مقابل مں عارضی محدودیتں فراہم کرک اس پائیداری و صبر و شکیبائی کی
طاقت عطا کرا ہے اکہ انسان جانکاہ حوادث اور نفسانی خواہشات ر کنٹرول پاکر اپن دل مں نور و صفا یدا

[6]-کرسک

۲- آرام و سکون: روزہ، خاص کر رمضان المبارک کا روزہ، روزہ دار ک لئ دو لحاظ س آرام و آسائش کا سبب
بناہے اور روزہ دار کو ریشانوں اور اضطراب س نجات دلاا ہے، ان مں س ایک انسان کو صبر عطا کرنا ہے اور
صابر انسان اپن نفس ر قابو پاا ہے اور خدا کا مطع ھوا ہے اور جو شخص ایسا ھو اس مں ایک اطمینان و
سکون یدا ھوا ہے، کونکہ صبر کی حقیقت اور اس ک معنی آرام و سکون ہں اور حقیقت مں صابر وہ ہے-

جو فوری طور ر حوادث ک زر اثر قرار نہں پاا ہے اور مخالف ہوائں اس ک پائ اسقلال مں جنبش یدا
نہں کرسکتی ہں اور اس مضطرب نہں کرسکتی ہں-[7]

دوسری جانب، روزہ خداوند متعال کی عملی یاد اور ذکر ہے اور یقینا خدا کی یاد دلوں کو آرام و سکون بخشتی
دلوں کو یاد خدا س ں اور ان کہ ں جو ایمان لائں ارشاد ہے:" یہ وہ لوگ ہہے، جیسا کہ قرآن مجید م

اطمینان حاصل ھوا ہے اور آگاہ ھو جاو کہ اطمینان یاد خدا س ہی حاصل ھوا ہے"[8]-

روزہ دار کو حاصل ھون وال اطمینان و سکون ک علاوہ اس خاص کر افطار ک وقت لذت  بھی حاصل ھوتی
افطار ک ں، ایک شاد مانی سدو شادمانیاں ہ لئ ں:" روزہ دار کہ امام صادق{ع} فرمات ہے، اسی وجہ س



وقت بہرہ مند ھوت ہں اور دوسری شادمانی خداوند متعال س ملاقی ہوت وقت حاصل ھوتی ہے"[9]-

اس ک علاوہ یغمبر اسلام {ص} ن حضرت علی {ع} س اپن ایک ارشاد مں فرمایا ہے:" اے علی؛ مومن دنیا
مں تن بار خوشحال ھوا ہے:" ایک اپن بھائوں س ملت وقت، دوسرا رمضان المبارک مں افطار ک وقت اور

-[10]"ھوئ ڑھت ر نماز آخری وقت تیسرا رات ک

۳- آخرت کا رجحان: روزہ ک انفرادی اثرات مں س ایک یہ ہے کہ روزہ انسان مں آخرت کا رجحان یدا کرا ہے،
کونکہ روزہ دار انسان اپنی بھوک اور یاس کی وجہ س قیامت کی بھوک اور یاس کو یاد کرا ہے اور فیصلہ کرا

ہے کہ اس روز ک لئ کسی زاد راہ کا اہتمام کرے-

یغمبراسلام {ص} خطبہ شعبانیہ مں فرمات ہں:" {رمضان ک روزوں ک دوران} تم لوگ اپنی بھوک اور یاس
کی وجہ س قیامت کی بھوک اور یاس کو یاد کرو"[11]- آنحضرت {ص} کی ایک دوسری حدیث مں آیاہے:"
بہشت کا "ریان"{سراب شدہ} نام کا ایک دروازہ ہے کہ اس مں س صرف روزہ دار داخل ھوت ہں"[12] –

مرحوم صدوق {رح} اس حدیث کی تشرح مں لکھت ہں :" بہشت ک اس دروازہ ک لئ اس نام کا انتخاب
ں، جب روزہ دار اس دروازہ سھوتی ہ یاس کی وجہ س ںکیا گیا ہے کہ، روزہ دار کی زیادہ زحمت اس لئ

بہشت مں داخل ھوا ہے، وں سراب ھوا ہے کہ اس ک بعد کبھی اس یاس نہں لگ گی-[13]

ے حساب الطاف الہی س اور خداوند متعال ک دور ھون ر کنٹرول کی طاقت: رحمت الہی س شہوتوں -
محروم ھون کی سب  اہم وجہ انسان کا نفسانی پھندوں اور شہوتوں، خاص کر جنسی شہوتوں مں پھنسنا

لئ ک ل کرنں تبداور انھ ح سمت دینں صحاور انھ رکنٹرول کرن ں ، ان شہوتوںہے- دینی تعلیمات م
بہت س دستور العمل اور طریقہ کار بیان کئ گئ ہں کہ ان طریقوں مں س ایک روزہ داری ہے، کونکہ روزہ

ایک قسم کی فطری اور معقول ریاضت ہے کہ اگر اس منظم و مرتب صورت مں دہرایا جائ تو انسان مں
ا ہے اور شخص روزہ دار ہر گناہ کر مسلط کر ارادہ اپن یدا ھوتی ہے اور روزہ اس کی طاقت بچن گناہوں س
مقابل مں اختیار کی لگام کو ہاتھ س نہں چھوڑا ہے، اور خداوند متعال کا قرب حاصل کرن مں سستی اور
کاہلی س دوچار نہں ھوا ہے ، اور گناہوں س رہز کرا ہے – جیسا کہ قرآن مجید جملہ " لعلکم قون"[14]

س اس مسئلہ کی طرف اشارہ کرا ہے-

یغمبر اکرم {ص} فرمات ہں :" اے جوانو؛ جو بھی تم مں س بہتر زندگی گزارا ھو، وہ ازدواج کرے، کونکہ
ازدواج ، نظروں اور شرم گاہ کی حفاظت ک لئ بہتر ہے اور جس مں ازدواج ک لئ مالی طاقت نہ ھو، وہ روزہ

رکھے، کونکہ روزہ اس کلئ شہوت ر کنٹرول کرن کا سبب بن جائ گا"[15]

۵- اخلاص کو بڑھان کا سبب: امام علی {ع} فلسفہ عبادات بیان کرت ھوئ روزہ ک بارے مں وں فرمات ہں:"
خداوند متعال ن روزہ کو اخلاص ک امتحان اور تعلیم ک لئ واجب کیا ہے"[16]-

ک روزہ کو اخلاص کو مستحکم کرن ں:" خداوند متعال نں فرماتی ہحضرت فاطمہ زہراء {ع} ، اس سلسلہ م
لئ واجب قرار دیا ہے"[17]-



اس بنار روزہ ، انسان مں اخلاص یدا کرن اور اس رشد و بالیدگی بخشن ک لئ موثر ہے- کونکہ روزہ ایک
قسم کا رہز ہے، اس لئ نہا مخفی عبادت ہے اور جب ک خود شخص بیان نہ کرے خدا ک علاوہ کوئی نہں

جان سکتیاہے کہ وہ روز دار ہے-

روزہ ک سماجی فوائد:

روزہ ک بعض سماجی فوائد حسب ذل ہں:

۱-فقرا ک ساتھ ہمدردی کی حس کی شکوفائی اور طبقاتی فاصلوں کا کم ھونا: روزہ انسان مں مستضعف
طبقوں ک ساتھ ہمدردی کا احساس یدا کرا ہے- روزہ دار اپنی عارضی بھوک اور یاس ک ذریعہ اپن جذبات کو
شگفگی اور فروغ بخشا ہے اور بھوکوں اور حاجتمندوں کی حالت کا بہتر صورت مں ادراک کرا ہے اور اس کی
زندگی مں ایک ایسی راہ کھلتی ہے کہ وہ اپن ماتحتوں ک حقوق کو ضائع نہں کرا ہے اور محروموں ک دکھ

یاسوں ک ا ہے- اگر چہ یہ ممکن ہے کہ ثروتمندوں اور سرمایہ داروں کو بھوکوں اورں رہغافل نہ درد س
لیکن اگر یہ مسئلہ حسی اور عینی پہلو اختیار کرے  تو اس ک ،ان کی طرف متوجہ کیا جائ حالات بیان کرک

-ائج ھوں گبہتر ن

امام صادق {ع} س ایک مشہور حدیث مں نقل کیا گیا ہے کہ" ہشام بن حکم" ن روزہ کی علت ک بارے مں
سوال کیا، امام{ع} ن جواب مں فرمایا:" روزہ اس لئ واجب ھوا ہے کہ غنی اور فقر ک درمیان مساوات قائم
ھو جائ اور یہ اس لئ ہے کہ غنی بھوک کا مزہ چکھ ل اور فقر کا حق ادا کرے، کونکہ دولتمند لوگ عام طور
ر جو چاہت ہں وہ ان ک لئ مہیا ھوا ہے، خداوند متعال اپن بندوں ک درمیان مساوات قائم کرنا چاہا ہے ،

اور دولتمندوں کو بھوک اور درد و رنج کا مزہ چکھانا چاہا ہے اکہ وہ ضعیفوں اور بھوکوں ر رحم کرں"[18]-

۲- حسن معاشرت: روزہ داری انسان مں معنوی امور کو قویت بخشتی ہے اور اس سماجی برائوں س نجات
دے کر اپن ہم نوعوں ک ساتھ اجتماعی قوی اور حسن معاشرت کی راہ ر قرار دیتی ہے- البتہ یہ نائج ماہ
ک ں اور افطاری دینہ ں اکثر لوگ روزہ دار ھوتونکہ اس مں کہ ں زیادہ جلوہ دکھاتمبارک رمضان م

مستحبات ر عمل کیا جاا ہے-

۳- معاشرہ مں معنوی فضا کا یدا ھونا اور سماجی برائوں مں کی واقع ھونا:

روزہ، انسان مں قوی کا جذبہ اور ہمدردی کا احساس یدا کرا ہے اور رفتہ رفتہ ان خصوصیات کو قویت
بخشا ہے اور معاشرہ ک فرد فرد ر براہ راست اثر ڈالا ہے، کونکہ اکثر انفرادی و اجتماعی گناہوں کا سر چشمہ

غضب اور شہوت ہے اور روزہ ان دو جبلتوں کو روکا ہے- لہذا معاشرہ مں فساد اور برائوں مں کی واقع
ھون اور قوی مں اضافہ ھون کا سبب بن جاا ہے-[19]

یہ بات مسلم ہے کہ جس معاشرہ ک اکثر افراد، خاص کر رمضان المبارک مں روزہ دار ھوں، تو وہ معنوی فضا
ک مالک ھوت ہں- ان مں اجتماعی ہمدردی یدا ھوتی ہے اور قافتی اور سماجی برائوں مں کی واقع

ھوتی ہے-
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