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﴾۱ۙ﴿ًہَ ذِکۡراً کَثیِۡرا یٰۤایَہَا الذِیۡنَ اٰمَنُوا اذۡکُروُا اللّٰ

۱۔ اے ایمان والو! اللہ کو بہت کثرت س یاد کیا کرو۔

﴾۲﴿ًاصَِیۡلا حُوۡہُ بُکۡرَۃً وسَب و

۴۲۔ اور صبح و شام اس کی تسبح کیا کرو۔

تفسر آیات
ہَ: یاد کرنا، نسیان ک مقابل مں ہے۔ اللہ کو یاد کرن کا مطلب یہ ہے کہ ہر حالت اور ہر عمل مں ا للہ تعالیٰ کی ۱۔ اذۡکُروُا اللّٰ

خوشنودی اور اس کا غضب یش نظر ہو۔ نیک عمل ک وقت یاد خدا کامطلب یہ ہے کہ یہ نیک عمل برائ رضایت خدا انجام دیا
جائ اور گناہ کاسامنا ک وقت یاد خدا کا مطلب یہ ہے کہ اللہ کی ناراضگی کو سامن رکھ کر اس ترک کیا جائ۔ رسول اللہ صلی

اللہ علیہ وآلہ وسلم س روایت ہے:

نْیَا وَ الاخِٓرَۃِ۔۔۔۔ (الکافی۔ ۲: ۴۹۸) رَ الدَْمَنْ اعَْطِیَ لسَِاناً ذَاکِراً فَقَدْ اعُْطِیَ خ

جس یاد خدا کرن والی زبان عنایت ہوئی ہو اس دنیا و آخرت کی بھلائی عنایت ہوئی ہے۔

حضرت امام جعفر صادق علیہ السلام س روایت ہے:

ہِ وَ لاَ الِٰہَ الاِ اللہُ اکَْبَرُ وَ انِْ کَانَ مِنْہُ وَ لَکِنْ مِنْ اشََد مَا فَرضََ اللہ عَلَی خَلْقِہِ ذِکْرُ اللہِ کثرا۔ً ثمُ قَالَ: لاَ اعَْنیِ سُبْحَانَ اللہِ وَ الْحَمْدُ للِّٰ
ذِکْرَ اللہِ عِنْدَ مَا احََل وَ حَرمَ فَاِنْ کَانَ طَاعًَ عَمِلَ بھَِا وَ انِْ کَانَ مَعْصِیًَ ترَکََھَا۔ (الکافی: ۲: ۸۰)

اللہ تعالیٰ ن اپنی مخلوق ر جو فرض کیا ہے ان مں اہم ترن فرض کثرت س اللہ کو یاد کرن کا حکم ہے۔ مری مراد ذکر خدا



س سبحان اللہ اور الحمد اللہ اور لا الٰہ الا اللہ نہں ہے اگرچہ یہ بھی ذکر اللہ مں شامل ہے مگر اللہ کو یاد کرنا ہے، جو حلال و
حرام کیا گیا ہے اس وقت خدا کو یاد کرنا ہے۔ اگر طاعت ہے توبجا لائ اگر گناہ ہے چھوڑ دیا جائ۔

حضرت امام صادق علیہ السلام س دوسری روایت مں آیا ہے:

ہَ ذِکۡراً کَثیِۡراً۔ (الکافی ۲: ۵۰۰) ہْراَئِ ع مِنَ الْذِکْرِ الْکَثِْرِ الذِی قَالَ اللہُ عَز وَ جَل اذۡکُروُا اللّٰ الز ََحُ فَاطِمِْتسَْب

ہَ ذِکۡراً کَثیِۡراً۔ تسبح فاطمہ زہرا سلام اللہ علیہا ذکر کثر مں شامل ہے جس اللہ عزوجل ن فرمایا: اذۡکُروُا اللّٰ

ہ ڑھ۔ ہ ، ۳۳ مرتبہ سبحان اللّٰ ہ اکبر ، ۳۳ مرتبہ الحمد اللّٰ واضح رہے تسبح حضرت زہرا سلام اللہ علیہا یہ ہے: ۳ مرتبہ اللّٰ

۲۔ و سَبحُوۡہُ: اور صبح و شام اس کی تسبح کرو۔ تسبح، ہر نقص س اللہ تعالیٰ کو پاک و منزہ قرار دین کو کہت ہں۔ دوسرے
لفظوں مں تصور توحید کو درست کرن کو تسبح کہت ہں۔ مشرکن اور انحرافی مذاہب ن اللہ کی ذات و صفات اور افعال

مں اس قسم ک عقائد کو شامل کر دے جو ذات اقدس الٰہی کی شان مں نہایت گساخی ہں۔

نِ لُ الد َں: اوخطبۂ توحید کا مطالعہ ضرور فرمائ ی طالب علیہ السلام کن علی بن اے امام الموحدل ح تصور توحید کصح
مَعْرفَِتہُُ۔۔۔۔ (نہج البلاغ خ ۱)

۳۔ بُکۡرَۃً و اصَِیۡلاً: صبح و شام اس کی تسبح کرو۔ دن کی ابتدا اللہ کی تسبح س کرو اور دن کا اخام بھی اللہ کی تسبح
س کرو۔ ممکن ہے اس طرح اللہ تعالیٰ اپن لطف و کرم س سارا دن عبادت شمار فرمائ۔

اہم نکات
۱۔ صرف ذکر خدا ک لے لفظ کَثیِۡراً کی اکید آئی ہے۔

۲۔ تسبح حضرت زہرا سلام اللہ علیہا کو ہر نماز ک بعد فراموش نہں کرنا چاہے۔
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