
اسلام مں نظافت اور پاکزگی

<"xml encoding="UTF-8?>

بسم اللہ الرحمن الرحیم
اسلام مں نظافت اور پاکزگی

تحرر:محمد جعفر امای شرازی

 ترجمہ  :  محمد حسن مقدسی

اسلام اور زندگی ک مسائل.

 

اس نظر س کہ مسلمان چاہا ہےکہ دوسرے لوگوں س مل  جل کر رہے اور انہی لوگوں ک ساتھ ہمنشینی
اختیار کرے، اپن جسم  اورکڑوں کی صفائی  کا  خیال رکھا ہےچونکہ پاک کڑے انسان کغم اور غص کو دور

کرت ہو ،طہارت نماز کلت بھی ہے ۔ پاک وصاف کڑے   دشمن کی ذلت اور خواری کا سبب بنت  ہے ،
مسلمان اپن مسلمان بھائی کلے  اچھے کڑے  پہنا ہے ،جس طرح س کہ   اسکی چاہت ہوتی ہے کہ

دوسرے لوگ اس اچھی شکل مں دیکھں ۔مسلمان تمام گندگوں اور آلودگوں س دور ھواہے چونکہ انسان
گندگی اور پلیدی کو پسند نہں کرا ہے  بلکہ پاکزگی کو لاش کرا ہے جو کہ ایمان مں س شمار ہوتی ہےاور
خداوند پاکزہ  بندوں کو دوست بھی رکھا ہے .مسلمان اپن جسم کو گندگی س پاک کرا ہے ،اور جب حمام
جاا ہے تو اپنی شرمگاہ کی حفاظت کرا ہے ،دوسروں کی شرمگاہ کی طرف نہں  دیکھا ہے ، اپن چہرے کو

تولیہ ک زریع س نہں سکھاا ہے  کہ جس س چہرے کی ازگی ختم ہو جاتی ہے،اور جب حمام کرن جاا ہے
تو اسکا  یٹ بھرا  ہوا  نہ ہو کہ یہ جسم ک ضعیف ہون کا سبب بنا ہے ، حمام مں  چت نہں لیٹا کہ یہ

گردوں ک چری  پگلن  کا  سبب بنا ہے ، حمام مں ٹھنڈا پانی نہں یا ہے کہ جو معدہ خراب ہون کا سبب
بنا ہے .بغل ک بالوں اور جسم ک اضافی بالوں کو نورہ ک ذریعس صاف کرا ہے جس س بدن مں 

پاکزگی آجاتی۔ مضر جراثیم کو ختم کرا ہے بیماروں س محفوظ رہا ہے اور فقر و نگدستی کو دور کراہے .
اور ان بالوں کو صاف کرن کیل چالیس دن س زیادہ در نہں کرا ہے چونکہ یہ سنت ہے . اور اپن سر کو سدر

ک ذریعس دھوا ہے جو کہ رزق مں زیادتی اور شیطان ک وسوس اور خیالات کو ختم کر دیا ہے .



سفید بال نور ہے اور خضاب و رنگ یغمبر کی سنت ہے ،خضاب جب سیاہ رنگ کساتھ ہو تو بووں ک دل
مں محبت اور دشمنوں ک دلوں مں ڈر کا سبب بناہے .اپنی داڑھی کو کنگھی ک زریع س کنگھی کرا ہے
جس س جسم کی کمزوری کو ختم کر دیا ہے اور دانتوں کمضبوط  ہون کا سبب بنا ہے ،سر ک بال زیادہ

ہون س وباءکی بیماری ختم ہو جاتی ہے اور رزق مں  اضافہ ہون کا سبب بنا ہےاور جنسی طاقت کو زیادہ کرا
ہے ،اگرچہ سر کو مونڈھن س انسان کی خوبصورتی مں اضافہ ہوا ہے اور آنکھوں کی روشنی تز ہو جاتی ہے 

اور بدن کو سکون ملا ہے.اگر کوئی مسلمان جب بالوں کو رکھا ہے تو ضروری ہےکہ انہں دھول  اور کنگھی
کرن کی کوشش کر ل  اور ہمیشہ صاف سترا  رکھے  کہ اچھے بال خدا وند کی نشانوں مں سہں.

مسواک:
لازی ہےکہ مسلمان یغمبروں ک اخلاق کا ابع و مطع   ہو لذا جو کام وہ انجام دیا ہے جیسا  دانتوں کو

بہت س کں.مسواک لگانہ ں سیغمبروں کی  سنتوں م مسواک لگانا اور خوشبو کا استعمال کرنا دونوں
فائدے ہں جیس منہ کا پاکزہ ہونا ، آنکھوں کی روشنی کا تز ہونا اور رور دگار عالم کی رضایت و خوشنودی

سز ہونا ،دانتوں کا سفید ہونا، مسوڑھوں کا مضبوط ہونا، اور ان کو  نقصان ہونکاحاصل ہونا،قوۃ حافظہ کا ت
 ے جاسکتں شمار کفوائد م یدا  ہونا ،اور بلغم کو ختم کرنا یہ سب اسک روکنا ،خوراک کی طرف رغبت کا

ہں۔ مسواک لگان کا  وقت  سحر یا رات ک آخری ٹائم یا صبح سورے ہونا  چاہئ،اور کس طرح  س مسواک
لگانا چاہئ اس مں توجہ رکھنا چاہئکہ مسواک مسوڑھوں ک تمام اطراف اور دانتوں کی  آخری انتہا  ک

.ی برش لگانا چاہئلاز
خوشبو.

اسی طرح س خوشبو مں بھی کچھ فوائد ہں کہ ان مں س دل کو قوت ملنا ،جنسی طاقت کا زیادہ ہونا
ہں،عطر لگا کر نماز ڑھنا بہتر ہے ان ستر نمازوں س کہ جن مں بغر عطر لگائ نماز ڑھی ہو،یغمبر اسلام کا

عطر خریدنکیلئ جو خرچہ ہوا تھا وہ  اپن گھر ک خرچ س زیادہ  ہوا تھا. عطر کو حاصل کرنکیلئجو
اخراجات ہوتہں وہ اسراف  شمار نہں ہوت ہں .یہ اسلئ ہےکہ عطر کا جو تحفہ ہوا ہے وہ کرامت ہے

مسلمان اسکو قبول کرا ہے عطر اور حلوا کا تحفہ کوئی بھی  ٹھکراا نہں مگر یہ کہ کوئی بوقوف ہو.
دیگر آداب .

مسلمان جب سرم ک پتھر س سرمہ لگاا ہے تو اس کی آنکھوں کی نظر تز ہو جاتی ہے۔
پلکوں کو  یدا کرا ہے اور آنسوں کو گرنس روک دیا ہے ،رات کو سرمہ لگانس آنکھوں کو فائدہ ہوا ہے اور

دن کو سرمہ لگانا   انسان کی خوبصورتی کا سبب بنا ہے ، اسی لے ہےکہ جمعہ ک دن اکھٹا  ہونا  ایک دوسرے
کو دیکھنا  اور اپن دوستوں کساتھ اٹھنا  بیٹھنا جمعہ ک دن کیلئ مخصوص ہے ،مسلمانوں کیلئ ضروری

ہےکہ  پاک و صاف رہنکی کوشش کرں ،ناخن  تراشں  ،موچھ  اور ناک ک بالوں کو کاٹں   اور عطر کو
استعمال کرں.جمعہ ک دن ناخن کاٹنس رزق نازل ہوا ہے ،حافظہ تز ہوا ہے اورانسان  بیماروں س محفوظ

رہا ہے ۔لیکن اس بات کی طرف توجہ دینا چاہئ کہ ضروری نہں  کہ یہ کام فقط  جمعہ ک دن ہی ہو  ، بلکہ ہر
جزام کی بیماری س سں .اور مونچھوں کو چھوٹا  کرنں  اسوقت کاٹ دناخن بڑھ جائ وقت انسان ک

حفاظت ہوتی  ،اور جراثیم ک ختم ہون کا سبب بنا ہے،اور ناک ک بالوں کو کاٹنس چہرےمں خوبصورتی
آجاتی ہے .

نعمتوں کا اظھار کرنا.



مسلمان ہر صورت مں قرآن مجید ک احکام کی روی کرا ہے اور خدا وند متعال ن جو نعمتں اسکو دی ہں
انکو بیان کرا ہے ،چونکہ خدا وند متعال فرماا ہے {واما بنعمـة ربك فحدث} اور اپن رب کی نعمت کوبیان

کرں.لذا جب بھی خدا وند عالم  کوئی نعمت دیا ہے تو وہ اسکو ظاہر کرا ہے ،خدا وندعالم کی نعمتوں کو بیان
کرنا فقط زبان ک زریعسہی نہں ہوا بلکہ اپن عمل ک زریعس بھی ہو سکا ہے ،یعنی ایسی نعمتں جو کہ

خدا ن اسکو دی ہں ضروری ہےکہ خدا ک بندے  اسکو  دیکھں  ،چونکہ خدا وند عالم یہی چاہا ہےکہ اپنی 
نعمتوں  کا  اثر اپن  بندوں ر دیکھ ل . مسلمان خود کو خدا کی نعمتوں س آراستہ کرا ہے ، اور خدا وند

متعال کا دوست شمار ہوا ہے ،خدا وند حسن و جمل ہے ، جمال و خوبصورتی کو پسند کرا ہے .اگر خدا وند
عالم کی نعمتوں کو بیان نہ کرے  اور اسکو اپنی زندگی مں ظاہر نہ کرے  تو ان نعمتوں کو ٹھکران والوں مں

س شمار ہوگا ہے .
اس بنا  ر کڑوں مں س بہترن و  اچھے اور پاکزہ ترن کڑوں کو پہنا ہے ،اور اپنی قوم مں جو بہترن رسم
ورواج ہں اسی کو آشکار کرا ہے ،اور جب وہ امر ہے تو خدا وند عالم ن جو اسکو وسعت زرق دی ہے اسکو اسی
راست ر خرچ کرا ہے ،جوکہ اسراف مں شمار نہں ہوا ہے ،اور جب وہ حلال کی صورت مں حاصل ہوا ہو تو  

خداوند عالم کا حساب و کاب بھی نہں ہوگا ،
یہ جو کہہ رہا ہوں : کہ ان نعمتوں سضرور  استفادہ کرے،اسلئ  یا  اس وجہ س ہےکہ خداوند عالم ن جو
زینتں اپن بندوں ر نازل کی ہں  اور پاک رزق  کو جو اپن بندوں کیل  مہیا کیا ہے ان س استفادہ کرن کو

حرام قرار نہں  دیا ہے.
ڑوں سک ہوں  ،ایس کا سبب بنت مزاق اڑان ، جو انسان  ک{ ڑےک شہرت ک} ڑوں کا پہنناک ں  ایسکہ

رہز کرا ہے۔ چونکہ خدا وند عالم ایس کڑوں کو پسند نہں کرا ہے لذا بہترن کڑے ہر زمان مں ایس کڑے
ہں جو اس معاشرےمں عام استعمال ہوت ہں ،اور لوگ پہنت ہں.مسلمان انگوٹھی کو ہاتھ مں کرا ہے

چونکہ یغمبر اسلام کی سنت ہے ،اور کھی بھی سونکی انگوٹھی نہں  پہنا ہے،چونکہ یہ مخصوص آخرت کی
زینت ہے .عقق کی انگوٹھی کو پہنا ہےجس س انسان کو برکت حاصل ہوتی  ہے اور سفر مں بھی فائدہ مند
ہے .اور اسی طرح س یاقوت اور فروزہ کی انگوٹھی س اور زمرد کی انگوٹھی س بھی استفادہ کر سکا ہے.ان 
مں ہر کسی کیلئ  فائدے ہں جس کا بحث ہم یہاں نہں کرں گ  انگوٹھی کو ہاتھ مں کرنا یا  اسکا  پہننا 

ایمان کی نشانوں مں سہں(1).
بڑا مکان .

مسلمان  کیلئ اگر ممکن ہو تو  بڑا سا مکان  تیار کرے  چونکہ گھر کا  بڑا  ہونا  اور دوستوں کا زیادہ ہونا سعادت
انسان ہے ،اور گھر مں نوکر بھی ہو تو ،یہ  اسک فضل اور برتری مں شمار ہوا ہے (2)،

اور گھر مں کبھی بھی  کت نہں پالا ہے،چونکہ جس گھر مں کت  ہوت ہں وہاں فرشت داخل نہں ہوتہں
،(3)

اپن گھر کو تمام گندگوں س پاک کرا ہے ،اور غروب س پہل گھر ک چراغوں کو جلا دیا ہے ،چونکہ ایسا کرنا
فقری اور محاجی کو دور کر ا ہے ،گھر مں کبھی بھی مجبوری ک علاوہ نہا نہں سوا ہے،اگر مجبورا نہا رہ 

بھی جائ تو ذکر اور یاد خدا مں رہا ہے،نہا کبھی سفرنہں کرا ہے ،نہا کھانا نہں کھاا ہے،چونکہ انسان
جب نہا ہو جاا ہے تو شیطان اسکو گمراہ کرنکی بہت کوشش کرا ہے.

نیند و آرام .



مسلمان سونک آداب کی رعایت کرا ہے یعنی وضو کرا ہے پھر بسترےمں جاکر خدا کو یاد کرا ہے اکہ خدا
وند عالم اس کو ایس بندوں مں قرار دیدے جو اس رات کو عبادت مں مشغول ہوتہں ، یغمروں کی طرح

ر ،اور کبھی بھی منہ ک ں ہاتھا ہے یعنی اپنی دائا ہے ،یا مومنوں کی طرح سوبل سو یٹھ ک  ا ہے یعنیسو
بل نہں سوا ہے چونکہ یہ شیطان ک سون کا طریقہ ہے (4)،

صبح کی سفیدی اور سورج ک نکلنک درمیانی وقت  مں نہں سوا ہے چونکہ اسوقت مں سونا نحس
ہے،رزق کم ہو جاا ہے اور رنگ  یلا ہو جاا ہے (5)،

یغمبر اسلام (ص)فرمات ہں کہ صبح کی سفیدی ظاہر ہونس پہل اٹھنا  اور صبح ک وقت جاگ رہنا مری
امت کیلئ بابرکت اور سعادت قرار دیا گیا ہے(6)؛

زیادہ نہں سوا ہے چونکہ زیادہ سونس دن و دنیا  برباد ہو جات ہں (7)،
(قیلولہ ) وقت استراحت یعنی زوال س پہل تھوڑی در کیلئ سونا ،جوکہ انسان ک ذہن وحافظہ کو تز

کرنکلئ مفید ہے اور رات کو جاگن کیلئ بھی مدد گارہوا ہے (8)،
اور ایس شہر مں کہ جہاں اسکی فیملی رہتی ہو اپن گھر س باہرنہں سونا  چاہےن(9)

حوالہ جات:
(1) انگوٹھی پہنن کو علامت ایمان  مں س قرار دینا بعید نہں کہ یہ حکم موقتی  ہو یعنی ایس زمانمں کہ

جس مں مسلمانوں کی تعداد کم تھی ،اسلئ کہ ایک دوسرے کو پہچان سکں  اسلام ن اس حکم کو ایمان
کا  جزء قرار دیا ہے .

جس طرح س کہ صدر اسلام مں انکا وظیفہ تھا کہ اپنی داڑھی اور مونچھوں کو خضاب  لگائ، جو بعد مں
امر المومنن (ع) س اس بارےمں وچھا گیا تو فرمایا :کہ یہ حکم وقتی طور ر تھا کہ مسلمان یہودوں کی

طرح نہ ہو جائں ،بلکہ دونومں فرق ہو،لیکن ابھی دن مں وسعت آگئی ہے اس مں مسلمان آزاد ہں :«سئل
علیه السلام عن قول الرسول (ص) «غروا الشیب ولاتشبهوا بالهود» فقال (ع) : انماقال (ص)والدن قل فأما

الآن وقداتسع نطاقه وضرب بجرانه فامرؤ وما اخار :  نهج البلاغة،حمتد 17.
 (2)امام صادق (ع) ن فرمایا:: «من السعادة سعة المنزل» .

 امام أبوالحسن (ع)نفرمایا : «العیش السعة فی المنازل والفضل فی الخدم» .
اور آنحضرت سوچا  گیا دنیا کی زندگی مں برتری کس چز  مں ہے ؟

فرمایا : « سعة المنزل وكثرة المحبن » .
ویغمبر(ص)ن فرمایا: «من سعادة المرء المسلم  المسكن الواسع» (کافی جلد 6 باب سعة المنزل :ص 525) .

 (3)یغمبر(ص)ن فرمایا: «جبرئل نمجہے خبر دیا ہےکہ: انا لا ندخل بیا فیه كلب و لا تمال جسد و لا اناء
یبال فیه» . (کافی جلد 6 باب زوق البوت: ص 527) .

(4)احمدبن اسحاق ن امام علیہ السلام س وچہا کہ آپ ک والدن س یہ روایت ہم ک پہنچی ہے کہ سون کا
طریقہ اس طرح سہے،تو امام اس کی تصدق کرا ہے. اور اصل عبارت یہ  ہے «روی لنا عن آبائك ان نوم الأنبیاء
علی اقفیتهم  ونوم المؤمنن علی أیمانهم ونوم المنافقن علی شمائلهم ونوم  الشیاطن علی وجوههم .فقال:

كذلك  هو» (سفینة البحارنوم) .
(5) امام صادق (ع)نی فرمایا : «نومة  الغداة مشومة تطرد الرزق وتصفر اللون وتغر هوقبحه هو نوم كل



مشوم...» (سفینة البحارنوم) .
(6) قال رسول اللہ (ص) : «بورك لامتی فی بكورها» .

(7)امام صادق (ع)فرمااہے: «كثرة  النوم مذهبة  للدن و الدنیا» (سفینة نوم) .
(8)قال الصادق (ع)«النوم من اول النهار خرق و القائلة نعمة والنوم بعد العصرحمق وبن العشائن یحرم الرزق»

(سفینة البحار  نوم) .
(9) امام باقر (ع)ن میمون نای ایک شخص کو فرمایا: «لانم وحدك فان اجرأ مایكون الشیطان علی الانسان اذا

كان وحده» .
اور امام صادق (ع)ن فرمایا: «ان الشیطان أشدماهم بالانسان اذاكان وحده فلاتبیتن وحدك ولاتسافرن وحدك »

(کافی جلد 6 باب كراهة أن یبیت الانسان وحده ص 533) .

 

 


