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قرآن کریم ایک ایسی کاب ہے جو خدا ن اپن رسول ک قلب ر نازل کیا ہے اکہ رسول اس ک ذریع نیک عمل
ی کں۔ (1) امراض قلڈرا  سک والوں کو جہنم کی عذاب س والوں کو جنت کی بشار ت اور برا کام کرن کرن
لئ اس مں شفا ہے ،  (2)کوئی بھی خشک و تر شئ ایسی نہں ہے جو اس مں نہ ہو،  (3)اس مں خدا وند
عالم آسمان اور زمن کی نعمتوں س فائدہ اٹھان کی اکید فرما رہا ہے کہ زمن ، آسمان اور  ان مں موجود
ک کو انسان ک لیکر نہروں وں سں موجود کشتمسخر کیا ہے،   (4)دریا م لئ زوں کو انسان کتمام چ

لئ مسخر کیا    (5)اکہ انسان اس س ازہ گوشت حاصل کرں اور اس س زینت کی وہ چزں نکالں جنہں
وہ پہنت ہں۔ (6) یہ سب اس لئ ہے کہ انسان ان نعمتوں س فائدہ اٹھا کر اپنی دنیا اور آخرت کو سنوارں۔
ساری نعمتں وسیلہ ہں کہ انسان کی دونوں زندگیاں سعادت مند ہوں، لیکن اگر ان نعمتوں س اچھی طرح

فائدہ نہ اٹھائں تو یہ عذاب مں تبدل ہو گی۔ جیسا کہ خدا خود خبر دے رہا ہے کہ اگر ان نعمتوں کا شکر بجا
لائں تو مں مزید اضافہ کروں گا لیکن اگر ناشکری کرں گ تو مرا عذاب بھی شدید اور ہولناک ہو گا (7)
مقالہ حاضر ایک فارسی مقالہ کا ترجمہ ہے جس فاضل محترم جناب سید محمود مرویان ن لکھا تھا اور

ر نر بھی موجود ہے۔  حق (8) فارسی سایٹ ن کں چھاپ ہوا تھا الحسنشمارے م پہل فصلنامہ حیات ک
اس کا اردو مں ترجمہ کیا ہے ساتھ ساتھ بعض جگہوں ر اضافہ اور ترمیم بھی کی ہے۔ اصل مقالہ اور ترجمہ

مں جو اساسی فروق ہے وہ درج ذل ہے:
•    کئی ایک جگہوں ر حوالہ دیت وقت فاضل محترم ن بعد والی کابں جیس بحار وغرہ کا حوالہ دیا تھا

لیکن ہم ن ترجمہ کرت وقت ان کا قدیی کابوں جیس قرب الاسناد وغرہ س حوالہ دیا ہے ۔



•    ترجمہ مں موجود احادیث اور قرآں کریم ک متن مرکز تحقیقات ک سافٹ وئز جامع فقہ اور جامع احادیث
س اخذ کیا ہے۔

•    ترجمہ مں موجود آیات کا  ترجمہ  شخ محسن  علی نجفی دام ظلہ کی تفسر "بلاغ القرآن " س لیا ہے۔
مقدمہ مولف

"انسان" اس مدار کا نام ہے جس ک گرد تمام ہستی گومتی ہے۔ انسانی علوم س آشنائی، انسان شناسی کا
مقصد، انسان کی مادی اور معنوی ضرورتوں کاورا کرنا  ہے؛ اسی طرح اس ک بود و باش کی ضرورتوں کا ورا کرنا

ہے۔
ر کسی خاص محدودیت ک نجسمانی ضرورتوں کا حامل ہے۔وہ زم ناط ک انسان ایک جسمانی مخلوق ہون
ساتھ زندگی کرا ہے اس لئ انسان سب س پہلمادی ضرورتوں س روبرو ہوا ہے۔ مادی ضرورتں وہ ضرورتں

ہں جو اگر وری نہ ہو جائں تو انسانی جسم کا وجود خطرے مں ڑ سکا ہےجیس مناسب غذا ، مناسب کڑا
اور مناسب مکان۔

کسی بھی دن کی کامیای کا راز اس چز مں چھپا ہوا ہے کہ وہ کس حد ک لوگوں کی جسمانی ضرورتوں کا
خیال رکھا ہے ۔ اور اس کی زندگی کی کسی بھی ضرورت کو نظر انداز کئ بغر تمام پہلوؤں کو مد نظر رکھا ہے۔

در اصل دن ایسا ہونا چاہے کہ انسان کو اس کی ضرورتوں کی طرف متوجہ کرے ۔ اسی لئ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
ں گں اشارہ کرں ہم ان ضرورتوں کی طرف قرآن اور سنت کی روشنی مل مپس ذ

(ا) غذاکی ضرورت
(9)  شَيْءٍ حَي وَ جَعَلْنَا مِنَ الْمَاءِ كُل
اور ہر جاندار کو پانی س قرار دیا ہے

وَ مَا جَعَلْنَاهُمْ جَسَداً لاَ يَأْكُلُونَ الطعَامَ وَ مَا كَانوُا خَالدِِنَ  (10)
وال ا ہو اور وہ بھی ہمیشہ رہنں بنایا تھا جو کھانا نہ کھابھی کوئی ایسا جسم نہ لئ ان لوگوں ک اور ہم ن

نہں تھے
رَ الْبَحْرَ لَِأْكُلُوا مِنْهُ لَحْماً طَرِيّاً   (11) ذِي سَخوَ هُوَ ال

اور وہی وہ ہے جس ن سمندروں کو مّسخردیا ہے اکہ تم اس مں س ازہ گوشت کھاسکو
ا يَشْتهَُونَ  (12) وَ أمَْدَدْناَهُمْ بفَِاكِهَةٍ وَ لَحْمٍ مِم

ں گبڑھ کر ان کی امداد کر اس س ں گوے یا گوشت وہ چاہم اور ہم جس طرح ک
فلولا الخبز ما صلّینا و لاصمنا و لاادّینا فرائض ربنّا عزوّجل  (13)

واجبات کو انجام دیت ررودگار ک اور نہ اپن نہ روزہ رکھت ڑھت اگر روٹی نہ ہوتی تو ہم نہ نماز
نْسَانِ‏ وَ حَيَاِهِ الْخُبْز (14) لُ أنَ رأَْسَ‏ مَعَاشِ‏ الإِْ وَ اعْلَمْ يَا مُفَض

اے مفضل جان لو کہ! انسان کی زندگی کا  اساسی سرمایہ روٹی اور پانی ہے۔
مْعِ وَ الْبَصَرِ (15) زِيدُ فِي السَ ُهوْماً سَاءَ خُلُقُهُ كُلُوهُ فَإِنَ َنِحْمِ مَنْ ترَكََهُ أرَْبَعحْمُ مِنَ اللالل

 گوشت گوشت س ہے اگر کوئی چالیس دن ک لئ گوشت کو ترک کرے تو اس ک اخلاق برے ہوجائں
گ۔گوشت کھائں کہ یہ قوت سماعت اور بصارت کو بڑھا دے گا۔

نْيَا هَنيِئاً مَرِيئاً  (16) باً بَلاَغاً للآِْخِرةَِ وَ الدي أسَْألَُكَ مِنْ فَضْلكَِ الْوَاسِعِ الْفَاضِلِ الْمُفْضِلِ رزِْقاً وَاسِعاً حَلاَلاً طَيِإن هُمالل
روردگارا! مں تری  رحمت واسعہ  اور فضل واسع ک واسط س سوال کرا ہوں کہ مجھے رزق حلال جو دنیا و



آخرت دونوں ک لئ پاک و منزہ ہو عنایت کرے۔
نائج

1-    دن کو اپن اہداف کو حاصل کرن ک لئ طاقتور انسانوں کی ضرورت ہے اکہ فکری عملی دستہ کی شکل
یدا ہون نگدستی کی وجہ س ورا ہوگا جب اہداف حاصل کرے اور یہ اس وقت ں اپنسماج م  ں ابھر آئم
وال مشکلات دن ر عمل کرن س دور نہ کرے۔ اسی لئ ہےکہ دن مں انسانی جسم ک لئ ضروری کھانوں

ک بارے مں برنامہ موجود ہے اور ان کی سفارش بھی ہوئی ہے۔ایک دینی حکومت ر فرض ہے کہ سماج کی اس
کم س کم ضرورت کو ورا کرے۔ اسی لئ ائمہ معصومن کی سرت مں آیا ہے:

جب امام سجادعلیہ السلام س ر بعض اثرات دیکھے گئ کاندھ ن علیہ السلام کالف: روز عاشورا امام حس
ان ک بارے مں وچھا گیاکہ تو امام علیہ السلام ن فرمایا:

یہ ان کھان بھرے گھڈروں کی وجہ س ہے جو مرے بابا ہر روز اپن کاندھ ر اٹھا کر عورتوں، یتیموں اور
مسکینوں ک گھروں مں پہنچا دیت تھے۔(17)

ب: جب رات ک کچھ حص گزر جات تھے تو امام صادق علیہ السلام اس گھڈری کو جس مں روٹیاں، گوشت
اور درہم ہوت تھے اپن دوش اطہر ر اٹھا کر مدینہ ک فقروں ک پاس جات تھے اور ان مں قسیم کرت تھے۔

(18)
جات تھے اور ایک تھیلہ بھی ساتھ ل پاس جات فقرا ک ج: امام موسی کاظم علیہ السلام رات کو مدینہ ک

تھے جس مں یسہ اور خرما ہوا تھا اور اس فقروں مں قسیم کرت تھے انہں پتہ بھی نہں چلا تھا کہ یہ
کہاں س آا ہے۔ (19)

2-    اسلام کسی بھی طور ر فقر و فاقہ کو پسند نہں کرا ہے بلکہ صراحت ک ساتھ اعلان کر رہا ہے کہ معاد
اور معاش ک درمیان ظاہری اور باطنی رابطہ ہے، بہت س عبادتوں جیس نماز، روزہ اور حج کا روٹی، پانی اور

کھان س گہرا رابطہ ہے۔
3-    اسلام انسان کی مادی زندگی ک لئ کسب معاش اور خوراک کا اہتمام کرا ہے اور لوگوں کی ضرورتوں کو
وراکرن کا اہتمام کرنا، جان اور نان ک درمیان موجود رابط کو بیان کرنا،  اسلام مں اقتصادی نظام کی اہمیت
کو بیان کرا ہے۔ یعنی اسلام ان تمام ضرورتوں کو ورا کرا ہے جو حیات انسان کو جاری رکھن ک لے ضروری

ہں۔
4-    تمام وہ سہولیات جن کی وجہ س انسان کی ضرورتں وری ہو سکتی ہں سماج اور انسانی فطرت مں
قدرا موجود ہں یہ سب روردگار ک با حکمت امور مں س ہں کہ انسانی ضرورتوں کو ورا کرن ک لئ انا

اہتمام کرےاگر ان سہولتوں س منصفانہ فائدہ لیا جائ۔
5-    اسلام کی نظر مں معاش اس ل اور مقدمہ کا نام ہے جو عبد کو معبود س ملا دیا ہے اور روحانی

کامل مں مدد کرا ہے پس یہاں ہم اس کو پانچ بنیادی محوروں مں مورد بحث قرار دیت ہں
1)    معاش کا مادی زندگی س گہرا رابطہ ہے کہ معاش کی برکت س فقر و فاقہ ختم ہوجا ا ہے (جیسا کہ

حدیث مں ہے کہانما بني الجسد علی الخبز جسم کی بنیاد روٹی ر قائم ہے )
بیٹے محمد حنفیہ س بھی گہرا رابطہ ہے جیسا کہ حضرت علی علیہ السلام اپن 2)    معاش کافکری زندگی س

فرمات ہں
 يَا بُنَي إنِي أخََافُ عَلَيْكَ الْفَقْرَ فَاسْتعَِذْ باِللهِ مِنْهُ فَإِن الْفَقْرَ ۔۔۔ مَدْهَشَةٌ للِْعَقْلِ دَاعِيَةٌ للِْمَقْتِ  (20)



 اپن فرزند محمد ابن حنفیہ س فرمایا ! اے فرزند ! مں تمہارے لے فقر و نگدستی س ڈرا ہوں لہٰذا فقر و
ناداری س اللہ کی پناہ مانگو؛ کونکہ فقر و نگدستی  عقل کی ریشانی اور لوگوں کی نفرت کا باعث ہے۔)

فرزند س ن اپنر المومنکا ضامن ہے ( جیسا کہ ام ورا کرن قادی ضرورتوں کو3)    معاش انسان کی اع
نِ (21)کونکہ یہ دن ک نقص کا باعث ہے) الْفَقْرَ مَنْقَصَةٌ للِد ں فَإِنہ فرمات
4)    معاش کا انسان ک دینی امور جیس نماز و روزہ وغرہ س بھی رابطہ ہے۔

يْنَا فَراَئضَِ ربَنَا.  (22) َيْنَا وَ لاَ صُمْنَا وَ لاَ أدفَلَوْ لاَ الْخُبْزُ مَا صَل
اگر روٹی نہ ہوتی تو ہم نہ نماز ڑھت اور نہ روزہ رکھت اور نہ ہی روردگار ک واجبات کو انجام دیت۔

5)    معاش کا انسان کی باطنی اورمعنوی نشو و نما س بھی گہرا رابطہ ہے:
عْفِ فِي يَقِينهِ  (23) ليَِ‏ بأِرَْبَعِ‏ خِصَالٍ‏ باِلضُْليَِ باِلْفَقْرِ فَقَدِ ابُْمَنِ اب يَا بُنَي 

 اے مرے بیٹے جو فقر مں مبلا ہوگا وہ چار خصلتوں کا شکار ہو گا ان مں س ایک یقن مں کمزوری ہے۔)
6-    جوہر حیات اور اس ک آار س لذت حاصل کرن ک لئ قوت اور طاقت کی ضرورت ہے اور قوت ک بغر
زندگی کی بقا ممکن نہں ہے۔ اس نگاہ س روٹی اور دوسری اشیائ خورد و نوش کا مزہ صرف کھان اور زیادہ

استعمال مں نہں ہے بلکہ ائمہ معصومن کی فرمایشات کی روشنی مں مزہ، قوت ک  حصول، عمل کی
طاقت، چست و چالاک رہن اور زندگی ک مخلف میدانوں مں کوشش کرن کا نام ہے جیسا کہ امام صادق

علیہ السلام فرمات ہں :
ةُ   (24) طَعْمُ الْمَاءِ الْحَيَاةُ وَ طَعْمُ‏ الْخُبْزِ الْقُو 

پانی زندگی کا مزہ ہے اور روٹی قوت کا۔
انسانی نشو و نما کا مزہ مخلف میدانوں مں ظاہر ہو جاا ہے ۔زندگی ک کھیت ر دوستی، وفاداری، اخلاق

انصاف اور تمام اوصاف حمیدہ کفصلوں کو اگان ک لئ ماء العقل س سراب کرنس ہی انسانی فطرت کی
لذتں ظاہر ہوتی ہں۔ ایسی زندگی مں وہ عدل و انصاف قائم کرن اور ظلم س لڑنکی صلاحیت یدا کرا ہے۔

ں ہوں اور ترقی و کمال کں ہمیشہ انسان کی دسترسی مزضرورت اس بات ہے کہ قوت بخش چ اسی لئ
مواقع بعض خاص قسم ک افراد ک محدود نہ رہں۔ کہں ایسا نہ کہ ایک طرف اسراف اور فضول خرچی اور

دوسری طرف فقر و فاقہ اور نگدستی و ناداری اسلای معاشرہ کو طبقاتی معاشرہ مں تبدل کر دے۔
7-    مادی سہولتوں اور رفاہ کو انسانی زندگی مں ایک خاص مقام حاصل ہے۔ اللہ تعالی بعض آیتوں مں شکر

اہے جیسمنسلک کر قوی اور عمل صالح کو انسانی جسم س ،گزاری
هَا الذِنَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طَيبَاتِ مَا رزَقَْنَاكُمْ وَ اشْكُروُا للِهِ إنِْ كُنْتمُْ إيِاهُ تعَْبُدُونَ  (25) َيَا أ

صاحبانِ ایمان جو ہم ن پاکزہ رزق عطا کیا ہے اس کھاؤ اور دین وال خدا کا شکریہ ادا کرو اگر تم اس کی
عبادت کرت ہو

ا رزَقََكُمُ اللهُ حَلالاًَ طَيباً وَ اقُوا اللهَ الذِي أنَْتمُْ بهِِ مُؤْمِنُونَ  (26) وَ كُلُوا مِم 
ایمان والو جن چزوں کو خدا ن تمہارے لئ حلال کیا ہے انہں حرام نہ بناؤ اور حد س تجاوز نہ کرو کہ خدا

تجاوز کرن والوں کو دوست نہں رکھا ہے
هَا الرسُلُ كُلُوا مِنَ الطيبَاتِ وَ اعْمَلُوا صَالحِاً إنِي بمَِا تعَْمَلُونَ عَليِمٌ (27) َيَا أ

اے مرے رسولو ! تم پاکزہ غذائں کھاؤ اور نیک کام کرو کہ مں تمہارے اعمال س خوب باخبر ہوں
ان آیات مں انسان کی جسمانی ضرورتوں کی طرف اشارہ کیا گیا ہے جو انسان کی جوہر خلقت ک ساتھ بھی



موزون ہں ۔ اب وہ انسان جو قوی اختیار کرا ہواور اپن روردگارکا شکر ادا کرا ہو اس ک لئ زندگی، قوت اور
فرحت کی ضرورت ہے اکہ عمل صالح انجام دے کر مقی بن سک ، جب ک انسان کھاا اور یا نہں ہے عمل
صالح انجام نہں دے سکا ہےاور کھان ین ک لئ یسہ ہونا چاہیئ؛ اسی لئ عمل صالح کا انجام دینا، قوی

اختیار کرنا ، دن اور شریعت کا زندہ رکھنا، حق کو زندہ رکھنا فقر اور نگدستی کو مٹائ بغر ممکن نہں ہے ۔
ہر انسان ک لئ ضروری ہے کہ اپنی جسمانی ضرورتوں من جملہ غذا کی ضرورت کو ورا کرن ک لئ کام کرے۔

امام باقر علیہ السلام فرمات ہں کہ : خدا وند عالم ن انسان کو یٹ ک ساتھ خلق فرمایا ہے پس کھانااور ینا
اس ک لئ ضروری ہے۔ (28)

اسی طرح یغمبر اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ و سلم فرمات ہں : اگر خدا کی نظر رحمت مری امت ک فقروں ر
نہ ہوتی تو فقر و فاقہ کا انجام کفر بھی ہوسکا تھا۔ (29)

ب) مکان، لباس، زینت اور آرامش
اسلام زندگی کا دن ہے اور زندگی ک کسی بھی پہلو کو نظر انداز نہں کرا ہے زندگی ک تمام پہلووں کو ایک

جامع نظر س دیکھا ہے اورہر پہلو ک لئ ایک خاص حکم صادر کرا ہے۔  اسلام مادی ضرورتوں کو ایک مقدمہ
لئ ک ر چلن والی شاہراہ ں معنویت اور روحانیت کی طرف سفر کرنا ہے کہ یہ ضرورتدیکھ عنوان س ک

لازم ہں۔
کتب حدیث اور منابع روائی مں اس بارے مں کئی ابواب ذکر ہوئ ہں، ملا

1-    مرحوم کلینی کاب مستطاب کافی مں ایک باب (الزی و التجمل و المروۃ ) خوبصورتی اور مروت ک بارے
مں لکھےم ہں اور اس باب ک ذل مں کئی اور ابواب کو بھی جمع کرت ہں ان مں س تجمل اور اظہار

نعمت،باب لباس، باب سواد اور وسمہ، باب سرمہ، باب حمام اور باب خوشبو نای ابواب مں زیبائی اور
خوبصورتی ک بارے مں احادیث کا تذکرہ کرت ہں ۔

2-    شخ رضی الدن طبرسی ن اپنی مکارم الاخلاق نای کاب کو بھی اسی عنوان ک ساتھ مختص کیا ہے
اوراس ک ابواب کو اس طرح بنایا ہے :

باب آداب النظیف و التطیف و الکحل و التدھن و السواک (صفائی کرن، خوشبو لگان ، سرمہ لگان ، سر مں
تل لگان اور مسواک کرن ک آداب) (30)

3-    علامہ مجلسی ن بحار الانوار کا ورا ایک جلد اسی عنوان ک لئ مختص کیا ہےاور باب التجمل و لبس
الثیاب الفاخرۃ و النظیف (تجمل اور صاف ستھرا لباس زیب تن کرنا) و غرہ  (31)

4-    علامہ فیض کاشانی ن بھی کاب الوافی کی بیسوں جلد مں ایک باب (ملابس و تجملات)کو اسی عنوان
ک ساتھ مختص کیا ہے۔  (32)

5-    شخ حر عاملی ن وسائل الشیعہ ج سوم مں ورے تہتر ابواب کواسی عنوان ک ساتھ مختص کیا ہے
(33)

6-    مرحوم مرزا حسن نوری ن بھی کاب مستطاب مستدرک الوسائل کی پہلی جلد مں کئی ابواب اسی
عنوان ک ساتھ مختص کیا ہے۔ (34)

اس بنا ر انسان کی دنوی زندگی ک بھی کچھ قاضا ہں ان مں س خوبصورت لباس پہننا، اپن ظاہر کو
خوبصورت بنانا، سکونت ک لئ ایک مناسب گھر کا ہونا اکہ اس مں وہ آرام و راحت ک ساتھ زندگی بسر کر
سک۔ جسم کی سلامتی ک لئ صفائی کا خاص خیال رکھنا، خوشبو لگانا، مسواک کرنا، سرمہ لگانا اور ہزاروں



آداب انسان کی ظاہری زندگی ک لے ضروری ہں۔
(مترجم )یہ جو آداب ظاہری کا ذکر کیا ان تمام ظاہری آداب کا باطن ک ساتھ گہرا رابطہ ہے ان مں س ہر ایک

لئ رہ کان آداب کو نماز روزہ وغ شرع مقدس ن ں دخل ہے اسی لئم انجام دین ادب کسی عمل ک
مستحب قراردیا ملا نماز س پہل مسواک خوشبو وغرہ ک استحباب کا تذکرہ۔

1-    اہمیت لباس و آرائش آیات کی روشنی مں
لباس کی اہمیت مں خدا وند متعال قرآن کریم مں بنی آدم س مخاطب ہو کر ارشاد فرماا ہے:

كروُنَ  هُمْ يَذهِ لَعَلرٌ ذلكَِ مِنْ آيَاتِ اللَْقْوَى ذلكَِ خكُمْ وَ رِيشاً وَ لبَِاسُ الِوَارِي سَوْآُ ًيَا بَنيِ آدَمَ قَدْ أنَْزلَْنَا عَلَيْكُمْ لبَِاسا
(35)

اے اولادُ آدم ہم ن تمہارے لئ لباس نازل کیا ہے جس س اپنی شرمگاہوں کا ردہ کرو اور زینت کا لباس بھی دیا
ہے لیکن قوٰی کا لباس سب س بہتر ہے یہ بات آیات الٰہیٰہ مں ہے کہ شاید وہ لوگ عبرت حاصل کرسکں۔

وَ جَعَلَ لَكُمْ سَراَبِلَ َقِيكُمُ الْحَر وَ سَراَبِلَ َقِيكُمْ بَأْسَكُمْ كَذٰلكَِ يُتمِ نعِْمََهُ عَلَيْكُمْ لَعَلكُمْ تسُْلمُِونَ  (36)
اور اللہ ہی ن تمہارے لئ ایس راہن بنائ ہں جو گری س بچاسکں اور پھر ایس راہن بنائ ہں جو

ہتھیاروں کی زد س بچاسکں. وہ اسی طرح اپنی نعمتوں کو تمہارے اور تمام کردیا ہے کہ شاید تم اطاعت گزار
بن جاؤ۔

ونهََا َوْمَ ظَعْنكُِمْ وَ َوْمَ إقَِمَِكُمْ  اً تسَْتخَِفوُُكُمْ سَكَناً وَ جَعَلَ لَكُمْ مِنْ جُلُودِ الأْنَْعَامِ بِوُُهُ جَعَلَ لَكُمْ مِنْ بوَ الل
(37)

ایس جانوروں کی کھالوں س تمہارے گھروں کو وجہ سکون بنایا ہے اور تمہارے لئ تمہارے لئ اور اللہ ہی ن
گھر بنادئ ہں جن کو تم روزِ سفر بھی ہلکاسمجھت ہو اور روزِ اقامت بھی ہلکا محسوس کرت ہو

وَ لَقَدْ مَكناكُمْ فِي الأْرَْضِ وَ جَعَلْنَا لَكُمْ فِهَا مَعَايشَِ قَليِلاً مَا تشَْكُروُنَ  (38)
یقینا ہم ن تم کو زمن مں اختیار دیا اور تمہارے لئ سامان زندگی قرار دئے مگر تم بہت کم شکر ادا کرت ہو۔

نْيَا خَالصَِةً َوْمَ نَ آمَنُوا فِي الْحَيَاةِ الدِذِزْقِ قُلْ هِيَ للبَاتِ مِنَ الريتيِ أخَْرَجَ لعِِبَادِهِ وَ الطهِ المَ زِينَةَ اللقُلْ مَنْ حَر
لُ الآْيَاتِ لقَِوْمٍ يَعْلَمُونَ  (39) الْقِيَامَةِ كَذلكَِ نفَُص

یغمبر! آپ وچھئ کہ کس ن اس زینت کو جس کو خدا ن اپن بندوں ک لئ یدا کیا ہے اور پاکزہ رزق کو
ں ایمان لائں جو زندگانی دنیا مہ لئ ں روزِ قیامت صرف ان لوگوں کزے کہ یہ چائحرام کردیا ہے اور ب

ہں .ہم اسی طرح صاحبان علم ک لئ مفصل آیات بیان کرت ہں۔
2-    اہمیت لباس و آرائش احادیث کی روشنی مں

ارٍ قَالَ: سَألَْتُ أبََا عَبْدِ اللهِ ع عَنِ الرجُلِ يَكُونُ لَهُ عَشَرةَُ أقَْمِصَةٍ ُراَوِحُ‏ بَيْنَهَا قَالَ لاَ بَأْسَ  (40) عَنْ إسِْحَاقَ بْنِ عَم
اسحاق بن عمار کہت ہں کہ مں ن امام صادق علیہ السلام س وچھا کہ وہ آدی جس ک پاس دس کڑے
ہں کیا ان کو یکی بعد دیگری پہن سکا ہے ؟ تو امام علیہ السلام ن جواب دیا ہاں اس مں کوئی حرج نہں ۔

اسی طرح امام صادق علیہ السلام فرمات ہں کہ امام علی علیہ السلام فرمات تھے:
نْ‏ أحََدُكُمْ‏ لأِخَِيهِ‏ الْمُسْلمِِ‏، كَمَا يََزَنُ للِْغَرِيبِ الذِي يُحِب أنَْ َراَهُ فِي أحَْسَنِ الْهَيْئَة  (41) َزََِلي

اپن مومن بھائی کی خاطر اس طرح خود کو سجائں کہ جس طرح وہ غرں ک لئ خود کو آراستہ کرا ہے اور
چاہا ہے کہ غر اس بہترن شکل مں دیکھے۔

حضرت علی علیہ السلام ایک دوسری جگہ ارشاد فرمات ہں:



مَا أصَْبَحَ‏ باِلْكُوفَةِ أحََدٌ إلاِ ناَعِماً إنِ أدَْناَهُمْ مَنْزلَِةً لَيَأْكُلُ الْبُر وَ يَجْلسُِ فِي الظل وَ يَشْربَُ مِنْ مَاءِ الْفُراَت  (42)
کوفہ والوں کی حالت ٹھیک ہے سب س کم حیثیت والا انسان بھی گندم کی روٹی کھاا ہے اس کا اپنا گھر ہے

اورآب گوارا س محظوظ ہوا ہے
نائج

1-    طبیعت س فائدہ اٹھانا
قرآن کریم تمام انسانوں اور خاص کر مسلمانوں کو طبیعت یعنی قدرت س ایک خاص ہدف کی خاطر فائدہ

اٹھان کی طرف دعوت دیتی ہے؛ ان مں س ان کاموں کی طرف ترغیب دلااہے:
ا- زمن س فائدہ اٹھانا

متعدد آیات مں اس بات کی طرف اشارہ ہوا ہے کہ زمن انسان کی خاطر خلق ہوئی ہے
وَ الأْرَْضَ وَضَعَهَا للأِْنَاَمِ  (43)

ور اسی ن مخلوقات ک لے اس زمن کو بنایا ہے۔
کاشکاری

حصول رزق کی خاطر زرخز زمینوں کو کاشت کر ک ان س روزی کمان کی ترغیب:
مَاءِ مَاءً فَأخَْرجَْنَا بهِِ أزَْوَاجاً مِنْ نبََاتٍ شَتى كُلُوا وَ هَا سُبُلاً وَ أنَْزلََ مِنَ السِذِي جَعَلَ لَكُمُ الأْرَْضَ مَهْداً وَ سَلَكَ لَكُمْ فال

ارْعَوْا أنَْعَامَكُمْ إنِ فِي ذلكَِ لآَيَاتٍ لأِوُليِ النَى (44)
جس ن تمہارے لے زمن کو گہوارہ بنایا اور اس مں تمہارے لے راست بنائ اور آسمانوں س پانی برسایا پھر

اس س ہم ن مخلف نباات ک جوڑے اگائ۔تم بھی کھاؤ اور اپن جانوروں کو بھی چراؤ، صاحبان علم ک لے
اس مں یقیناً بہت سی نشانیاں ہں۔

کسب کی خاطر سفر
قرآن کریم مں متعدد مقامات ر معیشت کی خاطر سر و سفر کی ترغیب وارد ہوئی ہے:

لاةَُ فَانْتشَِروُا فِي الأْرَْضِ وَ ابْتغَُوا مِنْ فَضْلِ اللهِ وَ اذْكُروُا اللهَ كَثِراً لَعَلكُمْ تفُْلحُِونَ  (45) فَإِذَا قُضِيَتِ الص
لاش کرو اور کثرت س ں بکھر جاؤ اور اللہ کا فضلن مزم (کاموں کی طرف اپن) تو پھر جب نماز ختم ہو جائ

اللہ کو یاد کرو اکہ تم فلاح پاؤ۔
قدرتی مواد س استفادہ

ضرورت کی اشیاء کو وجود مں لان ک لئ قدرتی مواد س استفادہ کرن کی اکید ہوئی ہے۔ (46)
دریاؤں ، ندوں، نالوں اور چشموں ک پانی س فائدہ حاصل کرن کی بھی اکید ہوئی ہے:

رَ الْبَحْرَ لَِأْكُلُوا مِنْهُ لَحماً طَرِيّاً وَ تسَْتخَْرجُِوا مِنْهُ حِلْيَةً َلْبَسُونهََا وَ ترََى الْفُلْكَ مَوَاخِرَ فِيهِ وَ لتِبَْتغَُوا ذِي سَخوَ هُوَ ال
مِنْ فَضْلهِِ وَ لَعَلكمْ تشَْكُروُنَ وَ ألَْقَى فِي الأْرَْضِ روََاسِيَ أنَْ تمَِيدَ بكُِمْ وَ أنَْهَاراً وَ سُبُلاً لَعَلكُمْ تهَْتدَُونَ  (47)

اور اسی ن (تمہارے لے ) سمندر کو مسخر کیا اکہ تم اس س ازہ گوشت کھاؤ اور اس س زینت کی وہ
چزں نکالو جنہں تم پہنت ہو اور آپ دیکھت ہں کہ کشتی سمندر کو چرتی ہوئی چیت جاتی ہے اکہ تم اللہ
ں لن تمہاکہ زم ں پہاڑوں کو گاڑ دیان مزم لاش کرو اور شاید تم شکر گزار بنو۔اور اس ن (روزی) کا فضل

کر ڈگمگا نہ جائ اور نہرں جاری کں اور راست بنائ اکہ تم راہ پات رہو۔
2-    فلسفہ لباس

ن کستر عورت اور خوات لئ مردوں ک ہے یہ لباس کبھی واجب ہے جیس ں سلباس زندگی کی ضروریات م



تمام بدن کا ڈھانپنا اور اخلاقی پہلو کا  حامل ہے جیس واجب ک علاوہ باقی لباس، اس ک علاوہ لباس ظاہری
خوبصورتی کا  بھی باعث ہے اور مومنن ک لئ سزاوار ہے کہ وہ سج دھج کر معاشرے مں زندگی کرں۔ اب یہ

کہ لباس کس طرح کا ہونا چاہیئ یہ تو ان کی جیب ر منحصر ہے۔ اگر نادار ہوں تو صرف ضرورت کی حد ر
اکتفاء کرں اگر دولت مند ہوں تو اچھا لباس زیب تن کرں اور مولا کا مقن کی توصیف مں فرمانا کہ و

ملبسهم الاقتصاد یعنی مقن کا لباس بھی میانہ ہےاس مطلب کی طرف اشارہ ہے۔ بعض روایتوں مں ہے کہ
متعدد لباس کا ہونا خود ایک قسم کی میانہ روی ہے اور بنیادی طور ر لباس انسان کی سماجی شخصیت ر اثر

نداز ہوا ہے۔
3-    مکان کی ضرورت

لئ ں تمام افراد کایک ہے۔ ایک معاشرہ م ں سکی جگہ بھی انسانی کی بنیادی ضرورتوں م مکان اور رہن
مکان کا ہونا ضروری ہے جیسا کہ امام علی علیہ السلام  ک دار الحکومت شہر کوفہ مں امام علیہ السلام کی
تدبر اور عدالت کی وجہ س سب ک سب مکان وال تھے۔بعض روایات مں مکان کی وسعت اور گشادگی کو
اہمیت دی گئی ہے اور اس سعادت مں س شمار کیا گیا ہے . (48) البتہ یہ صرف اسی صورت مں ممکن ہے

کہ مکان ایک خاندانی نیک اہداف ک حصول ک لئ وسیلہ بن ، اس بات کی اہمیت اس وقت اور بھی بڑھ جاتی
ہے جب کئی افرادایک ہی مکان مں ساکن ہوں اس وقت کم س کم ہر ایک ک لئ کمرے موجود ہوں جن مں

وہ آرام کرسکں مطالعہ کر سکں وغرہ اکہ ایک خاندان ک افراد مخلف نفسیاتی بیماروں س بچ سکں،
اس بارے مں ائمہ معصومن علیہم السلام کی جانب س خاص دستورات بھی ہں۔ (49)

4-    نظافت اور صفائی کی ضرورت
اسلام ن متعدد مقامات ر نظافت اور صفائی کی اکید کی ہے، دن کی نگاہ مں گندگی اور نجاست ایک منفور
کام اور خدا کی ناراضگی کا باعث ہے۔نہانا¬(جو کہ کہ صحت ک اسرار مں س اک سر بھی ہے) کم از کم دو دن
ار اور برکات کبہت سارے احکام معنوی آ ن مقدس اسلام کاکید کی ہے (50)د کی ں ایک بار انجام دینم

ں پاک کرنرہ۔پانی اسلام مآداب وغغسل اور وضوءاور ان ک ں جیسبھی حامل ہ ساتھ ساتھ ظاہری فوائد ک
والی چزوں مں سایک ہےرسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم گندہ بدبودار اور غبار آلود انسانوں س نفرت

کرت تھے۔ جب آپ ص س غبار آلود اور کثیف انسان س براؤ س متعلق وچھا گیا تو آپ ص ن فرمایا:
نِ الْمُتْعَةُ وَ إظِْهَارُ النعْمَةِ  (51) مِنَ الد

اللہ کی نعمتوں س فائدہ اٹھانا اور ان کا اظہار کرنا دینداری ہے۔
اس نظر س ذاتی اور سماجی نظافت اور صفائی انسان کی ان ضرورتوں مں س ہے جن مں جسم کی

سلامتی، نشاط روحی، نفسیاتی سکون، واجبات دینی کی ادائیگی، سماج کی خدمت کا جذبہ اور دیگر ہزاروں فوائد
چھے ہوئ ہں۔

5-    زینت اور آرائش
انسانی زندگی ک قاضوں مں س ایک قاضا زینت اور آرائش بھی ہےجن کا تعلق اگر چہ انسان ک بدن اور

اشیاء ک ظاہری حص س ہے لیکن فلسفہ زینت اس س کہں بڑھ کر انسان کی روح اور جان ر اثر انداز ہوا
ہے۔ ہمارے ائمہ علیہم السلام کی پاک سرت مں یہ بھی نظر آا ہے یہ ہستیاں گھر ک اندر تو سخت اور موٹے
کڑے پہنتی تھں اکہ کہں ناداروں اور فقروں س دور نہ جائں لیکن جب لوگوں مں نمایاں ہوتی تھں، تو
سج دھج کر بہترن کیفیت مں تشریف لاتی تھں۔ جب آنکھں، دل اور جان حضرت انسان کی طرف متوجہ



ہوں اور  ظاہری طور ر آراستہ، تمز، منظم اور موزون ہو تو اس دیکھ کر لوگ خوش ہوجات ہں، اور ایک کامل
مومن کی شکل مں ظاہر ہو جاا ہے کہ چہرہ حشاش بشاش لباس صاف ستھرا، چال چلن زیبا اور ایک دوسرے

س ملت ہوئ خوش اخلاق ہوا ہے۔ لیکن اگر چہرہ ابر آلود، گیسوئں غبار آلود اور بات کرت ہوئ غصہ اور
ناراضگی ک عالم مں بات کرا ہو تو لوگوں کا اس دل اٹھ جاا ہے اور ایک منفی اثر دلوں مں بیٹھ جاتی ہے۔

لئ ہے۔ ہر ایک ک ں سر خود کو خوبصورت بنانا سماجی حقوق م خود کو سجانا اور ظاہری طور اسی لئ
ضروری ہے کہ اس حق کی رعایت کرے۔

یہ سجنا سجانا ایک مرد کا اپنی بوی ک سامن اور ایک عورت کا اپن شوہر ک سامن زیادہ اہمیت کا حامل ہے
دن مقدس مں اس کی بہت زیادہ اکید ہوئی ہے۔میاں بوی جب ایک دوسرے ک لئ خود کو آراستہ کرت ہں

تو مرد ک لئ زیبا ترن زن اپنی بوی ہے اور عورت ک لئ زیبا ترن مرد اپنا شوہر ہے لیکن اس ک برعکس اگر
عورت اپن شوہر ک لئ خود کو زیبا نہ کرے یا مرد اپنی بوی کی خاظر خود کو آراستہ نہ کرے تو بسا اوقات دامن

عفت بھی چھوٹ جان کا خطرہ ہوا ہے۔
یہی وجہ ہے کہ ائمہ معصومن علیہم السلام کی سرت پاک مں آیا ہے کہ وہ اپن بالوں کو رنگ کرت تھے اور

اس اجر اور ثواب کا وسیلہ قرار دیت تھے:
عَنْ ذَرْوَانَ الْمَدَائنِيِ قَالَ‏ دَخَلْتُ عَلَى أَِي الْحَسَنِ الانيِ ع فَإِذَا هُوَ قَدِ اخْتضََبَ فَقُلْتُ جُعِلْتُ فِدَاكَ قَدِ اخْتضََبْتَ

ةِ النسَاءِ أَ يَسُركَ أنَكَ إذَِا دَخَلْتَ عَلَى أهَْلكَِ زِيدُ فِي عِفَ َهْيئَِةالت َفِي الْخِضَابِ لأَجَْراً أَ مَا عَلمِْتَ أن ِفَقَالَ نعََمْ إن
فَرأَيَْتهََا عَلَى مِْلِ مَا ترَاَكَ عَلَيْهِ إذَِا لَمْ َكُنْ عَلَى تهَْيئَِةٍ؟ قُلْتُ لاَ قَالَ هُوَ ذَاكَ قَالَ وَ لَقَدْ كَانَ لسُِلَيْمَانَ ع ألَْفُ امْرأَةٍَ

فِي قَصْرٍ َلاَثمُِائَةٍ مَهِرةٌَ وَ سَبْعُمِائَةٍ سُريةٌ وَ كَانَ يُطِيفُ بهِِن فِي كُلَ وْمٍ وَ لَيْلَة  (52)
ذروان مدائنی نقل کرت ہں کہ مں ایک دن امام ہادی علیہ السلام کی خدمت اقدس مں شرفیاب ہوا، دیکھا کہ

آپ ن ابھی خضاب کیا ہے۔ مں ن عرض کیا : مری جان آپ ر قربان ! خضاب کئ ہں ؟ تو امام علیہ السلام
ن فرمایا: ہاں خضاب ک لئ بہت زیادہ اجر و ثواب ہے۔ کیا تم نہں جانت ہں کہ مرد کا خود کو آراستہ کرنا

عورت کی عفت اور پاکدامنی مں اضافہ کا باعث بنا ہے(جب مرد خود کو آراستہ کرا ہے تو اس کی بوی
دوسروں کی طرف رغبت نہں کرے گی) کیا تم پسند کرو گ کہ جب گھر لوٹو تو اپنی بوی کو غبار آلود اور بری

شکل مں دیکھو؟ مں ن عرض کیا : نہں یابن رسول اللہ ۔ اس وقت امام علیہ السلام ن فرمایا تمہاری بوی
بھی اسی طرح ہے۔ حضرت سلیمان بن داؤدعلیہما السلام ک لئ ایک ہزار عورتں تھں کہ ان مں تن سو

بویاں اور سات سو کنزں تھں اور آپ ہر شب روز ایک ک پاس جات تھے۔
اسی طرح ان ہستوں کی سرت مں ہے وہ زیبا اور خوبصورت کڑے (لوگوں ک لئ) اور اس ک اندر سخت اور

موٹے اونی کڑے (خدا ک لئ) پہنت تھے:
باً فَقَالَ ليِ يَا فَجَعَلْتُ أنَْظُرُ إلَِيْهِ تعََج دَكْنَاءُ  وَ كِسَاءُ خَز ةُ خَزدٍ وَ عَلَيْهِ جُب وَ قَالَ سُفْيَانُ‏ دَخَلْتَُعلَى جَعْفَرِ بْنِ مُحَم

ا ترََى فَقُلْتُ لَهُ يَا ابْنَ رسَُولِ اللهِ لَيْسَ هَذَا مِنْ لبَِاسِكَ وَ لاَِبَاسِ آبَائكَِ قَالَ كَ تعَْجَبُ مِمنْظُرُ إلَِيْنَا لَعَلَ َمَا لَك ثوَْرِي
يَا ثوَْرِي كَانَ ذَلكَِ زمََانَ إقَِْارٍ وَ افِْقَارٍ وَ كَانوُا يَعْمَلُونَ عَلَى قَدْرِ إقَِْارهِِ وَ افِْقَارهِِ وَ هَذَا زمََانٌَدْ أسَْبَلَ كُل شَيْ‏ءٍ عَزاَليَِهُ‏

ْلِ وَ الردْنَ عَنِ الردْنِ وَ قَالَ يَا ثوَْرِي لَبسِْنَا هَذَا لَ عَنِ الذْ رُ الذ ةُ صُوفٍ بَيْضَاءُ يُقَصهِ‏ فَإِذَا تحَْتهََا جُبِحَسَرَ ردُْنَ جُب ُثم
للِهِ تعََالَى وَ هَذَا لَكُمْ فَمَا كَانَ للِهِ أخَْفَيْنَاهُ وَ مَا كَانَ لَكُمْ أبَْدَيْنَاْهُ (53)

سفیان ثوری نقل کرا ہے کہ مں امام صادق علیہ السلام کی خدمت اقدس مں حاضر ہوا اور دیکھا کہ آپ علیہ
السلام ن ایک ایسا خوبصورت کڑا (جُبةُ خَز دَكْنَاءُ)زیب تن کیا ہوا تھا جو گہرا سیاہ مائل بہ سرخی تھا ، مں



تعجب ک ساتھ آنحضرت علیہ السلام کا نظارا کر رہا تھا ، اس وقت آپ علیہ السلام ن مجھ س فرمایا : اے
ثوری! تجھے کیا ہو گیا ہے کہ تعجب ک ساتھ مجھے دیکھ رہے ہو؟ مں ن عرض کیا : یابن رسول اللہ یہ آپ اور

آپ ک آبا و اجداد ک لباسوں مں س تو نہں تھا ! امام علیہ السلام ن فرمایا: اے ثوری ! اس زمان مں ہر
ق عمل کرتمطا ک رے آبا و اجداد اسی زمانر تھے تو منگدستی کا دور دورا تھا لوگ زیادہ تر فق طرف فقر و

تھے لیکن اب وہ زمانہ نہں ہے نعمتوں کی فراوانی ہے۔ اس وقت آپ علیہ السلام ن اپن آستن مبارک کو
اورکیا تو مں ن دیکھا کہ ایک اونی کڑا اس ک اندر ہے جس ک آستینں کواہ دامن بھی کواہ ہے، اس وقت
فرمایا : اے ثوری! یہ ہمارا لباس ہے جو خدا ک لئ پہنت ہں اور اور والا لباس تم لوگوں ک لئ پہنا ہوں ، جو

خدا ک لئ ہے اس مخفی کرت ہں جو تم لوگوں ک لئ ہے اس ظاہر کرا ہوں۔
قرآن کریم بھی انسانوں کو زینتوں اور زورات س فائدہ اٹھان کی طرف دعوت دے رہا ہے اور خدا کی طیبات کو

خود ر حرام قرار دین س سختی س منع کر رہا ہے:
نْيَا خَالصَِةً(54) نَ آمَنُوا فِي الْحَيَاةِ الدِذِزْقِ قُلْ هِيَ للبَاتِ مِنَ الريتيِ أخَْرَجَ لعِِبَادِهِ وَ الطهِ المَ زِينَةَ اللقُلْ مَنْ حَر

کہہ دیجے : اللہ کی اس زینت کو جو اس ن اپن بندوں ک لے نکالی اور پاک رزق کو کس ن حرام کیا ؟ کہہ
دیجے : یہ چزں دنیاوی زندگی مں بھی ایمان والوں ک لے ہں۔

اسی طرح عبادت ک وقت پھولوں کی خوشبو س استفادہ کرنا، گھر والوں ک رہت ہوئ خود کو خوشبو لگانا،
گھر س باہر جات ہوئ خود کو معطر کرنابھی ایک سماجی، اخلاقی اور انسانی حق ہے یہ دینداری  اور خوش

اخلاق کی علامت بھی ہے؛ چونکہ زندگی محبتوں اور الفتوں کی بنیاد ر قائم ہے اور ایک فعال انسان سماج کی
آبرو ہےاس ک لئ تمام مادی اور معنوی اوصاف س متصف ہون کی ضرورت ہےاکہ سماجی تعلقات اور ایمانی

رشتوں مں ایک مالی انسان بن سکاس لئ خوشبو لگان کو یغمبروں ک اخلاق مں س شمارکیا گیا ہے۔
(55)

ں کرتغفلت نہ ں عطر سں آیا ہے کہ آپ سفر مرت پاک مرسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کی س
تھے اسی طرح امام صادق علیہ السلام ک بارے مں نقل ہوا ہے کہ مسجد مں آپ کی جگہ کو آپ کی خوشبو

اور جائ سجدہ س پہچانا جاا تھا۔ (56)
ج) سہولیات اور فلاح و بہبود کی ضرورت

دن انسان سازی اور انسانی معاشرے کی فلاح و بہبود کی خاطر آیا ہے۔ جب انسان کو سب چزں مل جائں
جو اس کی نشو و نما اور زندگی کو چلان ک لئ ضروری ہں اور ان کاموں س بچ جائ جن کا انجام فقر و

ناداری ہے تو وہ اہم کاموں ک بارے مں سوچ سکا ہے ، اپنی اور دوسروں کی خاطر علی اور تربیتی ترقی کا
سوچ سکا ہے۔ اسی چز کا فقدان ہے کہ بہت س انسان فقری اور امری، ناداری اور ثروتمندی ک اار چڑھاؤ

مں اپنی بہت سی صلاحیتوں کو کھو دیت ہں اور بری خصلتں ان ک دل و ماغ مں بس جاتی ہں ، بسا
اوقات قوت فکر مفلوج ہو جاتی ہے اور  سوچن کی صلاحیت ہی نہں رکھت ہں ۔

اسی لئ مال جمع کرنا اور ضرورت کی سہولتوں کا حاصل کرنا انسانی ضرورتوں مں س ہےدن اسلام کی
تعلیمات مں ان چزوں کی بہت زیادہ سفارش ہوئی ہے ۔ معاشرہ ک ارباب عقد و حل اور صاحب کرسی و

منصب افراد ر ضروری قرار دیا گیاہے کہ معاشرے ک مخلف طبقات س تعلق رکھن وال لوگوں ک لئ ان
سہولتوں ک رسائی کو آسان بنائں۔ کونکہ جس معاشرے مں فقر و ناداری کی حکمرانی ہو وہ معاشرہ قسم

قسم کی بیماروں اور برائوں کلئ جنم گاہ بن جاا ہے۔



فلاح و بہبود قرآن کی نگاہ مں
وَ يُمْدِدْكُمْ بأِمَْوَالٍ وَ بَنِنَ وَ يَجْعَلْ لَكُمْ جَناتٍ وَ يَجْعَلْ لَكُمْ أنَْهَاراً  (57)

وہ اموال اور اولاد ک ذریع تمہاری مدد کرے گا اور تمہارے لے باغات بنائ گا اور تمہارے لے نہرں بنائ گا۔
لاةَُ فَانْتشَِروُا فِي الأْرَْضِ وَ ابْتغَُوا مِنْ فَضْلِ اللهِ وَ اذْكُروُا اللهَ كَثِراً لَعَلكُمْ تفُْلحُِونَ  (58) فَإِذَا قُضِيَتِ الص

لاش کرو اور کثرت س ں بکھر جاؤ اور اللہ کا فضلن مزم (کاموں کی طرف اپن) تو پھر جب نماز ختم ہو جائ
اللہ کو یاد کرو اکہ تم فلاح پاؤ۔

فَهَاءَ أمَْوَالَكُمُ التيِ جَعَلَ اللهُ لَكُمْ قِيَاماً وَ ارْزقُُوهُمْ فِهَا وَ اكْسُوهُمْ وَ قُولُوا لَهُمْ قَوْلاً مَعْروُفاً  (59) وَ لاَ تؤُْتوُا الس
ں سنہ کرو (البتہ) ان م حوال وقوفوں کتمہارا نظام زندگی قائم کر رکھا ہے ب ر اللہ ن وہ مال جن اور اپن

انہں کھلاؤ اور پہناؤ اور ان س اچھے رائ مں گفگو کرو۔
وَ تحُِبونَ الْمَالَ حُبّاً جَمّاً  (60)

اور مال ک ساتھ جی بھر کر محبت کرت ہو۔
وَ آتوُهُمْ مِنْ مَالِ اللهِ الذِي آَاكُمْ  (61)

اور انہں اس مال مں س جو اللہ ن تمہں بخشا ہے دے دو۔
فلاح و بہبود روایتوں مں

 امام سجاد علیہ السلام فرمات ہں:
فَخَلَقَ لَهُمُ‏ اللْلَ ليَِسْكُنُوا فِيهِ‏ مِنْ حَركََاتِ التعَبِ وَ نهََضَاتِ النصَبِ، وَ جَعَلَهُ لبَِاساً ليَِلْبَسُوا مِنْ راَحَِهِ وَ منَامِهِ،

ةً وَ شَهْوَةً وَ خَلَقَ لَهُمُ‏ النهارَ مُبْصِراً ليَِبْتغَُوا فِيهِ مِنَْضْلهِِ، وَ ليَِتسََببُوا ةً، وَ ليَِنَالُوا بهِِ لَذ فَيَكُونَ ذَلكَِ لَهُمْ جَمَاماً وَ قُو
إلَِى رزِْقِهِ، وَ يَسْرحَُوا فِي أرَْضِهِ، طَلَباً لمَِا فِيهِ نَْلُ الْعَاجِلِ مِنْ دُنْيَاهُمْ، وَ دَركَُ الآْجِلِ فِي أخُْراَهُمْ بكُِل ذَلكَِ يُصْلحُِ

شَأْنهَُم  (62)
والی کلفتوں ک کاموں اورخستہ کردین وال ں تھکا دیناکہ وہ اس م ے رات بنائیل ان ک چنانچہ اس ن

بعد آرام کرں اور اس ردہ قرار دیا اکہ سکون کی چادر ان کر آرام س سوئں اور یہ ان ک لے راحت و نشاط
اورطبعی قوتوں ک بحال ہون اورلذت وکیف اندوزی کا ذریعہ ہو اور دن کو ان ک لے روشن و درخشاں یدا کیا

اکہ اس مں (کاروکسب مں سرگرم عمل ہو کر) اس ک فضل کی جستجو کرں اورروزی کا وسیلہ ڈھونڈں
اوردنیاوی منافع اوراخروی فوائد ک وسائل لاش کرن ک لے اس کی زمن مں چلں پھرں۔ان تمام

کارفرمائوں س وہ ان ک حالات سنوارا ہے۔
امام صادق علیہ السلام فرمات ہں:

نْيَا عَلَى الآْخِرةَِ (63) نعِْمَ‏ الْعَوْنُ‏ الد
دنیا آخرت ک لئ ایک بہترن مددگار اور یاور ہے۔یغمبر اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم فرمات ہں:

الحُِ وَ الْمَرْكَبُ الْهَنيِ‏ءُ (64) مِنْ‏ سَعَادَةِ الْمُسْلمِِ‏ سَعَةُ الْمَسْكَنِ وَ الْجَارُ الص
(تن چزں) مسلمان ک لئ سعادت ہے گھر کا گشادہ اور وسع ہونا، نیک اور صالح ہمسایہ کا ہونااور بہترن

مرکب کا ہونا۔ امام رضا علیہ السلام فرمات ہں:
إن‏ الإنسان‏ إذا ادخر طعام سنه خف ظهره‏ و استراح و كان أبو جعفر و أبو عبد الله ع لا يشتريان عقدة حتى يحرزا

طعام سنتهما  (65)
انسان جب ایک سال ک لئ کھان ین کی چزں ذخرہ کرا ہے تو اس کا دوش ہلکا ہو جاا ہے اور اطمئنان



کی سانس لیاہے۔ اسی لئ ہے کہ امام باقر اور امام صادق علیہما السلام جب ک سال ک کھان کا بندوبست
نہں کرت تھے تب ک باغ نہں خریدت تھے۔

نائج و استدراک
1-    مال و دولت ک متعلق قرآنی دستور

ں، یہ خود ایمان باللہ کبنیادی اصل تو یہ ہے کہ اموال کا مالک خدا کو جان ی اقتصادی نقطہ نظر ساسلا
نائج مں س ایک ہے۔ قرآن کریم مں جگہ جگہ اس اصل ک متعلق اکید ہوئی ہے:

مَاوَاتِ وَ مَا فِي الأْرَْضِ وَ كَانَ اللهُ بكُِل شَيْءٍ مُحِيطاً (66) هِ مَا فِي السِوَ لل
اور جو کچھ آسمانوں اور زمن مں ہے سب اللہ کاہے اور اللہ ہر چز ر خوب احاطہ رکھن والا ہے۔

اس بعد ان چزوں کو استعمال کرن کا  امر ہورہا ہے جو پاک اور حلال ہوں:
يْطَانِ إنِهُ لَكُمْ عَدُو مُبِن (67) بعُِوا خُطُوَاتِ الشتَ َباً وَ لاا فِي الأْرَْضِ حَلالاًَ طَي اسُ كُلُوا مِمهَا الن َيَا أ

"لوگو ! زمن مں جو حلال اور پاکزہ چزں ہں انہں کھاؤ اور شیطان ک نقش قدم ر نہ چلو، یقیناً وہ تمہارا
کھلا دشمن ہے" اس ک بعد نعمتوں ک شکر ادا کرن کی ترغیب دلائی جارہی ہے اور شکر کرن کی پاداش مں

مزید نعمتں بڑھان کا بھی وعدہ کیا جا رہا ہے:
ا رزَقََكُمُ اللهُ حَلالاًَ طَيباً وَ اشْكُروُا نعِْمَةَ اللهِ إنِْ كُنْتمُْ إيِاهُ تعَْبُدُونَ(68) فَكُلُوا مِم

پس جو حلال اور پاکزہ رزق اللہ ن تمہں دیا ہے اس کھاؤ اور اللہ کی نعمت کا شکر کرو اگر تم اس کی بندگی
کرت ہو۔
(مترجم)

وَ إذِْ َأذَنَ ربَكُمْ لَئِنْ شَكَرْتمُْ لأَزَِيدَنكُمْ  (69)
اور (اے مسلمانو! یاد کرو) جب تمہارے روردگار ن خبردار کیا کہ اگر تم شکر کرو تو مں تمہں ضرور زیادہ دوں

گا۔
اور پھر حکم دے رہا ہے کہ اسراف نہ کرں ، خرچ کرن مں قوی الہی کی رعایت کرں ، طاغوتی راست کو نہ

اپنائں اور صرف زر اندوزی اور مال جمع کرن مں نہ رہں بلکہ مقدس اہداف مں بذل اور انفاق کرن س درغ
نہ کرں:

انَ مُتشََابهِاً وَ غَْرَ ميْتوُنَ وَ الر لفِاً أكُُلُهُ وَ الزَْرْعَ مُخخْلَ وَ الزرَ مَعْروُشَاتٍ وَ النَْاتٍ مَعْروُشَاتٍ وَ غذِي أنَْشَأَ جَنوَ هُوَ ال
(70)  َنِِالْمُسْرف هُ لاَ يُحِبِوْمَ حَصَادِهِ وَ لاَ تسُْرفُِوا إنَ ُه مُتشََابهٍِكُلُوا مِنْ ثمََرهِِ إذَِا أثَْمَرَ وَ آتوُا حَق

اور وہ وہی ہے جس ن مخلف باغات یدا کے کچھ چھتروں چڑھ ہوئ اور کچھ بغر چڑھ نز کھجور اور
کھیتوں کی مخلف ماکولات اور زیتون اور انار جو باہم مشابہ بھی ہں اور غر مشابہ بھی یدا کے ، تیار ہون ر
ان پھلوں کو کھاؤ، البتہ ان کی فصل کاٹن ک دن اس (اللہ) کا حق (غریبوں کو) ادا کرو اور فضول خرچی نہ کرو،

بتحقق اللہ فضول خرچی کرن والوں کو دوست نہں رکھا۔
ا غَنمِْتمُْ حَلالاًَ طَيباً وَ اقُوا اللهَ إنِ اللهَ غَفُورٌ رحَِيمٌ (71) فَكُلُوا مِم

بہرحال اب تم ن جو مال حاصل کیا ہے اس حلال اور پاکزہ طور ر کھاؤ اور اللہ س ڈرت رہو، یقیناً اللہ بڑا
بخشن والا، رحم کرن والا ہے۔

كُلُوا مِنْ طَيبَاتِ مَا رزَقَْنَاكُمْ وَ لاَ تطَْغَوْا فِيهِ فَيَحِل عَلَيْكُمْ غَضَِي وَ مَنْ يَحْللِْ عَلَيْهِ غَضَِي فَقَدْ هَوَى (72)
جو پاکزہ رزق ہم ن تمہں دیا ہے اس مں س کھاؤ اور اس مں سرکشی نہ کرو ورنہ تم ر مرا غضب نازل ہو



گا اور جس ر مرا غضب نازل ہوا بتحقق وہ ہلاک ہو گیا۔
ا رزَقَْنَاكُمْ (73) نَ آمَنُوا أنَْفِقُوا مِمِذهَا ال َيَا أ

اے ایمان والو! جو مال ہم ن تمہں دیا ہے اس مں س خرچ کرو
2-    مال خرچ کرن کا معیار

دن مبن اسلام کی تعلیمات مں س ایک یہ ہے کہ خدا کی دی ہوئی اموال کو ایک خاص ہدف کی خاطر خرچ
ر کی طرف لکا مقصد مضبوط زندگی اور معاشرے کو خ فائدہ اٹھان اللہ تعالی کی نعمتوں س کرنا چاہیئ

جانکی کوشش کرنی چاہیئ اور یہ جان لں کہ مال خود ہدف نہں ہے ۔ خدا ن مالداروں کو اسراف و طغیان او
اور کوئی اس س اکہ نعمت سب کو مل جائ ساتھ منع کیا ہے سختی ک س گزرجان ر الہی حدود س

محروم نہ رہے، طمع اور اسراف کا قلع قمع ہو سک۔ اس کی جگہ سہولتوں  س فائدہ اٹھان ک مواقع سب کو
مل جائں اور انفاق کی قافت معاشرے مں عام ہو سک۔

3-    زمانہ ک ساتھ چلنا
سہولتوں  ک مواقع جس طرح بھی ہو ں اچھے ہں اور انسان کو چاہیئ کہ سہولیات ک حصول ک لئ نیک
اور پسندیدہ راستوں کو اپنائ اور جد و جہد کرے ان س فائدہ اٹھائ لیکن ضرورت اس امر کی ہے کہ دیکھے
زمان ں یہ بات بھی ملتی ہے کہ یہ ہستیاں اپنں ہمرت من کی سں جی رہا ہے ائمہ معصومکس زمانہ م

ک مطاق زندگی گزارتی تھں جیسا کہ امام علی علیہ السلام اور امام صادق علیہ السلام کی طرز زندگی مں
تفاوت ہے۔

 امام رضا علیہ السلام فرمات ہں کہ:
لُ الزمَانُ ذَلكِ  (74) بُودِ وَ ألُْبسَِ الْخَشِنَ وَ لَيْسَ يَتحََمونَ‏ أنَْ‏ أجَْلسَِ‏ عَلَى‏ الليُحِب ِعْفِ مِنْ مَوَالي أهَْلَ الض ِإن

ڑے پہن لوں لیکن زمانر بیٹھ جاؤں اور سخت ک ں کھر درے فرشنگ نظر دوستوں کیِتمنا ہے کہ م رےم
کا قاضہ کچھ اور ہے۔

یا امام صادق علیہ السلام فرمات ہں کہ جو پھل سب کھات ہں وہ اپن گھر والوں کو بھی دں۔ (75) یا امام
صادق کی وہ سرت جس سفیان ثور ی ن نقل کیا ۔ (76)

4-    معیار سالانہ بجٹ ہے
قرآن و حدیث کی روشنی مں ضرورتوں اور سہولتوں  کا معیار سالانہ حساب ہے ، دینی تعلیمات مں آیا ہے کہ

اگر ایک انسان ک پاس ایک سال کا خرچہ ہو تو وہ سکون اور اطمینان ک ساتھ زندگی بسر کرا ہےاور اسی
سکون ک ساِے مں اس کی مخفی قوتں اور صلاحیتں آشکار ہو سکتی ہں وہ انسان معاشرے کی فلاح و
بہبود ک لئ سوچ سکا ہے۔ اسلام اس معیار کو قائم کرک ایک سال ک ک لئ سہی فقر و ناداری کو ختم

لئ کم از کم ایک سال ک لئ ک مقابلہ کرن ا ہے؛ یعنی فقر و ناداری سے انسانوں کو دعوت دیل ک کرن
نان و نفقہ کا بندوبست ہو جائ۔مسلمان حکمرانوں ر ضروری ہے کہ اس عظیم ہدف ک حصول ک لئ روگرام

بنائں ۔
وہ شخص جس ک لئ ایک سال ک نان و نفقہ کا بندوبست ہوجائ یا کم از کم ورا کرن کی راہں فراہم

ہوجائں ملا کوئی نوکری یا روزگار مل جائمالی لحاظ س اس کوئی ریشانی لاحق نہ ہوج تو وہ سماج مں
ات سحاد وال یش آن ،ا ہےز شخصیت ہوں بھی وہ ہر دلعزا ہےگھر مر رہ طور انسان ک عزت وال
ں سا ہے۔ یہخوشی اور آرامش کا باعث بن لئ بال بچوں اور شریک حیات ک ا ہے اپنی نپٹ سکبخو



اخلاقی برائیاں سماج س مٹ سکت ہں، آبرو کی رکھوالی کا سامان فراہم ہو سکا ہے ۔ شرافت اور عزت کو
بنیادی ضرورتوں اور فقر و ناداری ر قربان نہں کیا جائ گا، طبقاتی فاصل، ایک دوسرے ر شک و شبہ، ایک

دوسرے کی توہن اور حقارت معاشرے مں عام نہں ہو گی۔ اس موضوع کی اہمیت کا اندازہ اس بات س لگایا
سکا ہے کہ جناب شخ حر عاملی ن وسائل الشیعہ کا ورا ایک باب اسی س مخصوص کیا ہے اس باب کا

عنوان یہ ہے :
باب جواز اعطاء المستحق من الزکاة ما یغنیه و انهّ لاحدّ له فی الکثرة الاّ من یخاف منه الاسراف، فیعطی قدر

کفایه لسنه  (77)مستحق کو کفایت کی مقدار ک زکات دینا جائز ہے زیادہ دین کی کوئی حد نہں جب ک
اسراف کا خطرہ نہ ہو ایسی صورت مں اس ایک سال کی کفایت کی حد ک دی جائ۔

لئ 5-    مال انسان کی خدمت ک
اس نکتہ کو بھی فراموش نہں کرنا چاہیئ کہ انسان محور اور مرکز ہےتمام اشیاء انسان کی خدمت ک لئ ہں

جن بھی وسائل اور ذرائع اس کائنات مں موجود ہں سب حضرت انسان کی خدمت ک لئ ہں اور ساری
ع سرمایہ کق مال محور ہے اور انسان توسمطاں۔ جب کہ سرمایہ داری سوچ کگرد گومتی ہ ہستی انسان ک

لئ ایک آلہ کار ہے۔ اسلای تعلیمات اس ک برخلاف ہے کہ نظام سرمایہ داری ، اپن لئ زیادہ کی چاہت، خرچ
کرن مں اسراف کرنا اور مال ک جمع و خرچ کرن مں روگرام ک بغر قدم اٹھانا انسان ک لئ ہلاکت کا با عث

بن سکا ہے، یہ کام معاشرے کو برائی اور فساد ک کنوں مں پھینکن ک مترادف ہے اس س سماج مں
برائیاں جنم لیتی ہں، اور بہت س نفسیاتی اور معاشرتی بیماروں کو وجود مں لان ک لئ یش خیمہ بن

سکا ہے۔ حضرت علی علیہ السلام فرمات ہں :
نِ مَقْسَاةٌ للِْقُلُوب  (78) كَثْرةََ الْمَالِ‏ مَفْسَدَةٌ للِد َوَ اعْلَمُوا أن

جان لں کہ! مال کا زیادہ ہونا دن کی تباہی اور سنگدلی کا باعث ہے
ہاتھوں دین ے وقوفوں ک روردگار اس ر مبنی ہے۔ اسی لئ قوام" ہون" ی معیشت کا فلسفہ مال کاسلا

س منع کر رہا ہے اور انہں صرف کھلان پلان اور پہنان کا حکم دے رہا ہے :
فَهَاءَ أمَْوَالَكُمُ التيِ جَعَلَ اللهُ لَكُمْ قِيَاماً وَ ارْزقُُوهُمْ فِهَا وَ اكْسُوهُمْ وَ قُولُوا لَهُمْ قَوْلاً مَعْروُفاً  (79) وَ لاَ تؤُْتوُا الس

ں سنہ کرو (البتہ) ان م حوال وقوفوں کتمہارا نظام زندگی قائم کر رکھا ہے ب ر اللہ ن وہ مال جن اور اپن
انہں کھلاؤ اور پہناؤ اور ان س اچھے رائ مں گفگو کرو۔

ک محدود نہ رہے اور سب ک پس مال قوام زندگی ہے اور یہ اس وقت ممکن ہے جب مال بعض خاص لوگوں
ں۔ اگر ایسا نہ ہوجائں اور اپنی زندگی کو مضبوط کرفائدہ اٹھائ کہ اس کی برکتوں س ں پہنچ جائہاتھوں م
تو مال کی افادیت ہی نابود ہو جاتی ہے اسی لئ اس ے وقوفوں ک ہاتھوں دین س منع کیا کونکہ ے وقوف
ک لئ یہ قوام نہں ہے بلکہ یہ لوگ غلط جگہ خرچ کر ک اس عظیم سرمایہ کو جو کہ زندگی کا قوام اور سہارا

ہے، نابود کرں گ۔ اسی لئ امام رضا علیہ السلام ن ربا اور سود کو مال ک ضیاع اور سماجی سہولتوں  کی
نابودی قرار دیا۔ آپ ع فرمات ہں:

رْهَمَْنِ رْهَمَ باِلد نْسَانَ إذَِا اشْترََى الد وَ عِلةُ تحَْرِيمِ‏ الربَا لمَِا نََى اللهُ عَز وَ جَل عَنْهُ وَ لمَِا فِيهِ مِنْ فَسَادِ الأْمَْوَالِ لأِنَ الإِْ
رْهَمِ دِرْهَماً وَ ثمََنُ الآْخَرِ بَاطِلاً فَبَْعُ الربَا وَ شِراَؤُهُ وَكْسٌ عَلَى كُل حَالٍ عَلَى الْمُشْترِي وَ عَلَى الْبَائعِِ‏ فَحَرمَ كَانَ ثمََنُ الد

فُ عَلَيْهِ مِنْ هِأنَْ يُدْفَعَ إلَِيْهِ مَالُهُ لمَِا يُتخََوِف ةِ فَسَادِ الأْمَْوَالِ كَمَا حَظَرَ عَلَى السبَا لعِِلعَلَى الْعِبَادِ الر وَ جَل هُ عَزالل
رْهَمَْنِ وَ عِلةُ تحَْرِيمِ‏ رْهَمِ باِلد عُ الدَْبَا بعُ الرَْبَا وَ بالر وَ جَل هُ عَزمَ اللةِ حَرى يُؤْنسََ مِنْهُ رشُْدُهُ فَلهَِذِهِ الْعِلإفِْسَادِهِ حَت



الربَا بَعْدَ الْبَينَةِ لمَِا فِيهِ مِنَ الاِسْتخِْفَافِ باِلْحَراَمِ الْمُحَرمِ وَ هِيَ كَبِرةٌَ بَعْدَ الْبَيانِ وَ تحَْرِيمِ اللهِ عَز وَ جَل لَهَا لَمْ يَكُنْ
ذَلكَِ مِنْهُ إلاِ اسْتخِْفَافاً باِلْمُحَرمِ الْحَراَمِ‏ وَ الاِستخِْفَافُ بذَِلكَِ دُخُولٌ فِي الْكُفْرِ وَ عِلةُ تحَْرِيمِ‏ الربَا باِلنسِيئَةِ لعِِلةِ ذَهَابِ

الْمَعْروُفِ وَ َلَفِ الأْمَْوَالِ وَ رغَْبَةِ الناسِ فِي الربْحِ وَ ترَْكِهِمْ للِْقَرْضِ وَ الْقَرْضُ صَنَائعُِ الْمَعْروُفِ وَ لمَِا فِي ذَلكَِ مِنَ
الْفَسَادِ وَ الظلْمِ وَ فَنَاءِ الأْمَْوَال‏  (80)

اور سود ک حرام ہون کا سبب یہ ہے کہ اللہ تعالی ن اس س منع فرمایا ہے ۔ اور اس لئ کہ اس مں مال کا
نقصان ہے کونکہ انسان جب ایک درہم کو دو دہموں مں خریدے گا تو ایک درہم تو ایک درہم کی قیمت ہوئی

ں نقصان دہ ہے خرید کرنا ہے تو سود کی خرید و فروخت ہر حال ماور دوسرا درہم باطل اور بلا قیمت چلا جا
وال ک لئ بھی اور فروخت کرن وال ک لئ بھی؛ اس لئ اللہ تعالی ن اپن بندوں ر سود حرام کردیا کہ بس
مال کا نقصان ہوا ہے۔ بالکل اس طرح جیس کسی نا سمجھ کو اس کا مال حوالہ کرنا منع ہے کہ کہں اس کو
ضائع نہ کر دے جب ک وہ سمجھدار نہ ہو جائ ۔ تو اسی لئ اللہ تعالی ن سود اور سود کی خرد و فروخت اور
ایک درہم کو دو دہم ر فروخت کرنا حرام کردیا ہے اور ان دلیلوں ک بعد سود ک حرام ہون کی ایک وجہ یہ بھی

ہے کہ اس س اللہ تعالی ک حکم تحریم کا استخفاف کفر مں داخل کر دیا  ہے اور واضح بیان ک بعد سود
لینا یا دینا استخفاف حکم باری تعالی ک سوا کچھ نہں ہے اور حکم الہی کا استخفاف کفر مں داخل ہونا ہے

اور ادھار اور قرض ر سود کی حرمت شاید اس لئ ہے کہ اس س حسن سلوک ختم ہو جائ گا مال کا الاف ہو
گا لوگوں کی نفع کی طرف رغبت بڑھ گی اور قرض لینا متروک ہو جائ گا اور قرض دینا خود ایک نیکی اور حسن

سلوک ہے اور علاوہ بر ان اس سود مں فساد ، ظلم اور مال کا الاف بھی ہے۔ (81)
اسی طرح امام صادق علیہ السلام فرمات ہں:

هُ الْمُكَاثرَةَ  (82) وَ الْقَوَامُ وَ ضِد
امام صادق علیہ السلام لشکر عقل اور لشکر جہل کو بیان کرت ہوئ فرمات ہں کہ لشکر عقل مں س ایک

ں سلشکر م زیادہ چاہنا یا زیاد خواہی جہل ک لئ ں "مکاثرہ"؛ یعنی اپنمقابل م میانہ روی ہے اور اس ک
ہے

اسی لئ ضرورت اس بات کی ہے کسی معاشرے مں مال اور سہولت کی اشیاء بعض خاص افراد ک محدود نہ
رہ جائں اور تمام لوگوں کی دسترسی مں پہنچ جائں۔

د) جسمانی توانائی کی ضرورت
اسلای قافت مں دوسری قافتوں ک برخلاف جسم انسان کوئی حقر چز نہں ہے۔ اسلام اس بات کا

معقد ہے کہ جسم انسان روح کی ارقاء اور کامل ک لئ وسیلہ ہے اور جسم کی توہن شخصیت کی توہن
ہے۔ اگر کوئی اس گناہ کا مرکب ہوا تو وہ سزا کا حقدار ہے۔ اسلام جسمانی صحت و سلامتی ک لئ ایک خاص

اہمیت کا قائل ہے۔ ایک طرف س ایکسرسائز اور تمرن کا انسان کی سلامت ک ساتھ گہرا رابطہ ہے ۔ دینی
تعلیمات مں جسم کی سلامتی کا خیال رکھن کو ایک خاص اہمیت حاصل ہے۔ خدا وند متعال فرماا ہے:

هُمْ إنِ اللهَ قَدْ بَعَثَ لَكُمْ طَالُوتَ مَلكِاً قَالُوا أنَى يَكُونُ لَهُ الْمُلْكُ عَلَيْنَا وَ نحَْنُ أحََق باِلْمُلْكِ مِنْهُ وَ لَمْ َِوَ قَالَ لَهُمْ نب
يُؤْتَ سَعَةً مِنَ الْمَالِ قَالَ إنِ اللهَ اصْطَفَاهُ عَلَيْكُمْ وَ زاَدَهُ بَسْطَةً فِي الْعِلْمِ وَ الْجِسْمِ وَ اللهُ يُؤْتيِ مُلْكَهُ مَنْ يَشَاءُ وَ

اللهُ وَاسِعٌ عَليِمٌ (83)
اور ان ک یغمبر ن ان س کہا: اللہ ن تمہارے لے طالوت کو بادشاہ مقرر کیا ہے ، کہن لگ : اس ہم ر

بادشاہی کرن کا حق کیس مل گیا؟ جب کہ ہم خود بادشاہی ک اس س زیادہ حقدار ہں اور وہ کوئی دولتمند



آدی تو نہں ہے ، یغمبر ن فرمایا: اللہ ن تمہارے مقابل مں اس منتخب کیا ہے اور اس علم اور جسمانی
طاقت کی فراوانی س نوازا ہے اور اللہ اپنی بادشاہی جس چاہے عنایت کرے اور اللہ بڑی وسعت والا، دانا ہے۔

هُ وَ اسْتوََى آتيَْنَاهُ حُكْماً وَ عِلْماً وَ كَذلكَِ نجَْزِي الْمُحْسِنِنَ   (84) ا بَلَغَ أشَُد وَ لَم
اور جب موسیٰ رشد کو پہنچ کر نومند ہو گئ تو ہم ن انہں حکمت اور علم عطا کیا اور ہم نیکی کرن والوں کو

اسی طرح جزا دیت ہں۔
قَالَتْ إحِْدَاهُمَا يَا أبََتِ اسَْأْجِرهُ إنِ خَْرَ مَنِ اسَْأْجَرْتَ الْقَوِي الأْمَِنُ (85)

ان دونوں مں س ایک لڑکی ن کہا: اے ابا! اس نوکر رکھ لیجے کونکہ جس آپ نوکر رکھنا چاہں ان مں
سب س بہتر وہ ہے جو طاقتور، امانتدار ہو۔

وَ اذْكُروُا إذِْ جَعَلَكُمْ خُلَفَاءَ مِنْ بَعْدِ قَوْمِ نوُحٍ وَ زاَدَكُمْ فِي الْخَلْقِ بَسْطَةً فَاذْكُروُا آلاءََ اللهِ لَعَلكُمْ تفُْلحُِون  (86)
اور یاد کرو جب قوم نوح ک بعد اس ن تمہں جانشن بنایا اور تمہاری جسمانی ساخت مں وسعت دی

(نومند کیا)، پس اللہ کی نعمتوں کو یاد کرو، شاید تم فلاح پاؤ
امام سجاد علیہ السلام ماہ مبارک رمضان کی دعاؤں مں س کسی ایک دعا مں خدا س مانگت ہں کہ:

ةَ فِي الْبَدَن  (87) ةَ فِي الْجِسْمِ وَ الْقُو ح زْقِ‏ …..وَ الصعَةَ فِي‏ الر أعَْطِنيِ‏ الس هُمالل
اے مرے اللہ! مجھے رزق مں وسعت و برکت، جسم مں صحت و سلامتی اور بدن مں قوت و توانائی عطا کر۔

(88)  فِي حَافِرٍ، أوَْ نصَْلٍ، أوَْ خُف ِقَ إلاََهُ عَلَيْهِ وَ آلهِِ: لاَ سى اللهِ صَلقَالَ رسَُولُ الل
مسابقہ اور مقابلہ (جس مں شرط لگائی جائ) صرف تن چزوں ک علاوہ صحح نہں ہے ۔ گھڑ سواری(اور

ایس حوانات ر سوار ہونا جن ک پاؤں مں سم یعنی نعل لگائی جاتی ہے)، اونٹ سواری (اور ایس حوانات ر
ز اور کاٹنرہ (ایسا  ہتھیار جو سخت تلوار وغ ر وں ہوتی)اور تں نعل نہپاؤں م سوار ہو کر مقابلہ کرنا جن ک

والا ہو) کا مقابلہ۔
مرّ النی صلی الله علیه و آله وسلم برجلن کانا یتصارعان فلم ینکر علهما (89)

آنحضرت صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم کا دو آدموں س گزر ہوا یہ دونوں ایک دوسرے ک ساتھ کشتی لڑ رہے تھے
آپ ص ن یہ منظر دیکھ کر انہں منع نہں کیا(یعنی آپ ن اپن اس کام س ان کی ائید فرمائی)

(مترجم) اسی طرح حسنن علیہما السلام کا ایک دوسرے س کشتی لڑن ک بارے مں نقل ہوا ہے کہ:
أبو غسان، باسناده، أن رسول اللّه صلّى اللّه عليه و آله نظر الى الحسن و الحسن علهما السلام، و هما صبيان
صغران يصرعان، فجعل يقول للحسن: إها حسن!.فقالت فاطمة علها السلام: يا رسول اللّه، كأنه أحبهما إليك

هو أكبرهما  قول له: إها.قال: كلا، و لكن هذا جبرائل عليه السلام يقول: إها حسن  (90)
ابو غسان اپن اسناد ک ساتھ نقل کر ت ہں کہ ایک دن رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم حسنن علیہما

السلام کی طرف دیکھ رہے تھے کہ دونوں ایک دوسرے س کشتی لڑ رہے تھے آپ ص ن حسن س فرمایا
حسن! حسن کو گراؤ، اس وقت جناب زہرا سلام اللہ علیہا کہن لگی یا رسول اللہ ! حسن چونکہ بڑا بیٹا ہے اس
لئ آپ اس زیادہ چاہت ہونگ اور اس کو تشوق کر رہے ہں۔ یغمبر ص کہن لگ نہں ایسا نہں ہے لیکن یہ

جبرل ہے جو حسن ع کو تشوق کر رہے ہں۔(تو مں حسن کو تشوق کرا ہوں اکہ برابر ہو جائ۔)
نائج

1-    مشق اور تمرن کا انسان کی سلامتی ر اثر
مشق اور تمرن کا خصوصا اگر روزانہ ٹائم ٹیبل ک ساتھ انجام دیا جائ، انسان کی جسمانی اور نفسیاتی



سلامتی ر مثبت اثرہوا ہے وہ لوگ جو صحح مشق کرت ہں یا بہت زیادہ سنگن کام کرت ہں ندرست اور
صحت مند رہت ہں ، ان کی عمر دوسرے لوگوں کی نسبت زیادہ ہوتی ہے؛ پس مشق کی اثر انسان کی

سلامتی مں بہت زیادہ ہے۔ یغمبر اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم فرمات ہں:
إنِ لرِبَكَ عَلَيْكَ‏ حَقّاً وَ إنِ لجَِسَدِكَ عَلَيْكَ‏ حَقّاً وَ لأِهَْلكَِ عَلَيْكَ‏ حَقّا  (91)

تمہارے رب کا تم ر ایک حق ہے،تمہارے جسم کا تم ر ایک حق ہے اور تمہارے اہل و عیال کا تم ر ایک حق ہے
(92)

قابل غور بات یہ ہے اس حدیث مں بدن ک حق کو حق اللہ ک ساتھ بیان کیا ہےمن جملہ اگر کوئی خدا اور اہل
و عیال ک حقوق کو ادا کرے تو ندرست اور صحت مند رہے گا۔

2-    مشق اور تمرن چست و چالاک رہن کا سبب
تمرن انسان کو شادای اور چستی بخشتی ہے، انسان کی مخفی قوتوں کو آشکار کرتی ہے ، انسان کا ارادہ

مضبوط اور پختہ ہو جاا ہے عزت نفس کو قویت ملتی ہے کونکہ انسان جب مشق کرا ہے تو وہ صحت مند
رہا ہے اور اپن ارادے ک مطاق کام کر سکا ہے لوگوں کی خدمت کر سکا ہے اس وقت وہ سماج مں ایک اہم

شخصیت ک طور ر پہنچانا جاا ہے
3-    تمرن ک ساتھ اخلاق، صفات حمیدہ کا سبب

اگر انسان تمرن ک ساتھ اخلاق حسنہ کا بھی حامل ہو تو اس ک اندر شجاعت کا جذبہ،عفو و در گذر کا
جذبہ،ظالم س مقابلہ اور مظلوم ک دفاع کا جذبہ یدا ہوا ہے اور اس معاشرے مں نیک کردار ادا کرن مں
مدد گار ابت ہو سکتی ہے اور ساتھ ہی انسانوں کو  ایک دوسرے ک نزدیک آن ک مواقع فراہم ہو سکت ہں۔

4-    تمرن اور مقابل جیت ک جذبہ کو بیدار کرن کا سبب
انسان ک اندر ہمیشہ فوقیت اور برتری کا جذبہ رہا ہے اگر ایک صاف ستھرے ماحول مں باہی کھیلوں کا

انعقاد کیا جائ تو ہر ایک کو جین کا موقع مل سکا ہے اور مثبت راستوں س اس جذبہ کو ورا کرن کا موقع
ملا ہے اگر کسی معاشرے مں یہ مواقع فراہم نہ کئ جائں تو طرح طرح کی برائیاں جنم ل سکتی ہں بسا

اوقات فیملز ک اندر ے ضابطگیاں اور اخلافات کی آگ شعلہ ور ہون کا خطرہ ہو سکا ہے۔
5-    بچوں ک لئ ورزش کی ضررت

بچوں ک لئ باقاعدہ ورزش اور جسمانی فعالیت کی ضرورت ہے اکہ لہو گرم رہے، بچ فطرا کھل پسند ہں
اور یہ کام ان ک جسم کو سالم رکھن ک لئ ضروری ہے۔ ایک دلسوز اساد کھل مں بچوں کی رغبت دیکھ کر
اس ک اندر چھی قوتوں کا اندازہ لگا سکا ہے اور ایک مسقل ٹائم ٹیبل بنا کر اس ترقی کی طرف ل جا سکا
ہے جیسا کہ نفسیاتی ڈاکٹروں کا کہنا ہے اگر کوئی بچہ بہت زیادہ شرارت کرے تو یہ اس کی غر معمولی زہانت
کی علامت ہے، اسی طرح اگر کوئی بچہ راہ چلت ہوئ پتھروں کو ٹھوکر مارے تو اس کا مطلب یہ ہے کہ یہ بچہ

ایک بہترن فٹبالر بن سکاہے ، پس ورزش بچ کی صحت و سلامتی ک لئ ضروری ہون ک ساتھ ساتھ اس کی
چھی صلاحیتوں کو بروے کار لان ک لئ بھی ضروری ہے۔

اس ک علاوہ بچوں مں ورزش کا ایک اور فائدہ یہ بھی کہ اس س بچہ چست و چالاک رہا ہے وقت ر سوا
اور جاگا ہے سماج مں اس ک لئ ایک مقام بن جاا ہے وہ قافتی، وسع فکری، آزاد اندیشی اور نفسیاتی طور
ر چست و چالاک شخصیت کو طور ر پہچانا جائ گا؛ اسی لئ کھل اور کھلونوں کا انتخاب اہمیت کا حامل ہے
کہ کون کونسی کھل کھیلے۔ کن ک ساتھ کھیل کھلون کیا ہون چاہں وغرہ بہت زیادہ اہمیت کا حامل ہے۔



اسلام بھی بچوں ک کھیلن کا مخالف نہں ہے بلکہ توصیہ کیا جا رہا ہے کہ: بچوں ک پہل سات سال کھل
کود، نشاط اور بادشاہت کا زمانہ ہے ۔  (93) اسی لے امام علی علیہ السلام فرمات ہں کہ اگر کسی ک ہاں بچہ

ہے تو اس کوچاہیئ کہ خود بھی بچہ بنں۔ (94) (یعنی ان ک ساتھ بچوں کی طرح کھیلں )
مادی ضروریات س نمٹن ک لئ معتدل راستہ

ایسا واضح راستہ جس ر چلن کا حکم شرع مقدس ن دیا ہے اور اس ر بہت زیادہ اکید کی ہے معتدل راستہ
ہے:

بِلِ وَ مِنْهَا جَائرٌِ  (95) هِ قَصْدُ السوَ عَلَى الل
اور سیدھا راستہ (دکھانا) اللہ ک ذم ہے اور بعض راست ٹڑھ بھی ہں۔

اس آیت مں مادی نعمتوں ک ذکر ک بعد روحانی نعمت کا ذکر ہے کہ اللہ تعالیٰ ن اپن اور لازم قرار دیا ہے
کہ سیدھا راستہ دکھایا جائ۔ چنانچہ اللہ تعالیٰ ن فطرت اور شریعت دونوں ک ذریع انسان کی ہدایت کا

سامان فراہم فرمایا۔ فطرت ک ذریع خود انسان ک وجود، اس کی ساخت و بافت مں ہدایت ودیعت فرمائی:
 ہمارا رب وہ ہے جس ن ہر چز کو اس کی خلقت دے دی، پھر ہدایت فرمائی۔ (96) ہم ن اس راستہ بایا پھر یا

تو وہ شکرگزار ہو یا کافر۔ (97)
چنانچہ امتحان اور استحقاق ک لے ضروری تھا کہ انسان خود مخار ہو۔ اگر جبری ہدایت منشائ خداوندی

ے حس پتھر، جس ں ہوتی تو سب کی ہدایت ہو جاتی۔ مگر اس جبری ہدایت کی قیمت کچھ نہ ہوتی۔ جیسم
آپ جہاں چاہں رکھ دں یا ایک گدھا جس جہاں چاہں باندھں۔  (98)

پس معتدل راست س مراد وہ راستہ ہے  جو معاشرہ اور ذات مں تعادل اور برابری کا باعث بن ۔
انسان فطرت اور اندرونی اور برونی طاقتوں اور رجحانات ک لحاظ س بعض ایسی خصلتوں کا حامل ہے جو

ضروری ہے کہ معتدل راست لئ درمیان انسان ک کم یا زیادہ ہےان ک س افراط یا تفریط یعنی معتدل راست
:کی حد اور بارڈر کو بھی بیا ن کیا ہے جیس ں اس معتدل راستبعض موارد م ر چل کو پہچان کر اس

وَ لاَ تجَْعَلْ يَدَكَ مَغْلُولَةً إلَِى عُنُقِكَ وَ لاَ تبَْسُطْهَا كُل الْبَسطِ فََقْعُدَ مَلُوماً مَحْسُوراً  (99)
اور نہ تو آپ اپنا ہاتھ اپنی گردن س باندھ کر رکھں اور نہ ہی اس بالکل کھلا چھوڑ دں، ورنہ آپ ملامت کا نشانہ

اور تہی دست ہو جائں گ۔ یعنی افراط اور تفریط دونوں گھاٹے مں جان وا لا راستہ ہے۔ اسی طرح نماز مں
الفاظ کو ادا کرن کی کیفیت کو بیان کرت ہوئ فرماا ہے:

وَ لاَ تجَْهَرْ بصَِلاَِكَ وَ لاَ تخَُافِتْ بهَِا وَ ابْتغَِ بَْنَ ذلكَِ سَبيِلاً (100)
اور آپ اپنی نماز نہ بلند آواز س ڑھں، نہ بہت آہستہ بلکہ درمیانی راستہ اختیار کرں۔

یعنی نمازنہ زیادہ بلند آواز س ڑھو، نہ بہت پست آواز س، بلکہ آوازمں اعتدال رکھو۔ عبادت ک مں اعتدال
شرط ہے۔

اسی طرح خدا ر امید رکھن اور توکل مں بھی ایک طرف امید اور دوسری طرف خوف رکھنا ضروری ہے ، اس کی
رحمت واسعہ ر امید اور ہولناک عذاب س خوف، یعنی نہ اپن کو بہت زیادہ امید وار بنائ کہ اس کی رحمت
لگ وس کرے کہ سوچننا ماں اور نہ ہی خودکو  ارستش کرنا ہی چھوڑ د ں نیک کام عبادت اورامید م ک

کہ اب کوئی چز اس بچا نہں سکتی ہے بلکہ اپن عبادتوں ر مغرور نہ ہوں کہ کثرت عبادت انسان کو نجات دلا
سکتی ہے۔ اور نہ ہی اپن گناہوں ر انا ماوس ہوجائ کہ اب وہ خدا س دور ہو چکا ہے بلکہ عبادتں ضائع بھی

ہو سکتی ہے او رگناہ توبہ و استغفار ک ذریع س بخش جا سکت ہں۔



یعنی اگر امید و خوف مں س کسی ایک کا پلڑا بھاری ہو جائ تو انسان ک ذہن اور ضمر ر برے اثرات مرتب ہو
سکت ہں اور انسان کو زمن گر کر دیتی ہے یا اس طغیان اور سرکشی مں مبلا کر دیت ہں۔ (101)

اسی لئ جہاں بھی امید اور توکل س متعلق بات ہوئی ہے وہاں خوف س متعلق بھی بات ہوئی ہے:
هُمْ أقَْربَُ وَ َرْجُونَ رحَْمََهُ وَ يَخَافُونَ عَذَابَهُ إنِ عَذَابَ ربَكَ كَانَ َهِمُ الْوَسِيلَةَ أَنَ يَدْعُونَ يَبْتغَُونَ إلَِى ربِذأوُلئِكَ ال

مَحْذُوراً (102)
جن (معبودوں) کو یہ پکارت ہں وہ خود اپن رب ک رسائی ک لے وسیلہ لاش کر رہے ہں کہ ان مں کون
ونکہ آپ کخائف بھی، ک عذاب س ں اور اس کہ اور وہ اس کی رحمت کی امید رکھت زیادہ قریب ہو جائ

رب کا عذاب یقینا ڈرن کی چز ہے۔
 مادی ضرورتوں س نمٹےچ وقت راہ اعتدال س غافل ہونا انسان کو گمراہ کر دیا ہےاور اس لالچ یا غربت مں
س کسی ایک مں مبلا کر ک تباہ و برباد کرا ہے۔کاثر اور لالچ انسان کی اخلاقی اچھائوں اور نیک خصلتوں

کو برباد  کر دیت ہں، اور اس اسراف اور طغیان کا دلدادہ بنا دیت ہں۔
قرآن کریم ن خدا فراموشی کا سبب کاثر کو قرار دیا ہے:

ألَْهَاكُمُ الكَاثرُُ حَتى زرُْتمُُ الْمَقَابرَِ (103)
ایک دوسرے ر فخر ن تمہں غافل کر دیا ہے، یہاں ک کہ تم قبروں ک پاس ک جا پہنچ ہو۔

مال و دولت اور افرادی قوت مں کثرت س ایک دوسرے ر فخر و مباہات ن تم کو اصل مقصد س غافل کر دیا۔
کثرت مباہات ک سلسل مں تم قبروں ک ک لوگوں کو شمار کرن قبرسان پہنچ جات ہو۔ دوسری تشرح یہ

بھی کی گئی ہے: یہاں ک کہ تم قبروں ک دہان ک پہنچ جات ہو (104)
غربت مانع کامل

غربت انسان کی شخصیت کا ستیا ناس کرتی ہے غربت ک معاشرے ر بھی منفی اثرات مرتب ہوت ہں، جن کی
وجہ س کینہ، اور بغض جیسی لاعلاج بیماریاں روان چڑھتی ہں، بسا اوقات ناامید غریب شخص ورے

معاشرے ر اپنا بوجھ ڈال دیا ہے، یہاں ر اہل علم ، دانشوروں، اور صاحب حیثیت افراد کو اپنا کردار یش کرنا
چاہے کہ وہ اجر پان ، اور معاشرے کو غربت ک منفی اثرات س پاک کرن کیلئ غربت ک خاتم ر خلوص دل

ک ساتھ کام کرں؛ چنانچہ غریب لوگوں کیلئ ملازمتں یدا کرں، انہں اپنی کمپنوں، کارخانوں مں کام کا
موقعہ دں، انکی صلاحتوں اور ہنرمندی مں مزید اضافہ کرں، اور انک راست مں آن والی رکاوٹوں کو ختم

کرں، اس کیلئ فرمانِ الہی سن لں:
مُوا لأِنَْفُسِكُمْ مِنْ خَْرٍ تجَِدُوهُ عِنْدَ اللهِ هُوَ خَْراً وَ أعَْظَمَ أجَْراً  (105) قَدُ هَ قَرْضاً حَسَناً وَ مَاأقَْرضُِوا الل

اور اللہ کو قرض حسنہ دو اور جو نیکی تم اپن لے آگ بھیجو گ اس اللہ ک ہاں بہتر اور ثواب مں عظیم تر
پاؤ گ۔

اسی لئ ہے کہ غربت و افلاس انسان کی صلاحیتوں کو بھی نابود کر دیتی ہے اور آہستہ آہستہ ایک با صلاحیت
انسان کو ناکای ک کنوں مں گرا دیتی ہے اور معاشرہ ر بھی اس انسان کی جانب س برے اثرات مرتب ہو

سکت ہں۔
غربت س چھٹکارا

امام علی علیہ السلام فرمات ہں کہ جو شخص بھی میانہ روی اختیار کرا ہے مں اس کی ضمانت لیاہوں کہ
فرمات ہوئ کا علاج بیان کرت بچن ری سا ۔اسی طرح امام صادق علیہ السلام  فقم ہوسکر نیوہ کبھی فق



ہں کہ:
الْفُضَْلِ بْنِ أَِي قُرةَ قَالَ: سُئِلَ أبَُو عَبْدِ اللهِ ع عَنْ رجَُلٍ وَ أنَاَ حَاضِرٌ فَقَالَ مَا حَبَسَهُ عَنِ الْحَج فَقِلَ ترَكََ التجَارةََ وَ

قَل شَيْئُهُ قَالَ وَ كَانَ مُكِئاً فَاسْتوََى جَالسِاً ثمُ قَالَ لَهُمْ لاَ تدََعُوا التجَارةََ فَتهَُونوُا اتجِروُا بَاركََ اللهُ لَكُمْ  (106)
 فضل ابن ای قرہ کہا ہے کہ امام صادق علیہ السلام س کسی آدی ک بارے مں وچھا گیا اس وقت مں
بھی وہاں موجود تھا ، امام علیہ السلام ن فرمایا "کس چز ن اس حج س روک رکھا ہے؟" کسی ن جواب دیا

کہ اس ن تجارت کو ترک کیا ہے تو  اس کا مال کم ہو گیا ہے، امام علیہ السلام  کیہ ک ساتھ ٹیک لگا ک بیٹھے
اور ارشاد فرمایا  : "" تجارت کو نہ چھوڑو کہ تم کمزور ہو جاؤ  گ ہو کر بیٹھ گئ تھے اب آپ علیہ السلام سیدھ

ے نیاز کر دے گی "  حتیٰ ذریعہٴ معاش کی اقسام کو بیان کرت ے لوگوں سبلکہ تجارت کرو کہ تجارت تمی
ہوئ آپ ذریعہٴ معاش کو پانچ حصوں مں قسیم کرت ہی۔

اسباب فقر امام علی علیہ السلام کی نگاہ مں
کوئی بھی فقر اپن معاش س محروم نھں ہوا مگر یہ کہ ایک غنی اس ک مال مں تصرف کرلیا ہے۔ (107)
جو شخص اپن کام کی زحمت کو نیو برداشت کرسکا وہ فقری کو تحمل کرن ک لئ آمادہ ہوجائ۔   (108)

اوقات کو نظیم نہ کرنا اور کسی وقت جو دل مں آئ وہ کام کرنا  (109)
علی (ع) کی نگاہ مں غربت ک اثرات

حقارت ! لوگ فقر کو فقر کی بنار حقر سمجھت ہں (110)
فقر کو بتن چھوٹا سمجھا جاا ہے اور اس کی بات ان سنی کردی جاتی ہے۔  (111)

فقری ایک انسان کو استدلال ک وقت گنگ بنا دیتی ہے  (112)
جہاں حضرت علی (ع) کی وری زندگی فقر و ناداری ک خلاف جاےد مں گزری وہں آج مسلم معاشرے کی
اکثریت فقر و ناداری کا شکار ہے جس کی ایک وجہ خود ہماری سستی اور کام س فرار ہوسکتی ہے جب کہ

حضرت علی (ع) معیشت کو سدھارن ک لئ طاقت فرسا کام انجام دین س گرز نیہ کرت تھے اور آپ لوگوں
کی معیشت سنوارن کو خود ر لوگوں کا حق سمجھت تھے۔     (113)

اب یہ ہمارے معاشرے ک ڑھ لکھے طبق کا کام ہے کہ آئ اور بیٹھ کر اپن معاشرے مں فقری کی وجوہات
لاش کرے اور انیا حل کرن کی کوشش کرے اس لئ کہ جب ک یہ مشکل حل نں  ہوجاتی معاشرہ مزید فقر

و ناداری ک دلدل مں پھنسا جائ گا۔ ماہرن اقتصادیات ک بقول فقر، فقر یدا کرا  ہے   (114) لذ ا اس کا
ایک حل ہونا چاہیئ جب کہ فقری ضعف ایمان کا باعث بھی ہے   (115) اس لئ کہ اگر اس کا حل خود قوم

ک افراد نیک کرں گ تو پھر کون کرے گا؟ خدا نہ کرے علی (ع) کی آواز صدا بہ صحرا ہو کر رہ جائ جس مں
انہوں ن فقراء کی دسترسی اور ان کی دیکھ بھال ک لئ فرمایا:

خدا را خدا را نچل طبق کا خیال رکھنا کہ جن ک لئ کوئی راستہ نہں ہے ۔ (116)
حمایت، ہمدردی اور حوصلہ

انسان کی مادی ضرورتوں س نمٹن وال معتدل راست ک اصولوں مں سایک، ایک دوسرے کو حوصلہ دینا
ہے ؛ اس لئ کہ اگر انسان ک لئ اس کی بنیادی ضرورتں میسر ہوں اور دنیا طلب لوگوں ک ہتھے نہ چڑھ 

جائ ، تو اس ک دل مں کسی ک لئ کینہ و کدورت نہں ہو گابلکہ ایک دوسرے کی نسبت محبت اور الفت کا
احساس کرے گا اور اس طرح اخلاف، کینہ، حسد اور کدورتں قلع قمع ہو جائں گ۔ تب انسان کمال کی طرف

جان کا سوچ سکا ہے اور اسی لئ کہ معتدل راست کی معرفت اور اس ر چلنا ضروری ہے ۔



اسی لئ کسی کا کہنا ہے :
لوگوں کو ٹوٹت نج ں ن۔ مک اس کا حوصلہ بڑھان ا، سوائں کرسکر  کچھ نہل انسان کسی دوسرے ک
دیکھا ، فقط اس لئ کہ رشتوں اور دوستوں ک ہجوم مں کسی ن ان کو یہ نہں کہا کہ حوصلہ کر یار، اللہ کرم

کرے گا۔ یقن کرں بہت طاقت ہے  اس ایک جمل مں۔
جب ک ہم کسی ک ہمدرد نہں بنت تب ک درد ہم س اور اور ہم درد س جدا نہں ہوسکت۔

پس اگر راہ اعتدال س منحرف ہوجائ تو معاشرے س امن اور سلامتی چلی جائ گی، الفت بھائی چارگی اور
محبت نام کی کوئی چز باقی نہں رہے  گی، انسان ایک دوسرے ک ساتھ حوانوں جیسی  رفار کرے گا۔ جیسا

کہ امام علی علیہ السلام فرمات ہں:
لَةٌ رهََا نعََمٌ مُعَقِرهَُا صَغِزهَُا ذَليِلَهَا وَ يَقْهَرُ كَبِبَعْضُهَا بَعْضًا وَ يَأْكُلُ عَز هِرَ ٌمَا أهَْلُهَا كِلاَبٌ عَاوِيَةٌ وَ سِبَاعٌ ضَارِيَةفَإِن
وَ أخُْرَى مُهْمَلَةٌ قَدْ أضََلتْ عُقُولَهَا وَ ركَِبَتْ مَجْهُولَهَا سُروُحُ عَاهَةٍ بوَِادٍ وَعْثٍ لَيْسَ لَهَا راَعٍ يُقِيمُهَا وَ لاَ مُسِيمٌ يُسِيمُهَا
نْيَا طَرِقَ الْعَمَىوَ أخََذَتْ بأِبَْصَارهِِمْ عَنْ مَنَارِ الْهُدَى فََاهُوا فِي حَْرتَهَِا وَ غَرقُِوا فِي نعِْمَتهَِا وَ اتخَذُوهَا سَلَكَتْ بهِِمُ الد
ربَاًّ فَلَعِبَتْ بهِِمْ وَ لَعِبُوا بهَِا وَ نسَُوا مَا وَراَءَهَا روَُيْداً يُسْفِرُ الظلاَمُ كَأنَْ قَدْ وَردََتِ الأْظَْعَانُ ُوشِكُ مَنْ أسَْرَعَ أنَْ يَلْحَقَ  

(117)
دنیا دار افراد صرف بھونکن وال کت اورپھاڑ کھان وال درندے ہں جہاں ایک دوسرے ر بھونکا ہے  اور طاقت

والا کمزور کو کھا جاا ہے  اور بڑا چھوٹے کو کچل ڈالا ہے ۔یہ سب جانور ہں جن مں بعض بندھ ہوئ ہں اور
بعض آوارہ جنہوں ن اپنی عقلں گم کردی ہں اور نا معلوم راستہ ر چل ڑے ہں۔گویا دشوار گذار وادوں مں
مصیبتوں مں چرن وال ہں جہاں نہ کوئی چرواہا ہے  جو سیدھ راستہ ر لگا سک اور نہ کوئی چران والا ہے 

جو انہں چرا سک۔دنیا ن انہں گمراہی ک راستہ ر ڈال دیا ہے  اور ان کی بصارت کو منارہ ہدایت ک مقابلہ
مں سلب کرلیا ہے  اوروہ حرت ک عالم مں سر گرداں ہں اورنعمتوں مں ڈوے ہوئ ہں۔دنیا کو اپنا معبود

بنالیا ہے  اوروہ ان س کھل رہی ہے  اوروہ اس س کھل رہے  ہں اور سب ن آخرت کو یکسر بھلا دیا ہے ۔
ٹھہرو! اندھرے کو چھٹن دو۔ایسا محسوس ہوگا جیس قافل آخرت کی منزل مں اتر چک ہں اور قریب ہے 

کہ تز رفار افراد اگل لوگوں س ملحق ہو جائں۔
اسراف اور اس ک اثرات

انسانی فطرت ر اصولا جس چز کی حکمرانی ہونی چاہیئ وہ میانہ روی اور اعتدال ہے  اسراف کرن والا انسان
غر معتدل انسان ہے  ۔ یہ انسان ان دوحالتوں مں س کسی ایک س خالی نہں ہے  یا تو وہ ذہنی بیماری کا
ں انسان کو تباہی کتجاوز کر گیا ہے ۔اور دونوں حالت راہ اعتدال س شکار ہے  یا مادی مشکلات کی وجہ س

کنوں مں گرا دیتی ہں۔ خدا بھی فرماا ہے  کہ اسراف کرن والوں کا انجام تباہی اور بربادی ہے :
وَ أهَْلَكْنَا الْمُسْرفِِنَ  (118)

اور تجاوز کرن والوں کو ہلاک کر دیا۔
ا جَاءَكُمْ بهِِ حَتى إذَِا هَلَكَ قُلْتمُْ لَنْ يَبْعَثَ اللهُ مِنْ مِم نَاتِ فَمَا زلِْتمُْ فِي شَكوسُفُ مِنْ قَبْلُ باِلْبَيُ ْوَ لَقَدْ جَاءَكُم

بَعْدِهِ رسَُولاً كَذلكَِ يُضِل اللهُ مَنْ هُوَ مُسْرفٌِ مُرَْابٌ  (119)
اور بتحقق اس س پہل وسف واضح دلائل ک ساتھ تمہارے پاس آئ مگر تمہں اس چز مں شک ہی رہا

جو وہ تمہارے پاس لائ تھے یہاں ک کہ جب ان کا انقال ہوا تو تم کہن لگ: ان ک بعد اللہ کوئی یغمبر
مبعوث نہں کرے گا اس طرح اللہ ان لوگوں کو گمراہ کر دیا ہے  جو تجاوز کرن وال، شک کرن وال ہوت ہں۔



ابٌ  (120) هْدِي مَنْ هُوَ مُسْرفٌِ كَذَ َهَ لاالل ِإن
اللہ یقینا تجاوز کرن وال جھوٹے کو ہدایت نہں دیا۔

قرآن کریم ک مطاق اسراف کا لازمہ فساد اور فنہ ہے :
وَ لاَ تطُِيعُوا أمَْرَ الْمُسْرفِِنَ الذِنَ يُفْسِدُونَ فِي الأْرَْضِ وَ لاَ يُصْلحُِونَ (121)

اور حد س تجاوز کرن والوں ک حکم کی اطاعت نہ کرو۔ جو زمن مں فساد پھیلات ہں اور اصلاح نہں کرت۔
بعد ہلاکت بھی یقینی ہے ۔ امام علیہ السلام فرمات ں ہے  کہ اسراف کں بھی کوئی شک و شبہ نہاور اس م

ہں:
من لم یحسن الاقتصاد، هلکه الاسراف  (122)

جو اچھی طرح س راہ اعتدال ر نہ چل اسراف اس ہلاک کرے گا۔پس خرچ کر ن مں راہ اعتدال س غفلت کا
نتیجہ نابودی ہے  ۔ نفسیاتی طور ر بھی اسراف گر خرچ ک میدان مں ناکام ہوکر ذہنی ناؤ کا شکار ہو جاا ہے

اور دنیا کی تمنائں اس ک سرماے کو راکھ کردیتی ہں، اسراف گر کبھی بھی اقدار انسانی کی طرف متوجہ نہں
ا ہے  اور اس کی محبت و الفت کگر جا خالق کی نگاہ س ں وہ اپنم نتیج ا ہے  اور اسی غفلت کہو

ساے س محروم ہو جاا ہے :
وَ لاَ تسُْرفُِوا إنِهُ لاَ يُحِب الْمُسْرفِِنَ (123)

 اور فضول خرچی نہ کرو، بتحقق اللہ فضول خرچی کرن والوں کو دوست نہں رکھا۔
غربت کی حقیقت

میانہ روی اور معتدل راست س ہٹن کا نتیجہ غربت و افلاس ک کنوں مں گرنا ہے ۔ غربت اور فقر ک لغوی
معنی احتیاج ک ہں۔ عام طور ر اس س نگ دستی' مفلسی اور ناداری مراد لی جاتی ہے ۔ غربت یہ ہے  کہ

انسان زندگی کی بنیادی ضروریات س محروم ہویا ان سہولتوں  س محروم ہو جن س انسان ترقی اور کامل کی
منزلوں کو ط کر سکا ہے ۔

مربوط ہے ، امام علی علیہ السلام فرمات ں غربت اور فقر کی جو مذمت کی ہے  وہ اسی تعریف ساحادیث م
ہں:

الْفَقْرُ الْمَوْتُ الأْكَْبَرُ   (124)
فقر اور غربت سب س بڑی موت ہے ۔

وَ الْقَبْرَ خَْرٌ مِنَ الْفَقْرِ  (125)
قبر غربت س بہتر ہے ۔

پس فقر ایک ایسا مرض ہے  جو دھرے دھرے ورے مسلم معاشرہ ک بدن مں سرایت کر رہا ہے  اور اگر جلد
اس کا علاج نیت کیا گیا تو اس ک نائج بتھ ہی زیادہ سنگن ہونگ اس لئ کہ علم اقتصاد ک ماہرن کا خیال

ہے  کہ جس معاشرہ کی اکثریت غریب ہو وہ معاشرہ کبھی ترقی نیی کرسکا۔
غربت تمام آفتوں اور اخلاقی برائوں کی ماں ہے اور امر بیان علیہ السلام ک فرمان ک مطاق سب س کڑوا،

حقیقی بد بختی اور خطاء و عصیان ک زیادہ ہون کا عامل ہے ۔امام علیہ السلام فرمات ہں:
ن، الشقاء الاکبر.  (126) الفقر مع الد

غربت اور افلاس قرض ک ساتھ سب س بڑی شقاوت اور بد بختی ہے ۔
امام صادق علیہ السلام فرمات ہں:



من قول لقمان لابنه يا بنىّ ذقت المرارات كلّها فلم أذق شيئاً أمرّ من الفقر  (127)
لقمان کی اپن بیٹے کو کی گئی نصیحتوں مں س ہے  اے مرا بیٹا! مں ن تمام لخوں کا مز ہ چکھا لیکن

غربت جیسی کوئی لخی نہں ہے ۔
امام علی علیہ السلام اپن بیٹے حسن علیہ السلام س فرمات ہں:

لاَ َلُمْ إنِْسَاناً يَطْلُبُ قُوَهُ فَمَنْ عَدِمَ قُوَهُ كَثرَُ خَطَايَاهُ  (128)
اس انسان کی ملامت اور سرزنش نہ کرے جو اپنی رزق و روزی کو لاش کرا ہے  چونکہ جس ک پاس اپنی( اور

اپنی گھر وال ک لئ) رزق و روزی نہں ہے  اس کی خطائں زیادہ ہو جاتی ہں۔
غربت س کفر ک

صرف انا ہی نہں بلکہ غربت کا کفر س بھی گہرا رابطہ ہے  نادار انسان کا اعقاد بھی کمزور ہوا ہے  اسی طرح
انسان کی عبادتوں اور معنوی امور بھی ماثر ہو جات ہں ، اس کا نتیجہ اقدار کی موت ہے ، یہ فقر کا وہ پہلوہے

جس ک منفی اثرات انسانی معاشرہ اور سماج ک ہر فرد ر مرتب ہوت ہں۔امام صادق علیہ السلام اپن جد
امجد حضرت محمد صلی اللہ علیہ و آلہ و سلم س روایت کرت ہں کہ:

كَادَ الْفَقْرُ أنَْ‏ يَكُونَ‏ كُفْراً  (129)
قریب ہے  کہ فقر کفر مں تبدل ہو جائ۔

 غربت س وجود مں آن وال امراض
 بہت س نفسیاتی امراض غریبوں مں پائ جات ہں ، جسم کا کمزور ہونا،توہن اور تحقر کا شکار ہونا،گھریلو

زندگی مں ناکام ہونا، اخلاقی اور جنسی برائوں کا جنم لینا، معاشرے مں سر نیچا ہونا، اداسی کا احساس کرنا،
صلاحیتوں کا ضائع ہونا، سیاسی میدانوں س انہں دور رکھنا، سیاسی میدانوں کو مالداروں ک کھلا

چھوڑنجیسی بیماریاں غربت اور افلاس س جنم لیتی ہں۔
اس ک برعکس اسلام کا ذاتی اور سماجی برائوں س مقابل کی اکید کرنا اس بات کا گواہ ہے  کہ اسلام کس
طرح اس مسئل کی طرف توجہ دیا ہے ۔اسلام کا ہمیشہ س سماجی انصاف اور اجتماعی عدالت ر اکید ہے

کہ معاشرے س اقربا روری تعصب اور اسراف جیسی بیماریاں ختم ہوں اور ایک معتدل نظام حاکم ہو جس
مں مال کو اس کی صحح جگہ خرچ کیا جائ اور اپن لئ زیادہ مانگن والوں ک ساتھ سخت انداز مں یش آ

سک۔
مادی ضرورتوں کو ورا کرن ک لئ روگرام کی ضرورت

اقتصاد اور معیشت ک سلسل مں اسلای تعلیمات مں س ایک اہم تعلیم زندگی مں اندازہ اور تخمینہ ہے 
کہ جس ک مطاق انسان روگرام بناا ہے  ، اقتصادی تربیت ، نظم و ضبط ک ساتھ خرچ کرن ، مادی اصول و

قوانن کا لحاظ کرن اور اقتصادی نظم و ضبط ان چزوں مں س ہں  جن ر اسلام مں بہت زیادہ اکید آئی
ہے ۔

ان روگراموں اور تربیتوں کی اثر اس قدر زیادہ ہے  کہ انسان ان ر عمل را ہوکر اپنی معاشی حالت اور روز مرہ
کی ضرورتوں ک ورا کرن وال امور کو مضبوط کر سکا ہے ۔

تخمینہ لگانا
اب روز مرہ ک امور ،در آمدات اور بر آمدات مں صحح اورمناسب اندازہ اور تخمینہ لگانا انسان کو غربت ،

افلاس اور فقر جیسی بیماروں س نجات دلا سکا ہے ۔ ان کاموں ک انجام دین س انسان ذلت ک ساتھ



کسی ک آگ جھک جان س بچ سکا ہے ۔ اسی طرح اس اپن برآمدات کا اگر صحح اندازہ ہوگا تو برآمدات
مں اسی حساب س وہ خرچہ کرے گا، بہت س لوگوں کو اپنی درآمد کا صحح اندازہ نہں ہے  تو یہ لوگ بر
آمد مں غلطی کر جات ہں ۔ ہم دیکھت ہں کہ بعض لوگوں کو اپن ماہانہ انکم کا بھی صحح پتہ نہں ہے 
لیکن اندھادھند خرچہ کرت ہں اس وقت غربت اور افلاس کا شکار ہو جات ہں ؛ جیس کسی کا انکم اگر 15

ہزار رویہ ہو اور وہ 25 ہزار رویہ وال ک برابر خرچہ کرے تو بہت جلد فقر ہو جائ گا۔
چادر دیکھ کر پاؤں پھیلاؤ

ہمارے معاشرے مں ہم اکثر مشاہدہ کرت ہں بعض لوگوں ک پاس یسہ کم ہے  لیکن بعض اوقات وہ
برابر لان خود کو ان ک س کی خاطر کسی نہ کسی طریق ساتھ برابر چلن دوشا دوش یعنی ان ک مالداروں ک
کی کوشش کرت ہں ملا کسی ک پاس شادی ک لئ پانچ لاکھ رویہ نہں ہے  لیکن یہ اس مالدار س خود کو
ں پانچ لاکھ خرچ کیا تھا یہ بھی کسی نہ کسی طریقاپنی بیٹی یا بیٹے کی شادی م کہ جس ن لئ ک برابر لان

سپانچ لاکھ خرچ کرا ہے  اس س وہ مختصر مدت بعد فقر ہو جاا ہے ؛ اسی لئ کسی ن کیا خوب کہا:
"کہ ایک فضول خرچ انسان فالتو چزں خریدت خریدت اس نوبت ر پہنچ جااہے  کہ اس اپنی ضروری اشیاء

آخر مں بیچنی ڑ جاتی ہں سو دھیان س خرچ کرو اور ے جا خرچ نہ کرو یعنی چادر دیکھ کر پاؤں پھیلاو جنی
حثیت اور اوقات ہے  انا خرچ کرو وڈے اے نہ بنو نہ ہی تم حاتم طائی بنن کی کوشش کرو جیب مں جنا مال

ہے  اسی کو دیکھ بھال کر استعمال مں لاو (130)
اسی لئ ہے  کہ غر ضروری چزوں کا خریدار بالآخر ضروری چزوں کی فروخت ر مجبور ہوجاا ہے ۔

چادر دیکھ کر پاؤں پھیلاو والا ضرب المل صرف ذاتی اور فردی زندگی مں نہں ہے  بلکہ سماج سل کر
گورنمنٹ ک کو اس کا خیا رکھنا ضروری ہے ۔

اس قانون کی پاسداری اور اس کا لحاظ کرن س نہ صرف انسان کی معیشت مضبوط ہو سکتی ہے بلکہ وہ
ں انہی لوگوں کی صفت بیان کرتگا۔ خدا وند عالم قرآن کریم  م ں ترقیاں بھی سمیٹ لاقتصادی میدان م

ہوئ کہا ہے :
ةٌ مُقْتصَِدَةٌ وَ كَثِرٌ مِنْهُمْ سَاءَ مَا يَعْمَلُونَ  (131) ُمِنْهُمْ أم

ان مں(یہودوں اور نصاریٰ) س کچھ میانہ رو بھی ہں، لیکن ان مں اکثریت بدکردار لوگوں کی ہے ۔
اسی طرح امام جعفر صادق علیہ السلام فرمات ہں:
وَ مَا عَالَ مَنِ اقْتصََدَ وَ القْدِرُ نصِْفُ الْعَيْشِ  (132)

جس ن میانہ روی کی وہ فقر نہ ہوگا اور اندازہ لگانا ادھی عیشی ہے  یا آدھی معیشت ہے ۔
اسی طرح امام صادق علیہ السلام فرمات ہں

وَ القْدِرُ نصِْفُ الْمَعِيشَةِ  (133)
درست اندازہ اور  صحح تخمینہ لگانا اقتصاد کا  آدھا ہے ۔

يمَانِ حَتى يَكُونَ فِيهِ َلاَثُ خِصَالٍ: ۔۔۔۔۔۔۔۔ وَ حُسْنُ القْدِرِ فِي الْمَعَاشِ  (134) لاَ يَذُوقُ الْمَرْءُ مِنْ حَقِيقَةِ الإِْ
آدی اس وقت ک حقیقت ایمان کی لذت کو نہں چکھے گا جب ک اس مں تن خصلتں نہ ہوں ۔۔۔۔۔

معیشت مں صحح اندازہ لگانا۔
یعنی معیشت مں صحح اندازہ لگانا حقیقت ایمان کو درک کرن ک لئ ضروری ہے ۔

امام علی علیہ السلام فرمات ہں : معیشت کا ستون صحح تخمینہ لگانا ہے ، اور صحح تخمینہ اچھی تدبر



س پتہ چلا ہے  ۔
اسی طرح امام باقر علیہ السلام فرمات ہں:

بْرُ عَلَى النائبَِةِ وَ القْدِرُ فِي الْمَعِيشَةِ (135) نِ وَ الص هُ فِي الد فَقالْكَمَالِ الت الْكَمَالُ كُل

کمال اور کل کمال یہ ہے  انسان دن  مں تفقہ کرں، مصائب مں صبر اور معیشت مں صحح اندازہ  لگائ۔
نتیجہ

1-    ضروریات زندگی کا ورا کرنا بھی ایک واجب حکم ہے ۔
2-    غربت ایک مذموم صفت ہے  اس س بچن ک لئ اسلام ن میانہ روی، راہ اعتدال اور کسب و کار کا حکم

دیا۔
3-    صحح اندازہ لگانا انسان کو بہت خطرناک مواقع س بچااہے ۔

------------------------

1 : سورہ بقرہ : 97 اور سورہ شعراء : 194۔
2:  سورہ ونس : 57۔
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5:  سورہ ابراہیم : 32۔

6: سورہ نحل : 14
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12: طور  : 22۔

13:  بروجردى، آقا حسن طباطباى، جامع أحاديث الشيعة؛ ج22، ص: 226۔
14:  مفضل بن عمر، توحيد المفضل، ص87۔

15: برقى، ابو جعفر، احمد بن محمد بن خالد، المحاسن (للبرقي)، ج2، ص: 464۔
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19:  بحارالانوار، ج49، ص97۔



20:  نهج البلاغة کلمات قصار 319۔
21:  ایضا۔

22: كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق، الكافي ج‏5 ؛ ص73۔
23:  شعري، محمد بن محمد، جامع الأخبارص 110۔
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25:  بقرہ  : 172۔
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33: شخ حر عاملى، محمد بن حسن، تفصل وسائل الشيعة إلى تحصل مسائل الشريعة، ج3۔
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40: الكافي؛ ج‏6 ؛ ص443۔
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