
قرآن وسنت کی روشنی مں رمضان المبارک کی خصوصیات و معنوی اثرات
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ہجری قمری سال کا نواں مہینہ رمضان المبارک ہے جس مں طلوع صبح صادق س ل کر غروب آفاب ک چند
جات ینا اور بعض دوسرے مباح کام ترک کر دیئ لاً کھاناا ہے۔ مز کیا جارہ قربت خدا کی نیت س امور س
ہں۔ شرعی زبان مں اس ترک کا نام "روزہ" ہے جو اسلام کی ایک اہم ترن عبادت ہے۔ روزہ فقط اسلام مں ہی

واجب نہں بلکہ تمام ملل و مذاہب مں کسی نہ کسی شکل مں روزہ رکھا جاا ہے اور تمام الہی ادیان اس کی
افادیت ک قائل ہں۔ البتہ ماہ مبارک رمضان مں روزہ رکھنا اسلام س ہی مختص ہے۔ اسی لئ حضرت امام

زن العابدن علیہ السلام ن ماہ مبارک رمضان کو اپنی ایک دعا مں جو صحیفہ سجادیہ مں موجود ہے
"شہرالاسلام" یعنی اسلام کا مہینہ قرار دیا ہے۔

ماہ مبارک رمضان کی وجہ تسمیہ:

ماہ مبارک رمضان کو "رمضان" ک نام س کوں یاد کیا جاا ہے؟۔ اس سلسل مں چند اقوال ذکر کئ گئ ہں۔
ان مں س ہر قول اپنی جگہ ایک دلل رکھا ہے لیکن ہم یہاں ان اقوال مں جو وجہ تسمیہ بیان کی گئی ہے

:ں گر اکتفا کر ذکر اسی ک
۱۔ رمضان "رمض" س ماخوذ ہے جس ک معنی "دھوپ کی شدت س پتھر، ریت وغرہ ک گرم ہون" ک ہں۔

اسی لئ جلتی ہوئی زمن کو "رمضا" کہا جاا ہے اور جب پہلی دفعہ روزے واجب ہوئ تو ماہ مبارک رمضان
سخت گرموں ک ایام مں ڑا تھا۔ جب روزوں کی وجہ س گرموں کا احساس بڑھا تو اس مہین کا نام رمضان
ڑ گیا۔ یا یہ کہ یہ مہینہ گناہوں کو اس طرح جلاا ہے جس طرح سورج کی تمازت زمن کی رطوبتوں کو جلا دیتی

ہے۔ چنانچہ یغمبر اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم کا ارشاد مبارک ہے:
"انما سی رمضان لان رمضان رمض الذنوب"۔

[رمضان کو رمضان اس لئ کہا جاا ہے کہ وہ گناہوں کو جلا دیا ہے]۱۔
۲۔ یہ کہ رمضان "رمضی" س ماخوذ ہے جس ک معنی "ایسا ابر و باراں ہے جو موسم گرما ک اخر مں آئ اور

گری کی تزی کو دور کر دے"۔ رمضان کا مہینہ بھی گناہوں ک جوش کو کم کرا ہے اور برائوں کو دھو ڈالا ہے۔
۳۔ رمضان کسی دوسرے لفظ س نہں لیا گیا بلکہ یہ اللہ تعالی ک مبارک ناموں مں س ایک نام ہے۔ چونکہ
اس مہین کو خداوند عالم ک ساتھ ایک خصوصی نسبت حاصل ہے لہذا خدا ک ساتھ منسوب ہون کی وجہ

س رمضان کہلاا ہے۔ جیسا کہ امام محمد باقر علیہ السلام ک ساتھ منسوب ہے:
"لا قولوا ھذا رمضان و لا ذھب رمضان و لا جاء رمضان فان رمضان اسم من اسماء اللہ تعالی و ھو عز و جل لا

یجیئو و لا یذھب ولکن قولوا شھر رمضان"۔
ں سناموں م کہ رمضان اللہ تعالی ک یہ نہ کہا کرو کہ یہ رمضان ہے اور رمضان گیا اور رمضان آیا۔ اس لئ]

ایک نام ہے اور خداوند عالم کہں آا جاا نہں ہے لہذا کہا کرو ماہ رمضان]۲۔



روزہ گذشتہ امتوں مں:

تفسر نمونہ مں مفسرن ن لکھا ہے: "موجودہ تورات اور انجل س بھی معلوم ہوا ہے کہ روزہ یہود و نصاری
مں بھی تھا جیسا کہ "قاموس کاب مقدس" مں بھی ہے۔ روزہ ہر زمان کی امتوں، گروہوں اور مذہب مں غم و

اندوہ اور اچانک مصیبت ک موقع ر معمول تھا"۳۔
تورات س یہ بھی معلوم ہوا ہے کہ حضرت موسی علیہ السلام ن چالیس دن ک روزہ رکھا جیسا کہ لکھا ہے:

"جب مں پہاڑ ر گیا اکہ پتھر کی تختیاں یعنی وہ عہد والی تختیاں جو خدا ن تمہارے ساتھ منسلک کر دی
ہں حاصل کروں اس وقت مں پہاڑ مں چالیس راتوں ک رہا، وہاں مں ن نہ روٹی کھائی اور نہ پانی یا"۔

یہودی جب توبہ کرت اور رضای الہی طلب کرت تو روزہ رکھت تھے۔ اکثر اوقات یہودی جب موقع پات کہ خدا کی
بارگاہ مں عجز و انکساری اور تواضع کا اظہار کرں تو روزہ رکھت اکہ اپن گناہوں کا اعتراف کر ک روزہ اور توبہ

ک ذریع حضرت اقدس

” روزہ فقط اسلام مں ہی واجب نہں بلکہ تمام ملل و مذاہب مں کسی نہ کسی شکل مں روزہ رکھا جاا ہے
اور تمام الہی ادیان اس کی افادیت ک قائل ہں۔ “

ں مخصوص ایک دن کیلئں۵۔ احتمال ہے کہ "روزہ اعظم با کفارہ" سال مالہی کی رضا و خوشنودی حاصل کر
ہو جس کا یہودوں مں رواج تھا البتہ وہ دوسرے موقتی روزے بھی رکھت تھے ملاً شلیم کی بربادی ک وقت
رکھا گیا روزہ وغرہ٦۔ جیسا کہ انجل س ظاہر ہوا ہے کہ حضرت عیسی علیہ السلام ن بھی چالیس دن روزے

۔ پس انہوں نں آزمائاکہ ابلیس انھ گئ جائ ں لساتھ بیابان م رکھے۔ "اس وقت عیسی قوت روح ک
چالیس شب و روز روزہ رکھا اور وہ بھوک رہے"۔ انجل س یہ بھی معلوم ہوا ہے کہ حضرت عیسی علیہ السلام

ک بعد ان ک حواری بھی روزہ رکھت تھے۔ جیسا کہ انجل مں ہے: "انہوں ن اس س کہا کہ کیا بات ہے کہ
یحی ک شاگرد ہمیشہ روزہ رکھت ہں اور دعا کرت رہت ہں جبکہ تمہارے شاگرد ہمیشہ کھات یت رہت ہں
لیکن ایک زمانہ آئ گا جب داماد ان مں س اٹھا لیا جائ گا اور وہ اس وقت روزہ رکھں گ"۸۔ کاب مقدس
مں بھی ہے: "اس بنا ر حوارن اور گذشتہ زمان ک مومنن کی زندگی انکار لذات، ے شمار زحمات اور روزہ

داری س بھری ڑی تھی"۹۔

قرآن اور ماہ مبارک رمضان: قرآن مجید کی آیات مں ماہ مبارک رمضان اور فریضہ روزہ کی بہت سی خصوصیات
بیان ہوئی ہں جن مں س چند ایک یہاں ذکر کی جاتی ہں۔

۱۔ روزے کی تشرع:

قرآن مجید روزے کی تشرع اور وجوب ک بارے مں ایک آیت مں صراحت س فرماا ہے: "یا ایھا الذن آمنوا
کتب علیکم الصیام کما کتب علی الذن من قبلکم لعلکم قون"

[اے ایمان والو، تم ر روزے فرض کئ گئ جیسا کہ تم س پہل والوں ر فرض کئ گئ تھے اکہ تم قوی



اختیار کرو]۱۱۔

:چند اہم مسئل ۲۔ روزے ک

"ایاماً معدودات فمن کان منکم مریضا او علی سفر فعدۃ من ایام اخر و علی الذن یطیقونہ فدی طعام مسکن
فمن تطوع خرا فھو لہ و ان تصوموا خر لکم ان کنتم تعلمون"

[گنتی ک چند دن ہں لیکن تم مں س جو شخص بیمار ہو یا سفر مں ہو تو وہ اور دنوں مں گنتی وری کر
ل، اور اسکی طاقت رکھن وال فدیہ مں ایک مسکن کو کھانا کھلائں، پھر جو شخص نیکی مں سبقت

حاصل کرے وہ اس کیلئ بہترن ہے، تمہارے حق مں بہترن کام روزے رکھنا ہی ہے اگر تم یہ جان سکو"۱۲۔
اس آیت س روزے ک جو چند احکام اخذ ہوت ہں وہ یہ ہں:

الف: معن اور مخصوص ایام مں روزے کا واجب ہونا،
ب: معذور افراد کیلئ روزے کی قضا،

۳۔ ماہ مبارک رمضان کی خصوصیات:

قرآن کی سورہ بقرہ کی آیت 185 مں اس ماہ کی خصوصیات بیان کرت ہوئ خداوند عالم فرماا ہے:
"شھر رمضان الذی انزل فیہ القرآن ھدی للناس و بینت من الھدی و الفرقان فمن شھد منکم الشھر فلیصمہ و

من کان مریضا او علی سفر فعدۃ ایام اخر رید اللہ بکم الیسر و لا ریدکم العسر و لکملوا العدۃ و لکبروا اللہ
علی ما ھداکم و لعلکم تشکرون"

[ماہ مبارک رمضان وہ ہے جس مں قرآن نازل کیا گیا جو لوگوں کیلئ ہدایت ہے اور جس مں ہدایت اور حق و
باطل کی تمز کی نشانیاں موجود ہں۔ تم مں س جو شخص اس مہین کو پائ تو وہ روزہ رکھے، ہاں جو
۔ اللہ تعالی تمہارے لئوری کرنی چاہیئ ں یہ گنتیدوسرے دنوں م ں ہو تو اسشخص بیمار ہو یا سفر م

آسانی چاہا ہے اور سختی نہں چاہا۔ تم روزوں کی کمل کرو اور اللہ تعالی کی دی ہوئی ہدایت ر اس کی بزرگی
بیان کرو، شاید تم شکرگزار ہو جاو]۔

اس آیت کریمہ مں ماہ مبارک رمضان مں روزوں ک وجوب کی وجوہات بیان کی گئی ہں اور بایا گیا ہے کہ
اسی بنا ر اس دوسرے مہینوں ر برتری حاصل ہے۔ سب س پہلی خاصیت یہ ہے کہ قرآن، جو ہدایت اور

انسانی رہبری کی کاب ہے اور جس ن اپن قوانن اور احکام کی صحح روش کو غرصحح راست س جدا کر
دیا ہے اور جو انسانی سعادت کا دستور ل کر آئی ہے، اسی مہین مں نازل ہوا ہے۔ روایات مں ہے کہ تمام

عظِم آسمانی کابں جیس تورات، انجل، زبور، صحیف اور قرآن مجید اسی ماہ مں نازل ہوئی ہں۔

روایات معصومن علیھم السلام اور ماہ مبارک رمضان:



۱۔ روزے کی اہمیت:

حضرت امام صادق علیہ السلام فرمات ہں:
"بنی الاسلام علی خمس دعائم علی الصلوۃ و الزکوۃ و الصوم و الحج

” اس آیت س روزے ک جو چند احکام اخذ ہوت ہں وہ یہ ہں: الف: معن اور مخصوص ایام مں روزے کا
واجب ہونا، ب: معذور افراد کیلئ روزے کی قضا، “

و الولای"۱۳۔
[اسلام پانچ بنیادوں ر قائم ہے: نماز، زکات، روزہ، حج اور ولایت]۔

۲۔ روزہ داروں کی فضیلت:

حضرت امام صادق علیہ السلام فرمات ہں:
"نوم الصائم عبادۃ و صمتہ تسبح و عملہ مقبل و دعاءہ مستجاب عند الافطار دعوۃ لا ترد"۱۔ [روزے دار کی
ح اور اسکا عمل قبول شدہ ہے، اسکی دعا مستجاب ہو گی اور افطار کنیند عبادت اور اسکی خاموش تسب

وقت اسکی دعا رد نہں کی جائ گی]۔

۳۔ روزے کی حکمت:

حضرت فاطمہ سلام اللہ علیھا ن فرمایا:
"فرض اللہ الصیام ثبیاً للاخلاص"۱۵

[خداوند متعال ن روزے کو اس لئ واجب کیا ہے اکہ لوگوں ک اخلاص کو محکم کرے]۔

۔ روزہ بدن کی زکات:

حضرت محمد مصطفی صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم ن فرمایا:
"لکل شی زکوۃ و زکوۃ الابدان الصیام"۱۶

[ہر چز کی زکات ہے اور انسانوں ک بدن کی زکات روزہ ہے]۔

۵۔ روزہ عبادت خالص:

حضرت علی ابن ابیطالب علیہ السلام ن فرمایا:
۱"رہرہ و کذلک لا یجاری عنھا غن العبد و خالقہ لا یطلع علیھا غالصوم عبادۃ ب"

ا لہذا خدا کں ہوسوا کوئی آگاہ نہ خدا ک درمیان ایک ایسی عبادت ہے جس س روزہ خدا اور انسان ک]
علاوہ کوئی اور اس کا اجر ادا نہں کر سکا]۔



٦۔ روزہ آتش جہنم کی ڈھال:

حضرت امام جعفر صادق علیہ السلام فرمات ہں:
"الا اخبرک بابواب الخر؟ الصوم جن من النار"۱۸

[کیا مں تمہں نیکی ک دروازوں کی خبر نہ دوں؟ اسک بعد فرمایا: روزہ آتش جہنم کی ڈھال ہے]۔

۔ روزہ محبوب یامبر اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم:

یغمبر اکرم حضرت محمد مصطفی صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم ن فرمایا:
"ان من الدنیا احب لاث اشیاء الصوم فی الصیف و الضرب بالسیف و اکرام الضیف"۱۹

[مں دنیا مں س تن چزوں س محبت کرا ہوں، موسم گرما کا روزہ، راہ خدا مں لوار چلانا اور مہمان کا
احترام کرنا]۔

۸۔ زندگی کی مشکلات مں روزے س مدد حاصل کرنا:

"و استعینوا فی الصبر و الصلوۃ" ک ذل مں امام معصوم علیہ السلام فرمات ہں: "الصبر الصوم اذا نزلت
بالرجل الشدۃ او النازل فلیصم"۲۰

[آیہ شریفہ ک ذل مں امام معصوم علیہ السلام س منقول ہے: صبر س مراد روزہ ہے، جب بھی زندگی مں
تمہں کوئی مشکل یش آئ تو روزہ رکھو اور اس س مدد طلب کرو]۔

۹۔ برترن روزہ:

حضرت امام علی ابن ابیطالب علیہ السلام فرمات ہں:
"صوم القلب خر من صیام اللسان و صوم اللسان خر من صیام البطن"۲۱

[دل کا روزہ زبان ک روزے س بہتر اور زبان کا روزہ یٹ ک روزے س برتر ہے]۔

۱۰۔ حقیقی روزہ:

مولای مقیان حضرت امام علی ابن ابیطالب علیہ السلام فرمات ہں:
""الصیام اجناب المحارم کما یمنع الرجل من الطعام و الشراب"۲۲

[روزہ محرمات الہی س رہز کا نام ہے جیسا کہ انسان کھان ین کی چزوں س رہز کرا ہے]۔

۱۱۔ ے ارزش روزہ:

حضرت امام جعفر صادق علیہ السلام ن فرمایا ہے:
"لا صیام لمن عصی الامام و لا صیام لعبد اق حتی رجع و لا صیام لامراۃ ناشزۃ حتی توب و لا صیام لولد عاق

حتی یبر"۲۳



[چند لوگوں کا روزہ صحح نہں: جو شخص امام معصوم علیہ السلام کی نافرمانی کرے، وہ غلام جو اپن آقا
س بھاگ جائ، وہ عورت جو اپن شوہر ک حقوق ادا نہ کرے، وہ فرزند جو والدن کا عاق ہو مگر یہ کہ غام واپس

آ جائ اور عورت توبہ کر ل اور فرزند نیک بن جائ]۔

۱۲۔ برترن اجر و ثواب:

رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم فرمات ہں:
۲"الصوم لی و انا اجزی بہ"

[روزہ مرے لئ ہے اور مں اس کا اجر و ثواب دوں گا]۔

۱۳۔ شیطان ک چہرے کا سیاہ ہونا:

حضرت محمد مصطفی صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم ن فرمایا:
"الصوم یسود وجھہ الشیطان"۲۵

[روزہ شیطان ک چہرے کو سیاہ کر دیا ہے]۔

۱۔ روزہ اور ندرستی:

یغمبر اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم ن فرمایا:
"اغزوا تغنموا و صوموا تصحوا سافروا تستغنوا"۲۶

[جنگ و جہاد کرو اور غنیمت حاصل کرو، روزہ رکھو اکہ سلامت رہو اور سفر کرو اکہ ے نیاز اور غنی ہو جاو]۔

۱۵۔ روزہ اور مغفرت:

رسول اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم ن فرمایا:
"یا جابر ھذا شھر رمضان من صام نھارہ و

” سب س پہلی خاصیت یہ ہے کہ قرآن، جو ہدایت اور انسانی رہبری کی کاب ہے اور جس ن اپن قوانن اور
احکام کی صحح روش کو غرصحح راست س جدا کر دیا ہے اور جو انسانی سعادت کا دستور ل کر آئی ہے،

اسی مہین مں نازل ہوا ہے۔ “

قام وردا من لیل و عف بطنہ و فرجہ و کف لسانہ خرج من ذنوبہ کخروجہ من الشھر فقال جابر یا رسول اللہ ما
۲"احسن ھذا الحدیث فقال رسول اللہ یا جابر و ما اشد ھذا الشروط

[اے جابر، یہ ماہ رمضان کا مہینہ ہے، جس ن اس ماہ مں روزہ رکھا، رات دعا اور عبادت مں گزاری، یٹ اور
شرم گاہ کی عفت کا خیال رکھا اور زبان کو قابو مں رکھا وہ اپن گناہوں س اس طرح نکل گیا جیس ماہ رمضان

عرض کی یا رسول اللہ یہ حدیث کس قدر اچھی ہے، آپ صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم ن نکل گیا۔ جابر ن س
فرمایا: اے جابر ان شروط ر عمل کرنا اور انکی رعایت کرنا بھی کس قدر مشکل ہے]۔



۱٦۔ فقراء ک ساتھ ہمدردی:

امام جعفر صادق علیہ السلام فرمات ہں:
"انما فرض اللہ عزوجل لیستوی الغنی و الفقر۔۔۔۔۔۔۔ و ان یذق الغنی مس الجوع و الالم لرق علی الضعیف و

رحم الجائع"۲۸
[خدا ن مسلمانوں ر روزہ واجب کیا ہے اکہ فقر اور غنی برابر ہو جائں ۔۔۔۔۔۔ اور خدا ن روزے ک ذریع اغنیا
کو بھوک و یاس کی سختی اور درد کا ذائقہ چکھان کا ارادہ کیا ہے اکہ وہ ضعفاء اور بھوک یاس لوگوں ر

رحم کرں]۔

۱۔ روزہ اور شہوات نفسانی کا خاتمہ:

امام جعفر صادق علیہ السلام فرمات ہں:
"قال رسول اللہ صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم ۔۔۔۔۔ فاالصوم یمیت مراد النفس و شھوۃ الطبع فیہ صفاء القلب و
طھارۃ الجوارح و عمارۃ الظاھر و الباطن و الشکر علی النعم و الاحسان الی فقراء و زیادۃ التضرع و الخشوع و

البکاء و حبل الالتجاء الی اللہ و سبب انکسار الشھوۃ و تخفیف الحساب و تضعیف الحسنات و فیہ من الفوائد ما
لا یحصی"۲۹

[رسول اللہ صلی اللہ علی و آلہ وسلم ن فرمایا کہ روزہ خواہشات نفسانی اور طبیعت کی شہوت کو کمزور کرا
ہے، قلب کی پاکزگی، بدن ک اعضاء کی صفائی کا باعث بنا ہے اور انسان ک ظاہر و باطن کو آباد کرا ہے۔ نز

نعمت ک شکر، فقرا ر احسان، اور روردگار کی بارگاہ مں تضرع اور خشوع اور گریہ و زاری کا سبب بنا ہے۔
ں تخفیف اور نیکی کاب ماور حساب ک ختم ہون تمسک اور شہوت ک اسی طرح خدا کی محکم رسی س

دو برابر ہون ک علاوہ ے شمار حسنات و فوائد کا موجب بنا ہے]۔

۱۸۔ ماہ مبارک رمضان کا بہترن عمل:

جب یغمبر اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم ماہ مبارک رمضان کی فضیلت مں ایک خطبہ بیان فرما رہے تھے تو
حضرت علی علیہ السلام ن وچھا: ماہ مبارک رمضان مں بہترن عمل کون سا ہے؟۔ آپ صلی اللہ علیہ و آلہ

وسلم ن جواب دیا:
"یا اباالحسن افضل الاعمال فی ھذا الشھر الورع عن محارم اللہ"۳۰

[اے ابوالحسن، اس ماہ مبارک مں بہترن عمل محرمات الہی کی نسبت ورع اور قوی اختیار کرنا ہے]۔

ماہ مبارک رمضان اور صحیفہ سجادیہ:

ہوئ ں اس ماہ مبارک کی خصوصیات بیان کرتقبال ماہ رمضان" ماس ن علیہ السلام "دعائن العابدامام ز
فرمات ہں:

"تمام تعریف اس اللہ کیلئ ہے جس ن اپن لطف اور احسان ک راستوں مں س ایک راستہ اپن مہینہ یعنی
،مہین ر کتصفیہ و تطہ ،مہین زگی کپاک ،مہین اسلام ک ،مہین صیام ک ،مبارک مہین رمضان ک



عبادت و قیام ک مہین کو قرار دیا ہے۔ وہ مہینہ جس مں قرآن نازل ہوا، جو لوگوں کیلئ رہنما اور ہدایت ہے،
ہدایت اور حق و باطل ک امتیاز کی روشن صداقتں رکھا ہے چنانچہ تمام مہینوں ر اس کی فضیلت اور برتری

ں اور اسکی عظمت کقرار د جو اس کیلئ کو آشکارا کیا۔ ان فراوان عزتوں اور نمایاں فضیلتوں کی وجہ س
اظہار کیلئ جو چزں دوسرے مہینوں مں جائز کی تھں اس مں حرام کر دں اور اس کیلئ احترام ک یش

نظر کھان ین کی چزوں س منع کر دیا اور ایک واضح زمانہ اس کیلئ معن کر دیا۔ خدائ بزرگ و برتر یہ
اجازت نہں دیا کہ اس اس س موخر کر دیا جائ۔ پھر یہ کہ اس کی راتوں مں س ایک رات کو ہزار مہینوں

اور روح القدس ہر اس امر ک ں فرشتر فضیلت دی اور اسکا نام "شب قدر" رکھ دیا۔ اس رات م کی راتوں
ساتھ جو اسکا قطعی فیصلہ ہوا ہے اسک بندوں مں س جس ر وہ چاہا ہے نازل ہوت ہں۔ وہ رات سراسر

سلامتی کی رات ہے جسکی برکت طلوع فجر ک دائم و برقرار ہے۔ اے اللہ، محمد صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم اور
انکی آل علیھم السلام ر رحمت نازل فرما اور ہمں ہدایت فرما کہ ہم اس مہینہ ک فضل و شرف کو پہچانں۔

اسکی عزت

ا لہذا خدا کں ہوسوا کوئی آگاہ نہ خدا ک درمیان ایک ایسی عبادت ہے جس س روزہ خدا اور انسان ک ”
علاوہ کوئی اور اس کا اجر ادا نہں کر سکا “

و حرمت کو بلند جانں اور اس ک روزے رکھن مں ہمارے اعضاء کو نافرمانوں س روکن اور ان کاموں مں
مصروف رکھن جو تری خوشنودی کا باعث ہں ہماری اعانت فرما اکہ ہم بیہودہ باتوں کی طرف کان نہ لگائں،

ممنوع چزوں کی طرف یش قدی نہ کرں، تری حلال کی ہوئی چزوں ک علاوہ کسی چز کو ہمارے یٹ قبول
نہ کرں، تری بیان کی ہوئی باتوں ک سوا ہماری زبانں گویا نہ ہوں۔ صرف ان چزوں ک بجا لان کا بار اٹھائں

جو ترے ثواب س قریب کرں اور صرف ان کاموں کو انجام دں جو ترے عذاب س بچائں"۳۱۔

روزے ک معنوی اثرات:

۱۔ تربیتی اور اجتماعی اثرات:

وجود انسانی مں روزے ک جو اثرات یدا ہوت ہں ان مں سب س اہم اس کا اخلاقی پہلو اور تربیتی فلسفہ
ہے۔ روح انسانی کو لطیف تر بنانا، انسان ک ارادے کو قوی کرنا اور انسانی مزاج مں اعتدال یدا کرنا روزے ک اہم
فوائد مں س ہے۔ روزے دار کیلئ ضروری ہے کہ حالت روزہ مں آب و غذا کی دستیای ک باوجود اسک قریب

نہ جائ اور اسی طرح جنسی لذات س چشم وشی کرے اور عملی طور ر ابت کرے کہ وہ جانوروں کی طرح
کسی چراگاہ اور گھاس پھوس کی قید مں نہں ہے، سرکش نفس کی لگام اسک قبض مں ہے اور ہوا و ہوس

اور شہوات و خواہشات اسک کنٹرول مں ہں۔
حقیقت مں روزے کا سب س بڑا فلسفہ یہی روحانی اور معنوی اثر ہے۔ وہ انسان جس ک قبض مں طرح

طرح کی غذائں اور مشروبات ہں جب اس بھوک یا یاس لگتی ہے تو وہ انک یچھے جاا ہے۔ وہ درخت جو
باغ مں نہر ک کنارے اگ ہوت ہں نازروردہ ہوت ہں۔ وہ حوادث کا مقابلہ بہت کم کر سکت ہں۔ ان مں



باقی رہن کی صلاحیت کم ہوتی ہے۔ اگر انہں چند دن پانی نہ مل تو ژمردہ ہو کر خشک ہو جائں جبکہ وہ
درخت جو پتھروں ک درمیان پہاڑوں اور بیابانوں مں اگت ہں انکی شاخں شروع س سخت طوفانوں، تمازت

آفاب اور کڑاک کی سردی کا مقابلہ کرن کی عادی ہوتی ہں اور طرح طرح کی محروموں س دست و گریبان
رہتی ہں۔ ایس درخت ہمیشہ مضبوط، سخت کوش اور سخت جان ہوت ہں۔

روزہ بھی انسان کی روح اور جان ک ساتھ یہی عمل کرا ہے۔ روزہ وقتی پابندوں ک ذریع انسان مں قوت
مدافعت اور قوت ارادی یدا کرا ہے اور اس سخت حوادث ک مقابل مں طاقت بخشا ہے۔ چونکہ روزہ

سرکش طبائع و جذبات ر کنٹرول کرا ہے لہذا اسک ذریع انسان ک دل ر نور ضیاء کی بارش ہوتی ہے۔ خلاصہ
یہ کہ روزہ انسان کو عالم حوانات س بلند کر ک فرشتوں کی صف مں لا کھڑا کرا ہے۔ "لعلکم قون" ان تمام

مطالب کی طرف اشارہ کرا ہے۔ مشہور حدیث ہے کہ روزہ جہنم کی آگ س بچن کیلئ ڈھال ہے۔
ن حضرت علی ابن ابیطالب علیہ السلام روزے کرالمومنام ہوئ ں عبادات کا فلسفہ بیان کرتنہج البلاغہ م

بارے مں فرمات ہں:
"والصیام ابلاء لاخلاص الخلق"۳۲

[اللہ تعالی ن روزے کو شریعت مں اس لئ شامل کیا کہ لوگوں مں روح اخلاص کی رورش ہو]۔
یغمبر اکرم صلی اللہ علیہ و آلہ وسلم س روایت ہے کہ آپ ن فرمایا:

"ان للجن باباً یدعی الریان لا یدخل منھا الا الصائمون"۳۳
[بہشت کا ایک دروازہ ہے جسکا نام ریان یعنی سراب کرن والا ہے۔ اس مں س صرف روزہ دار ہی داخل ہوں

گ]۔

۲۔ روزے ک معاشرتی اثرات:

روزہ انسانی معاشرے کیلئ ایک درس مساوات ہے کونکہ اس مذہی فریض کی انجام دہی س صاحب ثروت
کی طرف مائل ہو سکت ں اور انکی مدد کرنہ لوگ بھوکوں اور محروم افراد کی حالت زار کا احساس کر سکت

ہں۔ البتہ ممکن ہے بھوک اور محروم لوگوں کی توصیف کر ک خداوند عالم صاحب قدرت لوگوں کو انکی طرف
متوجہ کرنا چاہا ہو اور اگر یہ معاملہ حسی اور عینی پہلو اختیار کر جائ تو اسکا دوسرا اثر ہو۔ روزہ اس اہم

اجتماعی موضوع کو حسی رنگ دیا ہے۔ ایک مشہور حدیث مں امام جعفر صادق علیہ السلام س منقول ہے
کہ ہشام بن حکم ن روزے کی علت اور سبب ک بارے مں وچھا تو آپ ن فرمایا:

"انما فرض اللہ الصیام لیستوی بہ الغنی و الفقر ذلک ان الغنی لم یکن لیجد مس الجوع فرحم الفقر و ان
الغنی کلما اراد شیئا قدر علیہ فاراد اللہ

” دل کا روزہ زبان ک روزے س بہتر اور زبان کا روزہ یٹ ک روزے س برتر ہے “

۳"رحم الجائع رق علی الضعیف وق الغنی من الجوع و الالم لن خلقہ و ان یذتعالی ان یسوی ب
اور یہ اس وجہ س درمیان مساوات قائم ہو جائ ر اور غنی کواجب کیا ہے کہ فق روزہ اس لئ اللہ تعالی ن]

ہے کہ غنی بھوک کا مزہ چکھ ل اور فقر کا حق ادا کرے کونکہ مالدار عموماً جو کچھ چاہت ہں انک لئ فراہم
ہوا ہے۔ خدا چاہا ہے کہ اسک بندوں ک درمیان مساوات ہو اور مالداروں کو بھی بھوک اور درد و رنج کا ذائقہ



چکھائ اکہ وہ کمزور اور بھوک افراد ر رحم کرں]۔

۳۔ روزے ک طی اثرات:

طب کی جدید اور قدیم تحقیقات کی روشنی مں امساک [کھان ین س رہز] بہت سی بیماروں ک علاج
کیلئ معجزانہ اثر رکھا ہے جو قابل انکار نہں ہے۔ شاید ہی کوئی حکیم ہو جس ن اپنی مشروح الیفات اور

س ں کہ بہت سی بیماریاں زیادہ کھانہ ونکہ ہم جانتں اس حقیقت کی طرف اشارہ نہ کیا ہو کتصنیفات م
یدا ہوتی ہں۔ چونکہ اضافی مواد بدن مں جذب نہں ہوا لہذا مزاحم اور مجتمع چربیاں یدا ہوتی ہں یا

اضافی شوگر کا باعث بنا ہے۔ عضلات کا یہ اضافی مواد درحقیقت بدن مں ایک متعفن بیماری ک جراثیم کی
رورش کیلئ گندگی کا ڈھر بن جاا ہے۔

روں کو امساک اور روزے کان ڈھ ن حل یہ ہے کہ گندگی کبہتر کیلئ وں کا مقابلہ کرنں ان بیمارم ایس
ذریع ختم کر دیا جائ۔ روزہ ان اضافی غلاضتوں اور بدن مں جذب نہ ہون وال مواد کو جلا دیا ہے۔ درحقیقت

ا ہے اور اس سمعدے کو ایک نمایاں آرام مل ں روزے سا ہے۔ علاوہ ازروزہ بدن کو صفائی شدہ مکان بنا دی
ہاضم کی مشینری کی سروس ہو جاتی ہے۔ چونکہ یہ انسانی بدن کی حساس ترن مشینری ہے جو سارا سال
کام کرتی رہتی ہے لہذا اس کیلئ ایسا آرام بہت ضروری ہے۔ یہ واضح ہے کہ احکام اسلای کی رو س روزے دار
کو اجازت نہں ہے کہ وہ سحری اور افطاری کی غذا مں افراط اور زیادتی س کام ل۔ یہ اس لئ ہے اکہ اس

حفظان صحت اور علاج س مکمل نتیجہ حاصل کیا جا سک ورنہ ممکن ہے کہ مطلوبہ نائج حاصل نہ کئ جا
سکں۔

ایک روسی دانشور الکسی سوفرن لکھا ہے: "روزہ ان بیماروں ک علاج کیلئ خاص طور ر مفید ہے جو خون
کی کی، انڑوں کی کمزوری، التہاب زائدہ [Appendicitis]، خارجی و داخلی قدیم پھوڑے، تپ دق، ٹی ی،

اسکلروز، نقرس، استسقار، جوڑوں کا درد، نوراسنی، عرق النساء، خراز، امراض چشم، شوگر، امراض جلد، امراض
گردہ، امراض جگر کی وجہ س ہوتی ہں۔ امساک اور روزے ک ذریع علاج صرف مندرجہ بالا بیماروں س ہی

مخصوص نہں بلکہ وہ بیماریاں جو انسانی بدن ک اصول س مربوط ہں اور جسم ک خلوں س چمٹی ہوتی
ہں ملاً سرطان، سفلن اور طاعون وغرہ کیلئ بھی شفا بخش ہے۔
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