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 انسان اپنی زندگی ک راست مں ترقی اور کامل کی منزلوں کو ط کرن ک لئ بہت سی دشواروں س روبرو
ہوا ہے اور خطرناک راستوں س گزرا ہے اور اس ک لئ بڑی زحمتں اورمشقتں تحمل کرا ہے اکہ اپنی منزل
مقصود ک پہنچ سک ۔ لیکن جب ک وہ ان مشکلات کا سامنا نہ کرے گا ان خطرناک راستوں س نہں گزرے

گا انسانی کمال کی منزلوں ک بھی نہں پہنچ سکا ہے ۔
ں لیکن شرط یہ ہے کہ انسان صبر و حوصلہ مصائب مشکلات اور خطرے ہی انسان کو خالص اور پختہ بنات

ک ساتھ ان کا سامنا کرے اپن ارادوں کو مستحکم رکھے اور درمیان راہ س فرار اختیار نہ کرے ۔
انسان ک نفس کو صبر و تحمل کا عادی اور مستحکم بنان ک لئ اسلام ن بہت ہی عالی اور موثر نظام تجوز

کیا ہے اسی نظام کا ایک حصہ "روزہ" ہے ۔
روزہ انسان کو صبر و تحمل کا عادی بناا ہے اس کی روح کو مستحکم و مضبوط بناا ہے اور اس ایک خاص

سنگینی عطا کرا ہے جس ک ذریعہ انسان مصائب و شدائد مں یچھے نہ ہٹ کر اپن اہداف کی جانب گامزن
رہا ہے ۔

لئ ں رکھنا انسان کں جن کو قابو مہ جات اندر متضاد غرائز و احساسات پائ انسان ک دوسری طرف س
ر سخت نظر رکھی جائ اور ان ورا کیا جائ بہت ضروری ہے اور یہ بھی ضروری ہے کہ ان غرائز کو معقول طریقہ

۔
انسانی وجود بہت ساری خواہشات کا مجموعہ ہے جن مں س ہر خواہش انسان ک کمال ک راست مں

دخالت رکھتی ہے اور اس ک لئ کمال و سعادت کی راہ ہموار کرتی ہے ۔
اگر ان غرائز کی صحح راہنمائی نہ کی جائ تو یہ غرائز انسان ک لئ بہت ساری مشکلات یدا کرتی ہں اور

انسان ک باطن مں وحشت و اضطراب کا طوفان یدا کر دیتی ہں اس کی زندگی کو لخ بنا کر عذاب س بھر
دیتی ہں ۔ حسد ، کبر ، لالچ ، شہوت ، نفسانی خواہشات ، ظلم و بربریت ، چاپلوسی ،تملق، پستی ، مال و مقام

کی محبت دوسروں ر حکمرانی کا شوق ، یہ ساری چزں انسان ک اندر یدا ہوجاتی ہں ۔ لیکن اگران غرائز کی
معقول طریقہ س راہنمائی جائ اور دن و قرآن ک سایہ مں ان کی ہدایت کی جائ تو یہی غرائز انسان کی

فلاح و سعادت کا باعث بن جاتی ہں اور انسان ک اندر تواضع ، حلم ،قناعت ، قویٰ ،عفت، عدالت ، شرافت ،
اسقامت و شجاعت جیس اچھے صفات کو ایجاد کرتی ہں ۔

لئ اور ان کی رہبری ک درمیان اعتدال برقرار کرن ان ک ، یدا کرن ں نظمان م ، ر قابو پان غرائز انسان اپن
صبر و تحمل کا محاج ہے اکہ حسد ،شہوت ، مال و مقام کی محبت ، کھان کی چاہت اور دیگر برے صفات کی

یلغار انسان ک ارادے کو مزلزل نہ کر سک اور ان غرائز مں رخنہ یدا نہ کر سک ۔ چونکہ ان ک حمل انسان
ک لئ خطرناک ہں ان حملوں س نفس کی حفاظت اور ان حملوں س دفاع ان ک مقابل مں خود کو تسلیم

کرن اور صلح کرن س حاصل نہں ہو سکا ہے چونکہ ان خواہشات کی کوئی حد نہں ہے ۔
اگر نفس ان غرائز ک تسلط س آزاد ہوا اور ان کی باگ ڈور عقل ک سرد کر دی گئی تو انسان کمال کی جانب

کی طرح ہوگا جس کا دودھ نہ چھڑایا جائ ر خوار بچر چھوڑ دیا گیا تو اس ش حال گا اور ان کو ان ک بڑھ



تو وہ اسی کا عادی بنا رہے گا اسی طرح یہ غرائز اگر غر عقلانی راست ر گامزن ہوں تو اسی طرح ان مں رشد و
نمو ہوگی اور ان کی سرکشی اور قوت مں اضافہ ہوگا ۔

روزے کا ایک فائدہ یہی ہے کہ انسان کو اس داخلی جنگ مں مقابل ک لئ آمادہ کرا ہے اور صبر و تحمل کی
قوت کو بڑھاا ہے ۔

کیا روزہ شہوت ، لذیذ خورد و نوش کو ترک کرن اور نفسانی غرائز کو کنٹرول کرن ک علاوہ اور کچھ ہے ؟
جو انسان اس بات ر قادر ہے کہ ایک مہینہ ک قریباً چودہ گھنٹے کھانا نہ کھائ ، یاس برداشت کرے ،

جنسی غرزہ کو کنٹرول کرے اور ان خواہشات س آزاد ہو کر زندگی گزارے وہ دیگر مواقع ربھی اس بات کی قدرت
رکھا ہے کہ ناجائز شہوتوں س رہز کرے اور اپن دامن کو ہر برائی س پاک رکھے ۔

اکثر برائیاں ،مشکلات اور نفسانی زندان کی گرفاری انھں غرائز کی وجہ س ہں کہ انسان ان ر کنٹرول نہ رکھ
سکا اور شہوت ک مقابل مں صبر و تحمل کا مظاہرہ نہ کر سکا ۔

روزہ انسان ک اندر یہ جذبہ اور حوصلہ یدا کرا ہے کہ انسان غرائز ک حمل کا مقابلہ کر سک اور انھں خود
س دور کر سک ۔

روزہ ہمارا یار و مددگار ہے جس ک ذریعہ ہم اپن اور ہون وال برونی حملوں کو بھی روک سکت ہں اور
اندرونی حملوں س بھی خود کو محفوظ رکھ سکت ہں ۔

اسی لئ روزہ کو صبر س تعبر کیا گیا ہے اور اس آیت" وَاستعَِينُوا باِلصبرِ وَالصَلوةِ "۱ مں صبر س مراد روزہ لیا
گیا ہے ۔

جیسا کہ امام جعفر صادق علیہ السلام س روایت ہے :
اگر کسی ر کوئی بڑی مشکل آن ڑے تو اس روزہ رکھنا چاہئ اس لئ کہ خداوند عالم ارشاد فرمااہے "

وَاستعَِينُوا باِلصبرِ وَالصَلوةِ" صبر اور نماز س مدد مانگو، اور صبر س مراد روزہ ہے ۔
اس س یہ بات روشن ہوجاتی ہے کہ روزہ انسان ک اندر صبر یدا کرن مں اہم عامل و سبب ہے اسی لئ روزہ

کو صبر س تعبر کیا گیا ہے ۔
یقیناً صبر کو قوت بخشن والی بہترن چز روزہ ہے اور بہترن یاد خدا نماز ہے ۔ جو بھی ان دو قوی دوستوں

س مدد ل گا ے شک حادات و مصائب ، نفسانی خواہشات اور شیطانی مکر و حیلہ ک مقابل مں کامیاب و
سرفراز رہے گا ۔
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