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ماخوذ ازکاب مفاتح الجنان و باقیات الصالحات (اردو)
الٔیف : شخ عباس بن محمد رضا قی

ماہ رمضان مں سحری ک اعمال اور وہ چند امور ہں
﴿۱﴾ سحری کھانا، سحری کھانا ترک نہ کرے ۔ اگرچہ اس مں ایک کھجور اور ایک گھونٹ پانی ہی کوں نہ ہو اور
سحری ک وقت کی بہترن خوارک ستو ہے ، جس مں کھجور کا سفوف ملا ہو اور روایت ہوئی ہے کہ خدا وند

عالم اور ملائکہ درود بھیجت ہں ان ر جو استغفار کرت ہں سحری ک وقت اور سحری کھات ہں

ں آیا ہے جو شخص سحری وافطاری اوران وقتوں کروایت م ڑھ ‘‘ وقت سورہ ’’ انا انزلناہ ۲﴾ سحری ک﴿
درمیان اس سورے کی لاوت کرے تو اس ک لئ اس شخص جنا ثواب ہے جو راہ خدا مں زخم کھائ اور جان

قربان کر دے

﴿۳﴾ سحری ک وقت یہ عظیم القدر دعا ڑھ جو امام علی رضا-س منقول ہے آپ (ع) ن فرمایا کہ یہ وہی دعا
ہے جس امام محمد باقر - سحری ک وقت ڑھت تھے اور وہ دعا یہ ہے :

ھُم إنی ، الَلّٰ بَہائکَِ بَھِی ی ٲَسْٲَلُکَ مِنْ بَہائکَِ بٲَِبْہاھُ وَکُلإن ھُم الَلّٰ
اے معبود! مں سوال کرا ہوں تجھ س تری روشنی مں س جو روشن تر ہے جبکہ تری تمام روشنی بڑی بھر

ور روشنی ہے اے معبود ! مں
ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ جَمالکَِ بٲَِجْمَلہِِ وَکُل جَمالکَِ ٲَسْٲَلُکَ ببَِہائکَِ کُلہِ ۔ الَلّٰ

تجھ س تری تمام روشنی ک ذریع سوال کرا ہوں اے معبود ! مں سوال کرا ہوں تجھ س ترے جمال مں
س جو بہت زیبا ہے اور

ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ جَلالکَِ ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بجَِمالکَِ کُلہِ ۔ الَلّٰ جَمِلٌ، الَلّٰ
ترا سارا جمال زیبا ہے اے معبود! مں تجھ س ترے سارے جمال ک ذریع سوال کرا ہوں اے معبود! مں

سوال کرا ہوں تجھ
ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بجَِلالکَِ کُلہِ بٲَِجَلہِ وَکُل جَلالکَِ جَلِلٌ، الَلّٰ

تجھ سر جلالت ہے اے معبود! میُ را سارا جلالوری جلالت کیساتھ اور ت اسکی ں سرے جلال مت س
ترے ورے جلال ک ذریع سوال کرا ہوں



ٌَکَ عَظِیمَِعَظَم کَ بٲَِعْظَمِہا وَکُلَِی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ عَظَمإن ھُم الَلّٰ
اے معبود ! مں تجھ س سوال کرا ہوں تری عظمت ک ذریع جو بڑی ہی عظیم ہے اور تری تمام عظمتں

بڑی ہی عظیم ہں۔
ی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ نوُرکَِ بٲَِنْوَرِھِ وَکُلإن ھُم ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بعَِظَمَِکَ کُلہا ۔ الَلّٰ الَلّٰ

اے معبود! مں تجھ س سوال کرا ہوں تری عظمت ک واسط اے معبود! مں تجھ س سوال کرا ہوترے
س ر نور ہونُ نور ک

ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بنُِورکَِ کُلہِ ۔ الَلّٰ رٌ، الَلّٰ َنوُرکَِ ن
اور ترا سارا نور اباں ہے اے معبود! مں سوال کرا ہوتجھ س بواسطہ ترے تمام نور ک اے معبود! مں

ا ہوں تجھ سسوال کر
ھُم إنی ٲَسْٲَلُکَ برِحَْمَِکَ مِنْ رحَْمَِکَ بٲَِوْسَعِہا وَکُل رحَْمَِکَ واسِعٌَ، الَلّٰ

تری رحمت مں س اس کی وسعتوں ک ساتھ اور تری ساری رحمت وسع ہے اے معبود! مں سوال کرا ہوں
تجھ س بواسطہ تری

،ٌ ام َکِکَلمِا ہا وَکُل َکَ بٲَِ تمِی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ کَلمِاإن ھُم کُلہا ۔ الَلّٰ
تمام رحمت ک اے معبود! مں سوال کرا ہوں تجھ س ترے کلمات مں س جو کامل تر ہں اور ترے تمام

کلمات کامل تر ہں
ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ کَمالکَِ ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بکَِلمِاِکَ کُلہا ۔ الَلّٰ الَلّٰ

اے معبود! مں تجھ س ترے تمای کلمات ک ذریع سوال کرا ہوں اے معبود! مں تجھ س سوال کرا ہوں
ں سرے کمال مت

ھُم إنی ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بکَِمالکَِ کُلہِ ۔ الَلّٰ بٲَِکْمَلہِِ وَکُل کَمالکَِ کامِلٌ، الَلّٰ
جو بہت کامل ہے اور ترا ہر کمال ہی کامل تر ہے اے معبود! مں تجھ س ترے تمای کمال ک ذریع سوال

کرا ہوں اے معبود ! مں
ھُم إنی ٲَسْٲَلُکَ بٲَِسْمائکَِ ٲَسْٲَلُکَ مِنْ ٲَسْمائکَِ بٲَِکْبَرِہا وَکُل ٲَسْمائکَِ کَبِرَۃٌ الَلّٰ

تجھ س ترے ناموں مں س بڑے نام ک ذریع س سوال کرا ہوں اور ترے سبھی نام بزرگتر ہں اے معبود!
مں تجھ ترے

ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ عِزِکَ بٲَِعَزہا وَکُل عِزِکَ کُلہا ۔ الَلّٰ
ذریع بلند تر عزت ک ں سری عزت مت ں تجھ سا ہوں اے معبود! مسوال کر ذریع سبھی ناموں ک

سوال کرا ہوں اور
ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ مَشِیئَِکَ ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بعِِزِکَ کُلہا ۔ الَلّٰ عَزِزَۃٌ، الَلّٰ

تری عزت ہی بلند تر ہے اے معبود ! مں تجھ س تری تمای عزت ک ذریع سوال کرا ہوں اے معبود ! مں
تجھ س تری نافذ

ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بمَِشِیئَِکَ بٲَِمْضاہا وَکُل مَشِیئَِکَ ماضِیٌَ، الَلّٰ
ہون والی مرضی ک ذریع سوال کرا ہوں اور تری ہر مرضی نافذ ہون والی ہے اے معبود ! مں تجھ س تری ہر

ذریع مرضی ک
ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ قُدْرَِکَ باِلْقُدْرَۃِ التیِ اسْتطََلْتَ بہِا عَلَی کُل شَْئٍ کُلہا ۔ الَلّٰ



سوال کرا ہوں اے معبود ! مں تجھ س تری اس قدرت ک ذریع س سوال کرا ہوں جس س تو ہر چز ر
تسلط رکھا ہے

ھُم إنی ھُم إنی ٲَسْٲَلُکَ بقُِدْرَِکَ کُلہا ۔ الَلّٰ وَکُل قُدْرَِکَ مُسْتطَِیلٌَ، الَلّٰ
اور تری تمای قدرت تسلط رکھن والی ہے اے معبود! مں تجھ س تری کلی قدرت ک ذریع سوال کرا

ہوں۔اے معبود ! مں تجھ
ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بعِِلْمِکَ ٲَسْٲَلُکَ مِنْ عِلْمِکَ بٲَِ نْفَذِھِ وَکُل عِلْمِکَ نافِذٌ، الَلّٰ

س ترے بہت نفوذ کرن وال علم ک ذریع سوال کرا ہوں اور ترا تمای علم نافذ تر ہے اے معبود ! مں تجھ
س ترے سارے

، قَوْ لکَِ رضَِی ی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ قَوْ لکَِ بٲَِرْضاھُ وَکُلإن ھُم کُلہِ ۔ الَلّٰ
ہی علم ک ذریع سوال کرا ہوں اے معبود ! مں تجھ س ترے قول س سوال کرا ہوں جو پسندیدہ تر ہے اور

ترا ہر قول پسندیدہ ہے
ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ مَسائلِکَِ بٲَِحَبہا إلَیْکَ ھُم إنی ٲَسْٲَلُکَ بقَِوْ لکَِ کُلہِ الَلّٰ الَلّٰ

اے معبود ! مں تجھ س ترے ہر قول ک ذریع سوال کرا ہوں اے معبود ! مں تجھ س سوال کرا ہوں ترے
محبوب تر مسائل س

ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بمَِسائلِکَِ کُلہا، وَکُل مَسائلِکَِ إلَیْکَ حَبیِبٌَ، الَلّٰ
ذریع رے تمام مسائل کت ں تجھ سں اے معبود ! مرے نزدیک محبوب و مطلوب ہسب ت کہ وہ سب ک

سوال کرا ہوں اے
ھُم إنی ٲَسْٲَلُکَ مِنْ شَرفَِکَ بٲَِشْرفَِہِ وَکُل شَرفَِکَ شَرِیفٌ، الَلّٰ

معبود ! مں تجھ س ترے شرف مں س اعلیٰ تر شرف ک ذریع سوال کرا ہوں اور ترا ہر شرف اعلیٰ تر ہے
ی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ سُلْطانکَِ بٲَِدْوَمِہِ وَکُلإن ھُم ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بشَِرفَِکَ کُلہِ ۔ الَلّٰ الَلّٰ

اے معبود! مں تجھ س ترے تمای شرف ک ذریع سوال کرا ہوں اے معبود ! مں تجھ س سوال کرا ہوں
تری سلطنت س جو ہمیشہ ہمیشہ کیلئ ہے اور

ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بسُِلْطانکَِ کُلہِ ۔ الَلّٰ سُلْطانکَِ دَائمٌِ، الَلّٰ
تری سلطنت ہے ہی ہمیشگی والی اے معبود! مں تجھ س تری ساری سلطنت ک ذریع سوال کرا ہوں اے

ں تجھ سمعبود ! م
ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بمُِلْکِکَ کُلہِ ۔ مُلْکِکَ بٲَِفْخَرِھِ وَکُل مُلْکِکَ فاخِرٌ، الَلّٰ

ترے ر فخر ملک ک ذریع سوال کرا ہوں اور ترا تمام ملک ہی موجب فخر ہے اے معبود! مں تجھ س ترے
تمام ملک ک ذریع سوال کرا ہوں

کَ کُلہِ ۔ ی ٲَسْٲَلُکَ بعُِلُوإن ھُم ھُم إنی ٲَسْٲَلُکَ مِنْ عُلُوکَ بٲَِعْلاھُ وَکُل عُلُوکَ عالٍ، الَلّٰ  الَلّٰ

اے معبود ! مں تجھ س تری بلند تر بلندی ک ذریع سوال کرا ہوں اور تری ہر بلندی بلند تر ہے اے معبود!
ں تجھ سم

ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ مِنْ مَنکَ بٲَِ قْدَمِہِ وَکُل مَنکَ قَدِیمٌ،  الَلّٰ
تری تمام تر بلندی ک ذریع سوال کرا ہوں اے معبود ! مں تجھ س ترے احسان کی قدامت ک ذریع سوال

کرا ہوں اور ترا ہر احسان قدیم ہے



ھُم إنی ٲَسْٲَلُکَ مِنْ آیاِکَ ھُم إنی ٲَسْٲَلُکَ بمَِنکَ کُلہِ ۔ الَلّٰ  الَلّٰ
 اے معبود ! مں تجھ س ترے تمام احسانات ک ذریع سوال کرا ہوں اے معبود ! مں تجھ س تری آیات

ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بآیاِکَ کُلہا ۔ بٲَِکْرمَِہا وَکُل آیاِکَ کَرِیمٌَ، الَلّٰ
مں س بزرگتر آیت ک ذریع سوال کرا ہوں اور تری سبھی آیات بزرگ ہں اے معبود ! مں تجھ س تری

تمام آیات ک ذریع سوال کرا ہوں
ٲْنِ وَالْجَبَروُتِ وَٲَسْٲَ لُکَ بکُِل ی ٲَسْٲَ لُکَ بمِا ٲَ نْتَ فِیہِ مِنَ الشإن ھُم  الَلّٰ

 اے معبود ! مں تجھ س اس ک ذریع سوال کرا ہوں جس مں قدرت اور شان ک ساتھ ہے اور مں تجھ
ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ بمِا تجُِیبُنیِ بہِِ حِنَ ٲَسْٲَلُکَ فَٲَجِبْنیِ یَا االلهُ۔ شَٲْنٍ وَحْدَھُ وَجَبَروُتٍ وَحْدَہا، الَلّٰ

ز کا ہوں اس چسوال کر ں تجھ ساے معبود ! م ذریع ا بزرگی کا ہوں ہر نرالی شان اور یکسوال کر س
ذریع جس س تو حاجت وری فرمائ ۔

اس ک بعد اپنی ہر حاجت طلب کرے اکہ خدائ تعالیٰ اس بر لائ۔

﴿4﴾دعائ ابو حمزہ ثمالی کو ڑھنا

:ڑھ وقت یہ دعا بھی فرمایا ہے کہ سحری ک خ ن۵﴾ ش﴿

ی فِی نعِْمَتیِ وَیَا غایَتیِ ِتیِ، وَیَا وَ ل ی فِی شِدِِتیِ فِی کُرْبَتیِ، وَیَا صاح سحر یا عُدَتیِْ یَا عُد دعا‏ئ
اے وقت مصیبت مری ونجی اے نگی ک ہنگام مرے ہمدم اے نعمت دین مں مرے سررست اور اے مری

رغبت ک مرکز تو
فِی رغَْبَتیِ ٲَنْتَ السّاترُِ عَوْرتَیِ وَالْمُؤْمِنُ روَْعَتیِ وَالْمُقِلُ عَثْرتَیِ فَاغْفِرْ لیِ خَطِیئَتیِ

ہی ہے مری برائی کو چھپان والا خوف س امن دین والا مری خطا س درگزر کرن والا پس مرے گناہ بخش
دے

ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ خُشُوعَ الاِْیمانِ قَبْلَ خُشُوعِ الذُل فِی النارِ، یَا واحِدُ الَلّٰ
اے معبود! مں تجھ س سوال کرا ہوں حالت ایمان مں زاری کا اس س پہل کہ مں جہنم کی ذلت مں ڑا

فریاد کروں اے یگانہ
یَا ٲَحَدُ یَا صَمَدُ یَا مَنْ لَمْ یَلدِْ وَلَمْ ُولَدْ وَلَمْ یَکُنْ لَہُ کُفُواً ٲَحَدٌ، یَا مَنْ یُعْطِی مَنْ

اے یکا اے ے نیاز اے وہ جس ن نہ جنا اور نہ جنا گیا اور نہ کوئی اس کا ہمسر ہوسکا ہے اے وہ جو اپنی
مہربانی اور رحمت

لاً مِنْہُ وَکَرمَاً، رِ مَنْ لَمْ یَسْٲَلْہُ تفََضَْوَیَبْتدَِیَُ باِلْخ ،ًَناً مِنْہُ وَرحَْمسَٲَلَہُ تحََن
س ہر سائل کو عطا کرا ہے اور اپن فضل وکرم س اس کو بھی بھلائی س نوازا ہے جو سوال نہ کرے

دٍ وَھَبْ لیِ رحَْمًَ واسِعًَ جامِعًَ ٲَبْلُغُ دٍ وَآلِ مُحَم عَلَی مُحَم ائمِِ صَل بکَِرمَِکَ الد
ر رحمت نازل فرما اور مجھ کو ہر پہلو س (ص)محمد(ص) اور آل محمد س واسط کرم ک ہمیشگی وال اپن

بہرہ مند فرما کہ جس س کشادہ رحمت س



ھُم إنی ٲَسْتغَْفِرکَُ لمِا تبُْتُ إلَیْکَ مِنْہُ ثمُ عُدْتُ فِیہِ، نْیا وَالاخَِْرَۃِ ۔ الَلّٰ رَ الدَْبہِا خ
مں دنیا اور آخرت کی بہتری حاصل کرپاؤں اے اللہ! مں اس فعل کی معافی چاہا ہوں جس س مں ن ترے

حضور توبہ کی اور
وَٲَسْتغَْفِرکَُ لکُِل خَْرٍ ٲَردَْتُ بہِِ وَجْھَکَ فَخالَطَنیِ فِیہِ مَا

اور پھر وہی فعل کر گزرا اور مں بخشش چاہا ہوں اس عمل ر جو مں ن خاص ترے لے کرن کا ارادہ کیا اور
پھر اس مں ترے غر

دٍ وَاعْفُ عَنْ ظُلِْی وَجُرِْی بحِِلْمِکَ دٍ وَآلِ مُحَم عَلَی مُحَم صَل ھُم لَیْسَ لَکَ ۔ الَلّٰ
کو بھی شامل کرلیا اے معبود! حضرت محمد(ص) اور آل محمد(ص) ر رحمت نازل فرما اور معاف کردے مری

ے انصافی اور برائی کو اپن حلم اور
وَجُودِکَ یَا کَرِیمُ، یَا مَنْ لاَ یَخِیبُ سائلُِہُ، وَلاَ یَنْفَدُ نائلُِہُ، یَا مَنْ عَلا فَلا شَْئَ

بخشش س اے مہربان، اے وہ جس کا سائل ناامید نہں ہوا اور جس کی عطا کم نہں ہوتی اے وہ جو بلند
ہے جس ک اور کوئی چز

دٍ وَارْحَمْنیِ یَا فالقَِ الْبَحْرِ دٍ وَآلِ مُحَم عَلَی مُحَم ئَ دُونہَُ، صَلَْفَوْقَہُ، وَدَنا فَلا ش
نہں اور اے قریب جس ک تحت کوئی چز نہں حضرت محمد(ص) اور آل محمد(ص) ر رحمت نازل فرما اور

رحم فرما مجھ ر اے موسیٰ(ع) ک لے دریا کو
رْ قَلِْی مِنَ طَہ ھُم لمُِوسَی، اللیْلََ اللیْلََ اللیْلََ، السّاعََ السّاعََ السّاعََ ۔ الَلّٰ

چر دین وال رحم کر اسی رات، اسی رات، اسی رات، اسی گھڑی، اسی گھڑی، اسی گھڑی اے معبود! پاک کردے
مرے دل کو نفاق

النفاقِ، وَعَمَلیِ مِنَ الریائِ، وَ لسِانیِ مِنَ الکَذِبِ، وَعَیْنیِ مِنَ الْخِیانَِ، فَ إنکَ تعَْلَمُ
س مرے عمل کو دکھاوے س مری زبان کو جھوٹ بولن س اور مری آنکھ کو بری نظر خیانت س کونکہ تو

جانا ہے آنکھوں کی
دُورُ، یَا ربَ ہذَا مَقامُ الْعائذِِ بکَِ مِنَ النارِ، ہذَا مَقامُ نِ وَمَا تخُْفِی الصَُْالاْع ََِخائن

خیانت اور دل مں وشیدہ باتوں کو اے پالن وال یہ ہے جہنم س تری پناہ مانگن وال کا مقام یہ ہے دوزخ
س تری امان

الْمُسْتجَِرِ بکَِ مِنَ النارِ ہذَا مَقامُ الْمُسْتغَِیثِ بکَِ مِنَ النارِ ہذَا مَقامُ الْہاربِِ إلَیْکَ
چاہن وال کا مقام یہ ہے آگ س بچن مں تری مدد ک طلب گار کا مقام، یہ ہے آگ س تری طرف بھاگ

مِنَ النارِ ، ہذَا مَقامُ مَنْ یَبُوئُ لَکَ بخَِطِیئَتہِِ، وَیَعْترَفُِ بذَِ نْبہِِ، وَیَتوُبُ إلی ربَہِ
آن وال کا مقام، یہ خطاؤں کا بار ل کر ترے پاس آن وال اپن گناہوں کا اقرار کرن وال اور اپن رب کی طرف

وال لوٹن
ہذَا مَقامُ الْبائسِِ الْفَقِرِ ہذَا مَقامُ الْخائفِِ الْمُسْتجَِرِہذَا مَقام الْمَحْزوُن

کا مقام، یہ ہے ے چارہ و نادار کامقام یہ ہے ڈرن وال پناہ لین وال کا مقام یہ ہے غم ک سائ ہوئ مصیبت
مارے ہوئ ک

الْمَکْروُبِ، ہذَا مَقامُ الْمَغْمُومِ الْمَھْمُوم ہذَا مَقامُ الْغَرِیبِ الْغَرِقِ ہذَا مَقامُ الْمُسْتوَْحِشِ
کا مقام، یہ ہے رنجیدہ و ریشان کا مقام، یہ ہے ے کس غرق شدہ کا مقام، یہ ہے ڈرت کانپت ہوئ کا مقام، یہ



ہے اس کا مقام
الْفَرقِِ، ہذَا مَقامُ مَنْ لاَ یَجِدُ لذَِ نْبہِِ غافِراً غَْرکََ، وَلاَ لضَِعْفِہِ مُقَوِیّاً إلا ٲَ نْتَ، وَلاَ

جس ک گناہ کا بخشن والا ترے سوا کوئی نہں نہ ترے سوا کوئی اس کی کمزوری کو طاقت مں بدلن والا
ہے اور نہ ترے

ہِ مُفَرجاً سِواکَ، یَا االلهُ یَا کَرِیمُ لاَ تحُْرقِْ وَجْھِی باِلنارِ بَعْدَ سُجُودِی لَکَ لھَِم
سوا کوئی اسکی ریشانی دور کرنوالا ہے اے اللہ اے کرم کرنوال! مرے چہرے کو آگ مں نہ جلا جبکہ مں

ترے آگ سجدہ رز ہوا
، ارْحَمْ لُ عَلَی فَضوَالت ی عَلَیْکَ بَلْ لَکَ الْحَمْدُ وَالْمَنمِن رِ مَنَِرِی بغِوَتعَْف

اور اپنا چہرہ خاک ر رکھا کہ اس مں تجھ ر مرا احسان نہیبلکہ ترے لے حمد ہے اور ترا ہی مجھ ر فضل
و احسان ہے رحم فرما

َاور پھر کہے:ضَعْفِی، وَقِل ک سانس نہ ٹوٹے کہے جائ جب َٲَیْ رب َٲَیْ رب َٲَیْ رب
اے پا لن وال اے پالن وال اے پالن وال ..........مرے کمزوری مری ے

دَ ٲَوْصالیِ، وََناثرَُ لَحِْی وَجِسِْی وَجَسَدِی، جِلْدِی، وَتبََد َ ِحِیلَتیِ، وَرق
ٹوٹ گرن ک رے ڈھانچرے بدن اور مرے گوشت ماور م ٹوٹن رے جوڑوں کی موست کی نر رےچارگی م

وَوَحْدَتیِ وَوَحْشَتیِ فِی قَبْرِی وَجَزعَِی مِنْ صَغِرِ الْبَلائِ، ٲَسْٲَ لُکَ یَا ربَّ
!وال ر رحم فرما اے پالن ں مجھری بلبلایت مر م نہائی و گبھراہٹ اور چھوٹی سختی ریں ماور قبر م

وْمَ تسَْوَدَ َضْ وَجْھِی یَا رببَی ،َِداموْمَ الْحَسْرَۃِ وَالنَ َنِ وَالاغْتبِاطَْۃَ الْع قُر
مں افسوس اور شرمندگی ک دن مں تجھ س خنکی چشم اور قابل رشک ہون کا سوال کرا ہوں اے روردگار!

جس دن چہرے سیاہ
الْوُجُوھُ، آمِنی مِنَ الْفَزَعِ الاْکَْبَرِ، ٲَسْٲَ لُکَ الْبُشْریٰ َوْمَ ُقَلبُ الْقُلُوبُ

ہوں گ مرا چہرہ روشن فرما مجھے قیامت مں بڑے غم س امن مں رکھ مں تجھ س سوال کرا ہوں کہ
جس دن دل اور آنکھں تہ و

ہِِ الذِی ٲَرْجُوھُ عَوْناً لیِ فِی حَیاتیِ نْیا الْحَمْدُ للِّٰ وَالاَْ بْصارُ وَالْبُشْری عِنْدَ فِراقِ الد
ہے جس س وقت بھی اچھی خبر دے حمد اس خدا کیلئ جات بالا ہوں مجھے اچھی خبر دے اور دنیا س

زندگی مں مدد کا امیدوار ہوں
ہِِ الذِی ٲَدْعُوھُ وَلاَ ٲَدْعُو غَْرَھُ، وَلَوْ دَعَوْتُ ھُ ذُخْراً لَِوْمِ فاقَتیِ ۔ الْحَمْدُ للِّٰ وَٲُعِد

اور حاجت ک دن وہ مر اسرمایہ ہے حمد اس خدا ک لے ہے جس پکارا ہوں اور اس ک غر کو نہں پکارا
اگر اس ک غر کو پکاروں

ہِِ الذِی ٲَرْجُوھُ وَلاَ ٲَرْجُو غَْرَھُ، وَلَوْ رجََوْتُ غَْرَھُ غَْرَھُ لَخَیبَ دُعائیِ ۔ الْحَمْدُ للِّٰ
تو مری دعا ضائع ہوجائ حمد اس خدا ک لے ہے جس س امید رکھا ہوں اور اس ک غر س امید نہں

ر سغ ا اگر اس کرکھ

ہِِ الْمُنْعِمِ الْمُحْسِنِ الْمُجْمِلِ الْمُفْضِلِ ذِی الْجَلالِ وَالاِْکْرامِ لاخَََْلَفَ رجَائیِ الْحَمْدُ للِّٰ
امید رکھوں تو وہ وری نہں ہوگی حمد ہے اللہ ک لے جو نعمت دین والا بھلائی کرن والا سدھارن والا

بڑھان والا بڑے مرتے



ھُم وَ لیِ کُل نعِْمٍَ وَصاحِبُ کُل حَسَنٍَ وَمُنْتہَیٰ کُل رغَْبٍَ، وَقاضِی کُل حاجٍَ ۔ الَلّٰ
اور بڑی عزت والا ہر نعمت کا مالک ہر اچھائی کا حامل ہر رغبت کی انتہا اور سبھی حاجتں وری کرن والا ہے اے

معبود!
دٍ وَارْزقُْنیِ الْیَقِنَ وَحُسْنَ الظن بکَِ، وَٲَثْبتِْ رجَائَکَ دٍ وَآلِ مُحَم عَلَی مُحَم صَل

محمد(ص) وآل محمد(ص) ر رحمت نازل فرما اور مجھ کو توفق دے کہ تجھ ر یقن اور ترے بارے مں اچھا
گمان رکھوں مرے دل مں

نْ سِواکَ حَتی لاَ ٲَرْجُوَ غَْرکََ وَلاَ ٲَِقَ إلا بکَِ، ی،وَاقْطَعْ رجَائیِ عَمِْفِی قَل
اپنی امید نقش کردے اور سوائ ترے ہر ایک س مری امید کٹ جائ یہاں ک کہ ترے غر س امید نہ لگاؤں

سوائ ترے
عِ ٲَحْوالیِ بمِا تحُِبِیَا لَطِیفاً لمِا تشَائُ الُْطُفْ لیِ فِی جَم

کسی ر بھروسہ نہ کروں اے جس ر چاہے مہربانی کرن وال مجھ ر مہربانی فرما مرے تمام حالات ر جس تو
پسند کرے اور جس ر تو

بْنیِ باِلنارِ، یَا ربَ ارْحَمْ دُعائیِ ارِ فَلا تعَُذی ضَعِیفٌ عَلَی النإن َوَترَْضی، یَا رب
راضی ہو اے پالن وال مں دوزخ کی آگ س کمزور ہوں پس تو مجھے آگ کا عذاب نہ دے اے روردگار! مری

دعا مری
وَتضََرعِی وَخَوْفِی وَذُ لی وَمَسْکَنَتیِ وَتعَْوِیذِی وََلْوِیذِی، یَا ربَ إنی ضَعِیفٌ

فریاد مرے خوف مری پستی مری ے چارگی مری پناہ طلی اور آساں بوسی ر رحم فرما اے پالن وال! مں
دنیا کی طلب

ِکَ عَلَی ذلکَِ وَقُدْرَِکَ عَلَیْہِ بقُِو َنْیا وَٲَنْتَ واسِعٌ کَرِیمٌ ٲَسْٲَلُکَ یَا رب عَنْ طَلَبِ الد
مں بہت ہی ناتواں ہوں اور تو وسعت والا عطا کرنوالا ہے مں تجھ س سوال کرا ہو ں اے روردگار کہ تو اس

ر حاوی اور اس ر
وَغِناکَ عَنْہُ، وَحاجَتیِ إلَیْہِ، ٲَنْ ترَْزقَُنیِ فِی عاِی ہذَا، وَشَھْرِی ہذَا، وََوِْی ہذَا،

قابو رکھا ہے اور تو دنیا س ے نیاز اور مں اس کی حاجت رکھا ہوسوالی ہوں کہ مجھے دے اسی سال مں
ں اور آج کم اسی مہین

وَساعَتیِ ہذِھِ رزِْقاً تغُْنیِنیِ بہِِ عَنْ َکَلفِ مَا فِی ٲَیْدِی الناّسِ مِنْ رزِْقِکَ الْحَلالِ
دن مں اور اسی گھڑی وہ رزق جو مجھے اس س ے روا کردے جو دوسرے لوگوں ک ہاتھوں مں ہے اور تو

اپن حلال و پاک
الطیبِ، ٲَیْ ربَ مِنْکَ ٲَطْلُبُ، وَ إلَیْکَ ٲَرْغَبُ، وَ إیّاکَ ٲَرْجُو، وَٲَ نْتَ ٲَھْلُ

رزق مں س مجھے دے اے روردگار! تجھ س مانگاہوں تری طرف توجہ کرا ہوں اور تجھی س امید رکھا ہوں
کہ تو ہی اس لائق

ذلکَِ لاَ ٲَرْجُو غَْرکََ وَلاَ ٲَِقُ إلا بکَِ یَا ٲَرْحَمَ الراحِمِنَ، ٲَیْ ربَ ظَلَمْتُ
اے پالن زیادہ رحم وال ا ہوں اے سب سربھروسہ کر ا اور بس تجھں رکھامید نہ ر سرے غں تہے م

اپن ں نم !وال
نفَْسِی فَاغْفِرْ لیِ وَارْحَمْنیِ وَعافِنیِ، یَا سامِعَ کُل صَوْتٍ، وَیَا جامِعَ کُل فَوْتٍ،



آپ ر ظلم کیا پس مجھے بخش دے مجھ ر رحم فرما اور آسائش دے اے سب آوازوں ک سنن وال اے سب
وال مردوں کو اکٹھا کرن

وَیَا بارِیََ النفُوسِ بَعْدَ الْمَوْتِ، یَا مَنْ لاَ تغَْشاھُ الظلُماتُ، وَلاَ تشَْتبَہُِ عَلَیْہِ
اور موت ک بعد نفسوں کو دوبارہ زندہ کرن وال اے وہ ذات جس اریکیاں ڈھانپ نہں سکتں جس طرح

طرح کی
داً صَلی االلهُ عَلَیْہِ وَآلہِِ ٲَفْضَلَ ئٍ، ٲَعْطِ مُحَمَْئٌ عَنْ شَْالاْصَْواتُ وَلاَ یَشْغَلُہُ ش

آوازوں مں غلطی نہں لگ سکتی اور جس ایک چز دوسری س ے خبر نہں کرپاتی تو حضرت محمد کو اس
س بہتر انعام دے جس

،َِوْمِ الْقِیامَ مَا سَٲَلَکَ، وَٲَ فْضَلَ مَا سُئِلْتَ لَہ، وَٲَ فْضَلَ مَا ٲَ نْتَ مَسْؤُولٌ لَہُ إلی
کا تجھ س سوال کیا ہے اس س بہتر جو تجھ س مانگا گیا اور اس س بہتر جس کا تجھ س سوال ہوسکا

ہے آج س قیامت ک دن
نوُبُ نیِ الذی لاَ تضَُررٍ حَتَِْوَاخْتمِْ لیِ بخ ََیَنیِ الْمَعِیشی تھَُنحَت ََوَھَبْ لیَِ الْعافِی

ک اور مجھے ایسی آسائش دے جس س مری زندگی خوشگوار ہوجائ اور مرا انجام بخر فرما اکہ گناہ
مجھے نگی مں نہ ڈال سکں

دٍ عَلَی مُحَم صَل ھُم نیِ بمِا قَسَمْتَ لیِ حَتی لاَ ٲَسْٲَلَ ٲَحَداً شَیْئاً ۔ الَلّٰ َرض ھُم الَلّٰ
اے معبود! مجھے اس ر راضی کردے جو تو ن مجھے دیا ا کہ مں کسی س کوئی چز مانگن کو آمادہ نہ ہوں

اے معبود! محمد(ص) وآل محمد(ص) ر
بُنیِ بَعْدَہا ٲَبَداً فِی لاَ تعَُذ ًَکَ ، وَارْحَمْنیِ رحَْمَِدٍ وَافْتحَْ لیِ خَزائنَِ رحَْم وَآلِ مُحَم

ر رحم فرما کہ اس ک مجھ کھول دے اور اپنی مہربانی س خزان ے اپنی رحمت کرے لرحمت نازل فرما اور م
بعد مجھ ر دنیا اور

نْیا وَ ا لآْخِرَۃِ، وَارْزقُْنیِ مِنْ فَضْلکَِ الْواسِعِ رزِْقاً حَلالاً طَیباً لاَ تفُْقِرنُیِ إلی الد
آخرت مں کوئی عذاب نہ آئ اور مجھے اپن کشادہ فضل س حلال اور پاکزہ رزق عطا فرما کہ اس ک بعد مں

ترے سوا
نْ سِواکَ وَفَقْراً، وَبکَِ عَم ًَزِیدُنیِ بذِلکَِ شُکْراً، وَ إلَیْکَ فاقَ ،َٲَحَدٍ بَعْدَھُ سِواک

کسی اور کا محاج نہ رہواور مجھے اس ر بہت زیادہ شکر ادا کرن کی توفق دے اور اپنا ہی محاج بنائ رکھ
ر سرے غں تاس م

فاً، یَا مُحْسِنُ یَا مُجْمِلُ یَا مُنْعِمُ یَا مُفْضِلُ یَا مَلیِکُ غِنیً وَتعََف
ے نیاز اور الگ رہوں اے احسان کرن وال اے سنوارن وال اے نعمت دین وال اے بڑھان وال اے بادشاہ

دٍ وَاکْفِنیِ الْمُھِم کُلہُ، وَاقْضِ لیِ باِلْحُسْنی، دٍ وَآلِ مُحَم عَلَی مُحَم یَا مُقْتدَِرُ صَل
اے صاحب قدرت محمد(ص) وآل محمد(ص) ر رحمت فرما اور مشکل کاموں مں مری مدد فرما مرے حق

مں بہتر حکم جاری کر مرے تمام معاملوں
رْ لیِ مَا ٲَخافُ یَس ھُم وَبارکِْ لیِ فِی جَمِعِ ٲُمُورِی وَاقْضِ لیِ جَمِعَ حَوائجِِی ۔ الَلّٰ

مں امن و برکت دے اور مری سبھی ضرورتں وری فرماا رہ اے معبود! جس نگی س مں ڈرا ہوں اس مں
لْ لیِ مَا ٲَخافُ رٌ، وَسَہِرَھُ عَلَیْکَ سَھْلٌ یَسِرَ مَا ٲَخافُ تعَْسِتیَْس رَھُ فَ إنِتعَْس



فراخی دینا تجھ رآسان اور سہل تر ہیاور جس کٹھن س مں ڈرا ہوں وہ مجھ ر آسان کردے اور جس نگی
ہُ، وَاصْرفِْ عَنی ی مَا ٲَخافُ ھَمعَن ی مَا ٲَخافُ ضِیقَہُ، وَکُفسْ عَن َحُزوُنتَہَُ، وَنف

کا مجھے خوف وہ مجھ س دور فرما جس معامل مں ریشان ہوں اس مں مری حمایت کر اور جس
مصیبت کا مجھے خوف ہے اس ٹال

ھُم امْلاََْ قَلِْی حُبّاً لَکَ، وَخَشْیًَ مِنْکَ وَتصَْدِیقاً مَا ٲَخافُ بَلیِتہَُ یَا ٲَرْحَمَ الراحِمِنَ الَلّٰ
دے اے سب س زیادہ رحم کرن وال اے اللہ! مرے دل کو اپنی محبت اپن خوف اپنی تصدق

ھُم إن لَکَ لَکَ وَ إیماناً بکَِ وَفَرقَاً مِنْکَ وَشَوْقاً إلَیْکَ یَا ذَا الْجَلالِ وَالاِْکْرامِ ۔ الَلّٰ
اپن ایمان اپن ڈر اور اپن شوق س بھردے اے بڑی شان و عزت وال اے معبود!ترے جو حقوق ہں ان کو مجھ

ر صدقہ
ی، وَقَدْ ٲَوْجَبْتَ لکُِللْہا عَن اسِ قِبَلیِ تبَعِاتٌ فَتحََموَ للِن ، قْ بہِا عَلَی حُقُوقاً فَتصََد

کردے لوگوں ک جو حق مجھ ر ہں ان مں تو مرا ضامن بن جا اور تو ن ہر مہمان کی مدارات کا حکم دے
ضَیْفٍ قِریً وَٲَ ناَ ضَیْفُکَ فَاجْعَلْ قِرایَ اللیْلََ الْجَنَ، یَا وَہّابَ الْجَنِ، یَا وَہّابَ

رکھا ہے جب کہ اس وقت مں ترا مہمان ہواس مہمانی مں آج رات مجھے جنت عطا کرن وال اے معافی
وال عطا کرن

ۃَ إلا بکَِ ۔ الْمَغْفِرَۃِ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُو
اور نہں کوئی طاقت و قوت مگر وہی جو تجھ س ہے۔

﴿٦﴾دعائ ادریس(ع) بھی ڑھ کہ جس شخ (رح)ن مصباح مں اور سید (رح)ن اقبال مں ذکر کیا ہے۔ پس
خواہش مند مومنن ان کابوں کی طرف رجوع کرں۔

دعا‏ئ سحر یا مفزعی عند کربتی ﴿﴾یہ دعا ڑھ کہ جو سحری کی دعاؤں مں سب س مختصر ہے اور سید کی
کاب اقبال مں ہے وہ دعا یہ ہے:

تیِ، إلَیْکَ فَزعِْتُ، وَبکَِ اسْتغََثْتُ، یَا مَفْزعَِی عِنْدَ کُرْبَتیِ، وَیَا غَوْثیِ عِنْدَ شِد
اے مصیبت مں مری پناہ گاہ اے سختی مں مرے فریادرس ڈرا ہوا ترے پاس آیا ہوں اور تجھ س فریاد کرا

ہوں
وَبکَِ لُذْتُ لاَ ٲَ لُوذُ بسِِواکَ، وَلاَ ٲَطْلُبُ الْفَرَجَ إلا مِنْکَ، فَٲَغِْنیِ وَفَرجْ عَنی، یَا مَنْ

تری طرف دوڑا ہوں اور ترے غر کی پناہ نہں لیا ترے سوا کسی س کشائش کا طالب نہں ہوں پس مری
فریاد سن اور کشائش عطا

یَقْبَلُ الْیَسِرَ، وَیَعْفُو عَنِ الْکَثِرِ، اقْبَلْ مِنی الْیَسِرَ، وَاعْفُ عَنی الْکَثِرَ، إنکَ ٲَ نْتَ
کر اے وہ جو تھوڑا عمل قبول کرا ہے اور بہت س گناہ معاف کرا ہے مجھ س بھی تھوڑا عمل قبول فرما اور

بہت س گناہوں کو معاف
ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ إیماناً تبُاشِرُ بہِِ قَلِْی، وَیَقِیناً حَتیّ ٲَعْلَمَ ٲَ نہُ الْغَفُورُ الرحِیمُ ۔ الَلّٰ



کردے ے شک تو ہی بہت بخشن والا مہربان ہے اے معبود! مں تجھ س ایس ایمان کا سوالی ہوں جو مرے
دل مں جما رہے اور

نیِ مِنَ الْعَیْشِ بمِا قَسَمْتَ لیِ، یَا ٲَرْحَمَ َمَا کَتبَْتَ لیِ، وَرض لَنْ یُصِیبَنیِ إلا
ایسا یقن کہ جس س مں یہ سمجھن لگوں کہ مجھے وہی پہنچ گا جو تو ن مرے لے لکھا ہے اور مجھے

اس زندگی ر شاد رکھ جو تو ن مجھے دی
ی فِی نعِْمَتیِ، ِتیِ، وَیَا وَ ل ی فِی شِدِِتیِ فِی کُرْبَتیِ، وَیَا صاح نَ، یَا عُدِاحِمالر

ہے اے سب س زیادہ رحم کرن وال اے مصیبت مں مرے سرمایہ اے سختی مں مرے ساتھی اے نعمت
مں مرے سررست

اترُِ عَوْرتَیِ، وَالامَِْنُ روَْعَتیِ، وَالْمُقِلُ عَثْرتَیِ، وَیَا غایَتیِ فِی رغَْبَتیِ، ٲَ نْتَ الس
اور اے مری چاہت ک مرکز تو مرے عیبوں کا چھپان والا خوف مں امان دین والا اور مری غلطیاں معاف

کرن والا ہے
فَاغْفِرْ لیِ خَطِیئَتیِ، یَا ٲَرْحَمَ الراحِمِنَ۔

پس مری خطائں بخش دے اے سب س زیادہ رحم کرن وال۔

﴿۸﴾یہ تسبیحات ڑھ جو اقبال مں بھی مذکور ہں:
نوُبِ سُبْحانَ مَنْ سُبْحانَ مَنْ یَعْلَمُ جَوارِحَ الْقُلُوبِ سُبْحانَ مَنْ یُحْصِی عَدَدَ الذ

پاک تر ہے وہ جو دلوں ک بھید جانا ہے پاک تر ہے وہ جو گناہوں کو شمار کرا ہے پاک تر ہے وہ جس
مَاواتِ وَالاْرَضَِنَ سُبْحانَ الرب الْوَدُودِ سُبْحانَ فِی الس ٌَلاَ یَخْفی عَلَیْہِ خافِی

ر آسمانوں اور زمینوں کی پنہائیاں مخفی اور اوجھل نہں پاک تر ہے محبت کرن والا روردگار پاک تر ہے وہ جو
نہا و یکا ہے پاک تر ہے

الْفَرْدِ الْوِتْرِ سُبْحانَ الْعَظِیمِ الاْعَْظَمِ سُبْحانَ مَنْ لاَ یَعْتدَِی عَلَی ٲَھْلِ مَمْلَکَتہِِ
وہ جو بڑا ہے سب س بڑا ہے پاک تر ہے وہ جو اپنی حکومت مں رہن والوں ر زیادتی نہں کرا

سُبْحانَ مَنْ لاَ یُؤاخِذُ ٲَھْلَ الاْرَْضِ بٲَِ لْوانِ الْعَذابِ سُبْحانَ الْحَنانِ الْمَنانِ
پاک تر ہے وہ جو زمن ر رہن والوں کو طرح طرح کا عذاب نہں دیا پاک تر ہے وہ جو محبت والا احسان والا

ہے

سُبْحانَ الرؤُوفِ الرحِیمِ سُبْحانَ الْجَبّارِ الْجَوادِ سُبْحانَ الْکَرِیمِ الْحَلیِمِ
پاک تر ہے وہ جو مہربان رحم والا ہے پاک تر ہے وہ جو غالب تر ہے بہت دین والا پاک تر ہے وہ جو بزرگی والا

بردبار ہے
سُبْحانَ الْبَصِرِ الْعَلیِمِ سُبْحانَ الْبَصِرِ الْواسِعِ سُبْحانَ االلهِ عَلَی إقْبالِ النہارِ

پاک تر ہے وہ جو دیکھن والا جانن والا ہے پاک تر ہے وہ جو بصرت و وسعت والا ہے پاک تر ہے اللہ دن ک نکل
آن ر

سُبْحانَ االلهِ عَلَی إدْبارِ النہارِ، سُبْحانَ االلهِ عَلَی إدْبارِ اللْلِ وَ إقْبالِ النہارِ وَلَہُ
پاک تر ہے اللہ دن ک چھپ جان ر پاک تر ہے اللہ رات ک چل جان اور دن ک آجان ر اسی ک لے

الْحَمْدُ وَالْمَجْدُ وَالْعَظَمَُ وَالْکِبْرِیائُ مَعَ کُل نفََسٍ وَکُل طَرْفَِ عَْنٍ وَکُل لَمْحٍَ سََقَ



حمد بزرگی بڑائی اور بلندی ہے ہر سانس ک ساتھ آنکھ جھپکن ک ساتھ اور ہر گھڑی مں جو اس ک علم مں
گزرچکی ہے

فِی عِلْمِہِ، سُبْحانکََ مِلْئَ مَا ٲَحْصی کِابُکَ، سُبْحانکََ زنََِ عَرْشِکَ، سُبْحانکََ
تری ذات پاک ہے اس ر جو کچھ تری کاب مں شمار کیا گیا ہے تری ذات پاک ہے ترے عرش ک وزن

کیساتھ تو پاک تر ہے
سُبْحانکََ سُبْحانکََ

تو پاک تر ہے تو پاک تر ہے
۔

 


