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قرآن اورنماز کا باہی رابطہ ، ایک ایسا نکتہ ہے جس ر قرآن اور اہلبیت ن بہت اکید کی ہے ۔ جب ہم اس
موضوع س متعلق احادیث ر ایک نگاہ ڈالں تو بہت س اہم تربیتی نکات ہمارے سامن آئں گ ۔ قرآن اور نماز

کا رابطہ ، قرآن کو دل مں اس کی شان ک مطاق جگہ دین ک لئ مطمئن ترن راستہ ہے ۔ قرآن اور روان
شناسی نای کاب مں عنوان '' فعالانہ مشارکت '' ک ذل مں یہ ذکر ہوا ہے کہ :

کسی کام کو ماہرانہ طور ر صحح انداز مں انجام دین ک لئ یہ لازم ہے کہ زیادہ س زیادہ تمرن کی جائ اور
عملی طور ر اس کی کرار جاری رکھی جائ ۔ عملی تمرن نہ فقط تجری مہارت کو حاصل کرن ک لئ مہم ہے،

بلکہ علوم نظری ، اخلاقی رفار و کردار ، فضائل معاشرتی اقدار اور آداب ک سیکھن مں بھی اہم کردار ادا کرتی
ک عمل ک ر انجام دے ،جب کہ انسان اگر سیکھنا چاہے تو ضروری ہے کہ اس کو عملی طور ہے ۔اس لئ

سانچ مں وہ تھوری نہں ڈھل گی ذہن مں محفوظ نہں ہو گی۔
ایک تجری تحقق ک نائج ن اس مسئلہ کو واضح کیا ہے کہ جو لوگ کاب کو سامن رکھ کر مطالب کو حل
یاد کیئ ز ان کں نہ ں، وہ ان لوگوں کی بنسبت جلدی یاد کرتہ کی کوشش کرت ن کرناور ذہن نش کرن

گئ مطالب در پا ہوت ہں ، جو لوگ اپنی یادداشت کو اساد ک حوال کر دیت ہں اکہ جو مطالب اساد بورڈ
ر لکھے گا وہ اس کو یاد کرں گ ، اساد ک حل کیئ گئ مطالب جلدی ذہن س نکل جات ہں اس آزمائش

اور تجربہ کا نتیجہ '' حفظ کرن مں فعالانہ شرکت'' کی اہمیت کو واضح کراہے ۔
قرآن کریم مں بھی فعالانہ شرکت ک اساسی قانون کو مد نظر رکھا گیا ہے۔ یہ مسئلہ قرآن ک اس طریقۂ کار

س ماخوذ ہے جو اس ن نفسانی ، اخلاقی اور اجتماعی میدانوں مں پسندیدہ عادات کو تعلیم دین ک لئ اپنا
یا ہے ۔ واضح ہے کہ یہ طورطریقہ در حقیقت وہی عملی تمرن ہے جو قرآن ک نور ہدایت ہون کی مظہرہے، اور

ں ہمارا مقصد قرآن اور نماز کجاتی ہے۔ اس مقالہ م ک ل قرآنی تہذیب کو انسان کی روح اور جان کی گہرائی
باہی رابطہ کو مخلف عناون مں بیان کرنا ہے ۔

١) نماز اور قرآن دونوں '' ذکر '' ہں ۔

قرآن کریم ن اپن آپ کو تحریف و تغر س محفوظ رہن ک لئ ، ذکر س تعبر کیا ہے '' انا نحن نزلنا الذکر و
انا له لحافظون'' حجر ٩ ( ہم ن قرآن کو نازل کیا ہے اور ہم ہی اس کی حفاظت کرن وال ہں )۔عظیم مفسرعلامہ
طباطبائی اس آیہ ک ذل میفرمات ہں:قرآن اپن آپ کو پاک اورخوبصورت اوصاف س توصیف س فرما رہا ہے،

ن کی طرف ہدایت کرنوالاہے،محکم،اوراستوارآئ قیم کی ہدایت کرنآپ کو''نور،صراط مس جیساکہ اپن
والاو''....س توصیف کیاہے ۔قرآن کریم ن اگرچہ ہدایت انسانی کاکوئی بھی پہلو اریک نہیرکھا۔لیکن جامع ترن

عنوان ''ذکر'' بیان کیاہے ۔
قرآن مجید االلهکی طرف س ''مذکّر''(یادآوری کرن والا)بن کرآیاہے ۔لہٰذاقرآن ایک زندہ اورجاویدآیت الہٰی ہے



۔االلهتعالیٰ ک اسمائ حسنیٰ اورصفات کو مظہر اور شاہکار خلقت بیان کررہاہے ۔ سعادت اورشقاوت،جنت
اورجہنم ک راست کو بیان کررہاہے ۔قرآن کریم ان سب موارد مں ذکر االلهہے ۔اورقابل توجہ بات یہ ہے کہ نماز

ک بارے میبھی لفظ ''ذکر''بیان کیاگیاہے ''ال ما اوحی الیک من الکاب واقم الصلوٰةان الصلوة نیٰ عن
الفحشاء والمنکر و لذکر االله اکبر واالله یعلم وانتم لاتعلمون' (سوره عنکبوت٤٥) (آسمانی کاب میس جوتم
رنازل کیا گیا ہے، اس کی لاوت کرو۔اورنمازقائم کرو،ے شک نماز فحشاء اوربرائی س روکتی ہے ۔ے شک االله
تعالیٰ کاذکربہت بڑاہے اورجوکچھ تم کرت ہواالله اس رگہری نظررکھے ہے)اس آیہ کریمہ س ملن وال درسی

نکات یہ ہں۔
روکتی ہے (ج) االله کا ذکر سب س ڑھنا۔ چونکہ نمازفحشا اوربرائی سلاوت (ب)نماز الف)قرآن کریم کی

بلنداوررثمرہے (د) خداوندمتعال انسان ک افعال اورکرداررگہری نظررکھے ہے(ھ) لاوت قرآن اورنماز میباہی
رابطہ ہے۔

(٢)نماز س پہل اوربعدمیلاوت قرآن

نمازس پہل اوربعدمیقرآن کی لاوت اسی باب میشامل ہے اوریہ مسئلہ آیات وروایات میمذکورہے ۔
الف)جب نمازڑھوتوااللهکو یاد کرو،اٹھت بیٹھت ،پہلو بدلت یادکرو۔(سورہ نساء ١٠٣)

ب) جب نمازڑھوتوزمن رپھل جاؤ اور فضل روردگار کو لاش کرواورااللهکابہت زیادہ ذکر کرو۔(سورہ جمعہ٧)
آیات مذکورہ میہرنمازک بعدذکرالہٰی کی اکیدکی گئی ہے ۔ان آیات میذکرکامفہوم عام ہے اورلاوت قرآن کریم

اس ذکرکابہترن
مصداق ہے ۔

٣)نمازاورقرآن ۔

نمازک ایک اہم جزک عنوان س حمداورسورہ کا ڑھناواجب ہے۔ فقہی اصولوک مطاق سوروں ک چھوٹے
اوربڑے ہون ک اعتبار س قرآن کو زیادہ یاکم ڑھاجاسکاہے ۔

٤)نمازک مقدمات،قرآن ک سمجھن کامقدمہ ہں۔

نمازاسلام کابہترن شعارہے۔ اوریغمبراسلام ۖ کی تعبرک مطاق ،نماز،دن ک خیمہ کامرکزی ستون ہے اورایک
ہے۔االلهتعالیٰ ک ہوئ ں لئدامن م راپنق عبادت ہے جو سارے انسانی کمالات کوعملی طورحساس اوردق

سامن خضوع و خشوع اورظاہری اورباطنی طہارت کاپابند،وقت کی پابندی، راہ حلال س کھان، ین ،لباس ، و . .
. کسب کرنا،بارگاہ خالق میقلی توجہ س حاضر ہونا و . ..یہ سب نمازک انسان سازسق ہں۔یہ نکات دل وجان



س یام الہٰی کوسنن کوتیارکرت ہں۔

٥)نمازشب اورقرآن کریم ۔

رات ،فرامن الہٰی رعمل کرن اورانسان و خدا ک رابطہ کومضبوط کرن کابہترن وقت ہوا ہے۔ رات کاسکوت
انسانی افکارکوایک نقط رمتمرکز کرسکا ہے۔یہ مطلب کئی آیات میبیان کیا گیاہے۔

باقی اوقات کی بہ نسبت ،رات کی اریکی مں راز و نیازک آارزیادہ ہں،دل ک ال،رات کی اریکی میڑھی گئی
آیات ک ذریعہ بہترکھل سکت ہں۔اس تمرن الہٰی رہمیشہ عمل کرن س وہ دل جورئیس اعضاء

اورمدرومدبربدن ہے ،جمال الہٰی کاآئینہ بن جااہے ۔

 

٦)قرآن اورنمازروایات کی نظرمں

نمازاورقرآن ک باہی رابطہ رمتعددروایات مں اکیدکی گئی ہے ،آئمہ /ن نمازک بارے مں ''افضل
الاعمال''جیسی تعبربیان فرمائی ہے۔ اور مومنن رتعلیم وتربیت ک دروازے کھول دئے ہں۔

:ل حدیث کوملاحظہ کیجئردرج ذطور نمونہ ک
امام محمدباقر ن فرمایا:جوبھی کھڑے ہوکر نماز مں قرآن ڑھ گا،اسکوہرحرف ک بدل سو نیکیاں ملں گی ۔

جو نماز مں بیٹھ کرقرآن ڑھ گا،اس کوہر حرف ک بدل پچاس نیکیاملیگی اوراگرقرآن کونمازک علاوہ
ڑھاجائ توہرحرف ک بدل دس،نیکیاملیگی۔

(اصول کافی ج٢باب ثواب قرأةالقرآن ح١)
جونکتہ اس حدیث مں واضح طور ر جوبات قابل توجہ ہے وہ یہ کہ تن مرحلہ اور قرآن ڑھن ک ثواب کی

درجہ بندی کی گئی ہے ۔
کہ ان مراحل کی فضیلت اور درجہ بندی انسانی توجہ اور خضوع و خشوع کی وجہ س ں گچنانچہ ہم دیکھ
ہے۔ انسان جنا اپن آپ کو خدا کی طرف متوجہ کریگا، الھی برکات اس ر انی ہی نازل ہونگی ۔اسی حدیث اور

دیگر متعدد احادیث مں ،مخلف لوگوں ک روحی، مکانی وزمانی متغر حالات کو مد نظر رکھت ہوئ قرآن کی
لاوت س انسان مں بعض اوقات اثر پذری کا جو جذبہ یدا ہوا ہے ان س ثواب کی درجہ بندی کی مکمل

ہماہنگ ہے۔ یہاں ک کہ کسی مقام ر قرأت قرآن کی اہمیت نظر انداز نہں کی گئی ہے ۔

 


