
ں زیادہ وقت دیجئاور انھ بچوں کو دوست رکھئ
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اپن ا ہے کہ جو بچپتہ چل ں ہے تحقیقات سممکن نہ ک ر وقت صرف کرنرورش اور تربیت بغ بچوں کی
ماں باپ اور خاندان ک ساتھ مل کر کھانا کھات ہں وہ کم افسردہ ہوت ہں اور ان ک ہاں بد رفاری کم نظرآتی
ہے یہ بچ ذہن ہوت ہں اور مدرس کی مشقوں اور تمرینات کو اچھی طرح انجام دیت ہں بچوں کی حفاظت

اور نگرانی ان کی تربیت س کہں زیادہ اہمیت کی حامل ہے بچوں کی بہترنگرانی ک لئہم بعض جگہ محدودیت
ایجاد کرن ر مجبور ہں اکثر والدن یہ خیال کرت ہں کہ لفظ نہ کہن س والدن اور بچ ک قریی روابط مں

ں تربیت کرنح سمت مکی صح بچ س ں ہے بلکہ محدودیت ایجاد کرنا ہے جبکہ ایسا نہیدا ہوجا خلل
مں کافی مدد ملتی ہے جو درحقیقت بچ ک مسقبل ک لئ بڑی اہمیت کی حامل ہے اور یہی محدودیتں

بچ کوبہت س خطرات س محفوظ رکھتی ہں

محدودیتوں کی اہمیت :

بچوں ک ساتھ صادق رہں ۔ جب کسی خطرناک جگہ جان ک لئآپ س کہے تو آپ ان س کہں : کیا مجھ ر
تمہں اعتماد نہں ہے؟ صاف کہں : مں بھی جب تمہاری عمراور تمہارے سن وسال مں تھا تو اس وقت

مجھے اپن اوراعتماد نہں تھا اور مں اس قسم کی خطرنا ک جگہوں رقدم رکھن کی جرئت نہں رکھاتھا اور
باپ کی حیثیت س مری ذمہ داری ہے کہ تمہں بھی خطرناک جگہوں س دور رکھن کی کوشش کروں ۔

یہ جواب بچ کو ناراحت کرےگا لیکن اس جواب مں ایک اہم یغام بھی وشیدہ ہے کہ آپ اس کی کافی حد
ک حفاظت و نگرانی کررہے ہں اور اس کو راہ راست ر چلن ک لئ مدد فراہم کررہے ہں بچوں کو انک حال ر

رہا کرنا آپ ک لئ آسان تر ہوگا لیکن آپ بچوں کی حفاظت و نگرانی ک لئ اس سختی کوبرداشت کررہے ہں۔
بچ ان مسائل س آگاہی ک باوجود آپ کا امتحان لیت ہں:

یہ تصور کہ محدودیت یدا کرن س بچ ہمں دوست نہں رکھتلہذامحدودیت ایجاد کرن ک سلسل مں
انسان ک اندر شکوک و شبہات یدا ہوجات ہں ان شکوک و شبہات کی علت ہمارے ماضی مں ہے ہم سب

ر اثر مرتب کرت ن ہمارے احساساتں باطنی والدہ ہوئ ن لئوالد ار کار یا بری رفں اچھی رفباطن م اپن
ہں ان کی بڑی قدرت اور طاقت ہے اگر بچن مں ایسی ماں ملی جو صبح سورے اٹھ کر گرم ناشتہ تیار کرتی

تھی تو اسوقت آپ بھی ویسا ہی عمل کرن مں رغبت دکھائں گ باطنی والدن اس بات کا سبب بنت ہں کہ
ہم بچوں کی نسبت مہربان رہں سختی نہ کرں یا بر عکس سخت روش اختیارکرں وہ ہمں منطقی محدودیت
کی نسبت غافل اور نابینا بنا دیت ہں اگر آپ ک ماں باپ آپ س بچن مں محبت اور مہربانی س یش نہں
آئ تو ممکن ہےآپ کا عمل اس ک برعکس ہواورآپ اپن بچوں ر حد س زیادہ مہربان ہوں یہ بہت اہم بات ہے
کہ ہم جان لں کہ ہم اپن بچوں ک ساتھ باطنی والدن ک عنوان س گفگو کررہے ہں یا ایس باپ ک عنوان

س جس ہم ن خود انتخاب کیا ہے کس وقت ہم اپن بچن کی محرومیت کو درست کرن کی کوشش کرت ہں
اور کس وقت اپنی شخصیت ک طور ران س گفگو کرت ہں



باطنی والدن مں تبدیلی ایجاد کی جاسکتی ہے اور اس ک اثرات کو کم کیا جاسکا ہے فقط ان کو پہچانن اور
انھں کنٹرول کرن کی ضرورت ہے

باطنی والدن کی شناخت:

بہترن والد بنن ک لئکچھ وقت باطنی والدن کی شناخت ر صرف کرنا چاہے ماضی ک بہترن واقعات کو
یاد کرناچاہےاور اگر اکثر وقت بد رفار والدن یاد آت ہں تو کوئی مشکل نہں ہے اس کو وں سمجھنا چاہے

کہ زندگی ک ایک دور مں وہ تھے اکہ تم اس وقت اچھے والدن بن سکواب جبکہ محدودیت کی افادیت
ا رہے اور عمل نہ کرنر ہمیشہ عمل درآمد ہو ں جنجائن بنائقوان ں ایسں آگئی ہے تو گھر مسمجھ م

کی صورت مں نبیہ کو مد نظر رکھنا چاہے اورنبیہ جھاڑو لگانا اور برتن دھونا بھی ہوسکتی ہے

:ل کیجئں ایک روش کو تبدم ہر مرحل

بچوں کی رفار کو بدلن ک لئ دو چزں ضروری ہں :
1 : بچ ک ساتھ گفگو کا انداز۔

2 : رفار بدلن ک اہداف کا مشخص ہونا۔
بچوں کی رفار بدلن ک لئ ضروری ہے کہ ان ک ساتھ اس طرح گفگو کی جائ کہ انھں شرمندگی کا احساس

بجائ دستور اور حکم ک تعاون کی ضرورت ہے تو بچہ آپ ک نہ ہو اگر بچہ یہ احساس کرے کہ آپ کو اس ک
آپ ک ساتھ بھر ور تعاون کرن ک لئ تیار ہوجائ گا مجھے تم س پانچ منٹ ک کچھ ضروری گفگو کرنی ہے

کیا تمہارے پاس وقت ہے ؟ مں کافی عرص س گھر مں شور و غل ک بارے مں فکر کررہا ہوں اور اس
سلسل مں تمہارے تعاون کی ضرورت ہے گھر کی کچھ ذمہ داریاں تم اپن دوش ر ل لو ،گندے کڑوں کو اکٹھا
کرک ایک جگہ رکھو ، اپنی الماری کی کابوں کو مرتب رکھو، مں جانا ہوں تم یہ کام کرسکت ہو اگر بچ کو ڈراؤ

گ کہ اگر تو ن گندے لباس کو ایک جگہ جمع نہ کیا تو مں تجھے ایک ہفت ک جیب خرچہ نہں دوں گا تو
اس کا غلط اورالٹا اثر ڑے گا اور بچوں ک ساتھ اس لب لہج مں گفگو نہں کرنی چاہے کونکہ دھمکی آمز

گفگو کا اثر وقتی ہوا ہے نزگھر ک قوانن ر عمل کرن ک لئ بچ کو کافی فرصت دینی چاہے اکہ وہ اپنی
ذمہ داروں کو خزب اور اچھی طرح نبھا سک ۔

 

 


