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جی ہاں! آپ مجھے اچھی طرح جانت ہں۔ گرموں کی آمد ک ساتھ جوں جوں سورج تز ہون لگا ہے، مں آپ
کی مدد ک لئ بازار مں آجاا ہوں۔ وں تو سب پھل اچھے ہوت ہں، لیکن گرموں ک موسم مں مری قدر
زیادہ ہوتی ہے۔ کونکہ مں اس موسم کی سختوں اور کلیفوں ک دور کرن مں آپ کی بڑی مدد کرا ہوں۔

مرا ذائقہ اور خوشبو سب کو بھاتی ہے۔ پاکسان مں مری کئی قسمں کاشت ہوتی ہں؛ زرد، گہرا سرخ، سفید
اور سبز۔ سب ک اپن رنگ اور مزے ہوت ہں۔ کوئی انا میٹھا کہ لب بند ہو جائں، کوئی ہلکی مٹھاس والا اور

کچھ بالکل پھیک سیٹھے، لیکن فائدہ سب س ہواہے۔
مری کاشت عام طور ر دریاوں اور نالوں ک کنارے ہوتی ہے۔ یہاں کی رتیلی زمن مں مری جڑں دور ک جاکر

صاف ستھرا پانی ی کر بڑھتی اور پھلوں مں رنگ، خوشبو اور ذائقہ بھرتی رہتی ہں۔
مرا شمار سست پھلوں مں ہوا ہے۔ گاوں دیہات مں تو ڈھروں خربوزہ کھایا جاا ہے، ہاں شہروں مں مہنگا
ں، سردا اور گرما بڑی اور وزنی ہونری دو قسمں۔ مہ زیادہ ہوت ری قیمت سرے فائدے ما ہوں، لیکن مبک

ک ساتھ ساتھ بہت میٹھی بھی ہوتی ہں۔
مجھ مں کافی غذائی اجزائ ہوت ہں۔ مجھے پابندی س کھائے، اس س اگر آپ دبل اور کمزور ہوں تو وزن

بھی بڑھ گا اور آپ خود کو ازہ دم بھی محسوس کرں گ۔
طی لحاظ س مجھ مں یشاب زیادہ لان کی صلاحیت ہوتی ہے۔ اس لئ گردوں ک مریضوں ک لئ مں بہت

مفید ابت ہوا ہوں۔ زیادہ یشاب لان کی وجہ س جسم س خون ک خراب مادوں ک علاوہ مں گردوں اور
مان س پتھری بھی نکال دیا ہوں۔ مرے چھلکوں س نمک بھی حاصل کیا جاا ہے۔ جس ک کھان س یہی

فائدے حاصل ہوت ہں۔ یہ نمکِ خربوزہ کہلاا ہے۔
اسی طرح مرے چھلکوں کو پانی یا عرقِ گلاب مں یس کر چہرے ر لیپ کرن س رنگ صاف ہوا ہے۔

س رے کھانکلیف ہو تو م ر یہ ں خاص طوروں مں جلن کی شکایت ہوجاتی ہے۔ گرمیشاب م اکثر اوقات
یہ کلیف بھی دور ہو جائ گی۔ مرے استعمال کا بہترن وقت سہ پہر کا ہوا ہے۔

مرے باریک ٹکڑوں ک ساتھ برف کا چورا، دودھ، بالائی اور شکر ملا لین س بڑی عمدہ میٹھی ڈش تیار ہوجاتی
ہے۔ مرے بیجوں کو خاص طور ر شہروں مں پھینک دیا جاا ہے۔ حالانکہ یہ بج بھی بہت مفید ہوت ہں۔ ان
یس کر لیپ کرن ل کر مغزں چھں۔ اسی طرح انھں صاف ہوتی ہاور آنت انبھی گردے، م استعمال س ک
اتن بکی خشکی اور خراش بھی دور ہوتی ہے۔ معالج گل س ں کھانچہرے کی رنگت نکھرتی ہے۔ انھ س

ہں کہ مرے بیجوں ک مغز ک استعمال س دماغ کو بھی طاقت ملتی ہے۔
مجھ مں روٹن، نشاستہ، کیلشیم ک علاوہ فولاد، انبا، حیاتن الف، حیاتن ب اور وٹامن سی بھی ہوا ہے۔

 


