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صحت

استعمال انسانی صحت ک ں اور میٹھی اشیائ کا کثرت سز غذائل اور بھاری چکنائی آمق دیکھا گیا ہے کہ
لئ ہمیشہ نقصان دہ ابت ہوا ہے، اس ک باوجود عام طور ر لوگ اس وقت محاط رویہ اپنات ہں جب انہں
مخلف کالیف اور امراض گھر لیت ہں۔ ہارٹ اٹیک، ذیابیطس، معدے ک امراض، السر، دانتوں اور مسوڑھوں
ک مسائل عام طور ر غر متوازن غذاوں ک استعمال کا ہی نتیجہ ہوت ہں لیکن اس مضمون مں ہم دانتوں

اور مسوڑھوں ک مسائل ر روشنی ڈالں گ۔
محکمہ صحت کاعملہ دانتوں ک امراض اور ان ک خطرناک نائج ک بارے مں بخوی علم رکھا ہے لیکن

بدقسمتی س ہمارے ہاں صحت ر وہ توجہ نہں دی جاتی جو امریکہ سمیت دیگر وری ممالک مں دی جاتی
ہے اور نہ لوگوں کی اس ضمن مں بہتر رہنمائی کی جاتی ہے جو موجودہ جدید دور کا اہم ترن قاضا ہے۔ انہں
ایس طریقوں اور رہزی عوامل ک بارے مں نہں بایا جاا جن کو اپناکر وہ (ORAL HEALTH) یعنی منہ کی

ی کں جو دانتوں اور مسوڑھوں کی خراخود کو محفوظ رکھ سک ں اور ان امراض سصحت کو بہتر بناسک
باعث یدا ہوت ہں۔ منہ کی صحت (ORAL HEALTH) ہماری عام صحت کا انتہائی اہم اور لازی حصہ ہے۔

رکھت سفید دانت اور مضبوط مسوڑھ وں جیساور موت دمکت رکشش، چمکت ،لوگ جو صحت مند ایس
ہں وہ اپنی عام زندگی مں اور دوسرں س گفت و شنید کرت وقت زیادہ بااعتماد اور خوش دکھائی دیت ہں

جبکہ اس کی نسبت ایس افراد جن ک مسوڑھ خراب اور دانت گندے، میل، ٹڑھ مڑھ، اور نیچ یا ٹوٹے
اور کمزور ہوں ان مں دورانِ گفگو وہ اعتماد اور خوشی نظر نہں آتی۔ اہم منہ کی بہتر دیکھ بھال اور جدید

طّی سہولتوں س دانتوں اور مسوڑھوں کی بیماروں اور خاموں ر قابو پانا بہت آسان ہوگیا ہے۔ لیکن سوال
یہ ہے کہ اس کی نوبت ہی کوں آن دی جائ؟

دانتوں ک ماہرن ک مطاق چند سادہ سی باتوں کا خیال رکھ کر ہم منہ کی صحت (ORAL HEALTH) کو بہتر
بناسکت ہں۔

٭ دانتوں اور مسوڑھوں کی روزانہ دو مرتبہ اچھی طرح صفائی اپنا معمول بنالں اور اس مں کبھی غفلت نہ
کرں۔

٭ مشروبات اور دیگر ایسی اشیائ جن مں شکر کی مقدار زیادہ ہو، کم س کم استعمال کرں۔
٭ ہر سال اپن دانتوں کا کسی ماہر ڈینٹسٹ س معائنہ کروائں۔

٭ دانت مں کوئی کلیف محسوس ہو یا مسوڑھوں س خون آن لگ تو ڈینٹسٹ ک پا س جان مں ایک منٹ



کی اخر بھی نہ کرں۔
یاد رکھئ! منہ کی بہتر صحت حفظانِ صحت ک اصولوں مں بنیادی حیثیت کی حامل ہے۔ دانتوں اور

مسوڑھوں ک امراض اسی وقت یدا ہوں گ جب ان کی جانب س غفلت برتی جائ گی۔
ماہرن کا کہنا ہے کہ دانتوں کی حفاظت کا آغاز دودھ ک دانتوں س ہی کردینا چاہے۔ کونکہ اکثر دیکھا گیا ہے
کہ بچن مں برتی ہوئی غفلت آگ چل کر یچیدہ نوعیت ک مسائل کا سبب بنتی ہے۔ لہٰذا دودھ ک دانتوں کو

یہ کہہ کر نظرانداز کرنا کہ نئ دانت آجائں گ، قطعی درست سوچ نہں۔
بچوں کو بھی دن مں بڑوں کی طرح دو مرتبہ برش کرانا ضروری ہے۔ لیکن اس ک لئ اس بات کا خیال

رکھناچاہے کہ جو برش استعمال کیا جائ وہ نرم ہو اور اس س بچوں ک مسوڑھوں یا دانتوں کو نقصان
پہنچن کا احتمال نہ ہو۔

شروع س ہی بچوں کی خوراک ک معامل مں محاط رویہ اختیار کرن کی ضرورت ہے۔ انہں تسلسل ک ساتھ
مشروبات اور دیگر شکر کی زائد مقدار رکھن والی غذاوں کا عادی نہ ہون دں۔ انہں ٹافیاں، چاکلیٹ اور بسکٹ
کی لت نہ ڑن دں۔ کھان کی مز ر ایسی اشیائ رکھن س گرز کرں جو بچوں ک دانتوں ک لئ نقصان دہ
ہوں۔ اس ک علاوہ پھلوں ک جوس کو مزید میٹھا بنان ک لئ اس مں شکر مت ڈالں اور کوشش کرں کہ
کی صلاحیت حاصل کرچک ل کو پکڑنر ان بچوں کو جو بو ۔ خاص طورں جوس نہ پلایا جائل مں بوانہ
ہوں اور طول عرص ک بول کو ساتھ چمٹائ رکھت ہوں۔ بچوں کا مسلسل فیڈر استعمال کرنا ان ک دانتوں

اور مسوڑھوں کو نقصان پہنچاسکا ہے۔

دانتوں ک امراض وجوہات
دانتوں ک امراض کا سبب منہ مں موجود ایس بیکٹریا ہوت ہں جو دانتوں مں بچ جان والی خوراک ک ذرات

س ایسڈز (تزاب) یدا کرت ہں۔ خاص طور ر منہ مں موجود شکر ک ذرات س ان کی یدائش بہت زیادہ
ہوتی ہے۔ یہ ایسڈ براہِ راست دانتوں ر حملہ کرت ہں۔ جس س دانتوں کی وہ مخصوص دھات جس س دانت
بنت ہں، کمزور ڑن لگتی ہے۔ اس عمل کو (DEMINERALISATION) کہت ہں۔ اس صورتحال مں منہ مں
موجود لعاب اور فلورائیڈ ایسڈز جو دانتوں کی حفاظت کا کام کرت ہں الٹے دانتوں ک دشمن بن جات ہں اور

وں دانتوں کی تباہی کا آغاز ہوجاا ہے۔
دنیا ک ماہرنِ دندان اس بات ر متفق ہں کہ فلورائیڈ ٹوتھ یسٹ ک استعمال س 15 س 30 فیصد ک
دانتوں ک امراض مں کی آتی ہے اور بہت ممکن ہے کہ یہ ناسب اس س بھی زیادہ ہو۔ بالغوں مں 95

فیصد افراد ایس ہں جو مسوڑھوں کی خرای ک شکار ہں لیکن صرف 10 فیصد ایس ہں جنہں سنجیدہ
نوعیت ک امراض کا سامنا ہے۔ مسوڑھوں کی خرای یا بیماری ک دوران مسوڑھ سوج جات ہں اور دانتوں کو
برش کرت وقت ان س خون آا ہے۔ اس مرض کو طّی زبان مں (GAINGIVTIS) کہا جاا ہے۔ اس بیماری کی

ایڈوانس شکل یہ ہے کہ یہ دانتوں کی ہڈی ریش اور جڑوں ر حملہ کرتی ہے۔
ماہرن ک مطاق لعاب یا تھوک منہ مں موجود قدرتی دفاعی نظام ہے جو دانتوں کو مخلف امراض س روکا

ہے۔ یہ دانتوں ر (PALQUE) جمن نہں دیا بلکہ دانتوں ک لئ غسل کا کام دیا ہے اور غذا کوہضم کرن مں
بھی نہایت اہم کردار ادا کرا ہے۔ اور مزید یہ کہ منہ مں بچ جان والی شکر کی صفائی بھی کرا ہے۔ پھل،
سبزیاں، پنر اور شکر س پاک چونگم ک استعمال س لعاب ک فائدہ مند اثرات مزید بڑھ جات ہں۔



مسوڑھوں کی سوزش کیا ہے
مسوڑھوں کی خرای یا سوزش جیس مرض کی علامات بہت چھی ہوئی ہوتی ہں۔ اسی لئ اس کا اندازہ لگانا

عام طور ر مشکل ہوا ہے۔ کونکہ ابتدائ مں مسوڑھوں کی ظاہری حالت مں کوئی فرق نہں آا لیکن اس
دوران بیکٹریا مسوڑھوں کی اندرونی بافتوں یا ٹشوز کو تباہ کرنا شروع کرچکا ہوا ہے مگر یہ نظر نہں آا چنانچہ
کیس اندازہ لگایا جائ کہ آپ اس کا شکار ہوچک ہں۔ آئے ہم آپ کی اس ضمن مں ممکنہ حد ک رہنمائی

کرت ہں۔
ں۔ آپ کوقت ہوشیار رہ کرت (FLOSS) ں تو برش یا فلازہ لا ہوچکں مبمرض م مسوڑھ اگر آپ ک

مسوڑھوں ک نیچ کوئی مرض روان چڑھ رہا ہے جو آہستہ آہستہ تمام مسوڑھوں کو اپنی گرفت مں ل سکا
ہے۔ چنانچہ اس س پہل کہ ایسی نوبت آئ آپ ڈاکٹر س رجوع کرں۔

مسوڑھوں ک مرض کی دوسری قسم زیادہ نمایاں ہے۔ بیکٹریا مسوڑھوں ک ریشوں ک انتہائی اندر ک چلا
جاا ہے اور جسم ک دفاعی نظام کو کمزور کر دیا ہے۔ اس وقت ک کبھی مریض کو کوئی سخت قسم کا

کہ ان ک ں کر پاتباوجود اندازہ نہ ک ا۔ اکثر لوگ اس صورتِ حال کا شکار ہونں ہودردمحسوس نہ
مسوڑھ تباہی کی جانب گام زن ہں۔ اس دوران دانتوں ک درمیان ریش سوج ہوئ محسوس ہوت ہں اور

مسوڑھوں کا نچلا حصہ ہلکا سیاہ ڑ جاا ہے اور بہت ممکن ہے کہ جب برش کیا جائ تو خون پہل کی نسبت
زیادہ آن لگ۔ یہاں ک کہ بہتر س بہتر دانتوں کی کریم اور یسٹ ک استعمال س بھی خون کی زیادتی مں

کوئی فرق نہں آا۔
بیماری کی تیسرے مرحل ر مسوڑھوں کی سوجن اور ان کی سرخ رنگت زیادہ واضح ہوکر سامن آجاتی ہے۔ ہر

گو کدوچار ہے۔ نہ صرف وہ خود بلکہ گف ی سا ہے کہ وہ مسوڑھوں کی خرااندازہ لگاسک شخص آسانی س
ر اگر علاج نہ کرایا جائ ناگوار بو بھی محسوس کی جاسکتی ہے۔ اس سطح منہ س دوران متعلقہ شخص ک
ر مسوڑھوں ک ونکہ اس دوران بیکٹریا مکمل طورا ہے ککا احتمال بڑھ جا مکمل ضائع ہوجان تو دانتوں ک

اندر اور باہر پھل چکا ہوا ہے اور ایس ایسڈز انتہائی تز رفاری س یدا کر رہا ہوا ہے جو دانتوں کو مکمل طور
ر تباہ کردں۔

مناسب احتیاط
یہ سچ ہے کہ اکثر بیکٹریا مسوڑھوں ک نیچ رورش پات ہں اور اکثر اوقات مہنگ س مہنگ یسٹ کی بھی

پہنچ س دور رہت ہں اور ان کی غذا کا بڑا ذریعہ دانتوں مں پھنسی ہوئی خوراک ہوتی ہے۔
یہ بیکٹریا ایس مادے خارج کرت ہں جو مسوڑھوں ک نرم ریشوں کو تباہ کر ک رکھ دیت ہں۔ اس ک علاوہ یہ

مسوڑھوں ک اندرونی ریشوں کو بھی شدید نقصان پہنچات ہں۔ مسوڑھوں ک اندرونی ریش بھی برونی
ں ناکام رہتم خود کو بچان خطرناک کیمیکل س وال خارج ہون ں اور بیکٹریا سہ ریشوں کی طرح نرم ہوت
ہں۔ بیکٹریا مسوڑھوں اور دانتوں مں موجود درزوں کو جائ پناہ بنات ہں اور یہ ان کی سب س محفوظ پناہ

گاہ ہوتی ہے۔ ان مں س بعض بیکٹریا کی افزائش نسل اس قدر تزی س ہوتی ہے کہ وہ چند گھنٹوں مں
لاکھوں کی تعداد ک پہنچ جات ہں۔

ہارمونل تبدل (HORMONAL CHANGE) ایس افراد جو وبائی یا دائی امراض کا شکار ہوں جیس ایڈز،
ان ک ں زیادہ ہوتی ہے جس سکہ ار عام لوگوں سکی رف بڑھن ں بیکٹریا کرہ ان مذیابیطس وغ
مسوڑھ جلد خراب ہوجات ہں۔ چند خواتن مں حمل ک دوران یا دورانِ حیض بھی ہارمونز کی تبدیلی



مسوڑھوں کی سوزش اور ان کی رنگت گہری سرخ ہوجاتی ہے۔ اہم عام طور ر اس دوران عام احتیاط س ہی
مسئلہ حل ہوجاا ہے لیکن بدستور غفلت سنگن مسائل س دوچار کرسکتی ہے۔

دانتوں ک ماہرن کی رائ مں اگر دانتوں ر پلیک (PLAQUE) مسوڑھوں کی بیماری یدا کرن وال مکلس
جرثوم اور (TARTAR) کیلشیم فاسفیٹ ر مبنی زردی مضبوطی س جم گئی ہو اور وہ کسی یسٹ س دور نہ

ہوتی ہو تو ڈینٹسٹ ک پاس جانا ضروری ہوجاا ہے۔
اگر بچہ دانت ک درد کی شکایت کرا ہے تو اس فوراً ماہر ک پاس ل جائں۔

جو بچہ انگوٹھا چوسا ہو اس اس عادت س بہرطور نجات دلائں۔
داتوں مں اگر کوئی خلا یدا ہوجائ تو کسی ماہر س فوراً ُر کرائں اور اس بڑھن نہ دں۔

آرتھوڈونٹسٹ اور ڈینٹسٹ س آپ کا رابطہ رہنا چاہے۔ وقاً فوقاً دانتوں کا چیک اپ کرات رہں۔ ہمں یقن ہے
ہمیشہ دور رہ سکت مسائل س نہ صرف آپ دانتوں اور مسوڑھوں ک ر عمل کر ک زائی ہوئی تجاوکہ ہماری ب

ہں ان ک باعث لاحق ہون وال دیگر امراض س بھی محفوظ رہں گ بلکہ زندگی مں زیادہ اعتماد اور باوقار
دکھائی دں گ۔

 


