
خدا کی بارگاہ مں مناجات کا کیا فلسفہ ہے؟
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دعا اور مناجات بہت ہی قیمتی سرمایہ اور اسلام اورقرآن ک مسلم حقائق مں س ہے کہ جس ک صحح
طریق س استفادہ کرن س روح و جسم کی رورش ہوتی ہے۔ الکسیس کارل (مشہور انسان شناس) کہا ہے:
""کوئی بھی اور قوم نابود نہں ہوئی مگر اس ن دعا کو ترک کیا ہواور اپن آپ کو موت کیلئ تیار کیا ہو"" (یعنی

جس قوم ن بھی دعا کو ترک کیا ہو اس کا زوال اور نابودی قطعی اور یقینی ہے) دعا انسان کی روح اور فطرت ر
بہت ہی عمق اور گہرے آار مترتب کرتی ہے اور اس کی اس طرح تربیت کرتی ہے کہ اس معاشرے، ماحول اور

وراثت کو وہ اپن لئ محدود سمجھا ہے۔ ایسا لگا ہے کہ اگر دعا ومناجات کرن والا تمام شرائط ک ساتھ دعا
مانگ تو وہ جو کچھ بھی طلب کرے اس مل سکا ہے اور جس دروازے کو بھی کھٹکھٹائ وہ اس ر کھل

جااہے"" 1
مناجات، کمال، سعادت، مقام اور حیثیت کیلئ درخواست ہے بلکہ یہ ایک ایسی چز ہے جو دعا کرن وال کی

لیاقت اور شائسگی س حاصل ہوتی ہے اور دعا ومناجات کی کرار ایسا شوہ اور فریاد ہے کہ جس س انسان
ک روح پہ اثر ہوا ہے اور اس ک وجود مں امید، عشق اور محبت کی قوت و طاقت یدا ہوتی ہے جو اس ہدف

کو پان اور اس ک پہنچان کیلئ حرکت مں لاتی ہے۔
جو انسان یہ درک کرل اور جان ل کہ جو کچھ اس ک پاس ہے، اس کیلئ کافی نہں ہے اور اس قانع نہں
کرسکا، دعا کرا ہے ا کہ جو اس کچھ اس ک پاس ہونا چاہے اس مل جائ اور جیسا اس ہونا چاہے، اس

ک پہنچن ا ہے اور استمنا کر ل کیلئقبل اور آئیڈ۔ ایسا ہی انسان ہمیشہ ایک بہتر مسک پہنچ جائ مقام
اس ک ل سں مختصر سا خلاصہ، اب ہم تفصبارے م فلفسہ ک ا ہے۔ یہ ہے دعا اور اس کدعا کر کیلئ

بارے مں گفگو کرں گ۔

دعا کا مفہوم

لغت مں دعا، بلان، سوال کرن، کسی کو پکارن اور کسی چز کو کسی چاہن یا مانگن کو کہا جاا ہے۔ 2
اصطلاح مں دعا یعنی خدا وند متعال س اس ک فضل وعنایت کی درخواست اور اسی س مدد مانگنا اور
سرانجام اس کی بارگاہ مں نیازمندی اور عجز وانکساری کا اظہار کرنا اور انسان ک خالق کائنات س معنوی

رابطہ اور مناجات کا نام دعا ہے۔

قرآن اور مناجات

قرآن بعض آیات مں صرح طور پہ دعا اور مناجات کی دعوت دیا ہے اور اجابت کا وعدہ بھی کرا ہے۔ خدا وند
متعال فرماا ہے: ""واذا سئالک عبادی عنی فانی قریب اجیب دعوۃ الداع اذا دعان فلیستجیبوا لی۔۔۔"" (بقرۃ:۱۸٦)

اور جب مرا بندہ تجھ س مری دوری اور نزدیکی ک بارے مں سوال کرے تو جان لں کہ مں ان س نزدیک
ہوں جو بھی مجھے پکارے مں اس کی دعا کو مستجاب کروں گا۔



دوسری جگہ دعا ک بارے مں امر کرت ہوئ فرماا ہے: ""ادعونی اسستجب لکم ان الذن یسکبرون عن عبادتی
سیدخلون جهنم داخرن"" (غافر:٦۲) تمھارے روردگار ن فرمایا کہ مجھے پکارو اکہ مں تمھاری دعا مستجاب

ں بہت ہی جلد ذلت کہ ں اور بغاوت کرتہ منہ موڑت ری عبادت سدعا اور م کروں اور وہ لوگ جو مجھ س
ساتھ جہنم مں ہوں گ۔

روایات اور مناجات

۱۔ امام باقر(ع) س وچھا گیا: کون سی عبادت افضل ہے؟ حضرت ن فرمایا: کوئی بھی چز خدا ک نزدیک اس
س بڑھ کر نہں ہے کہ اس کی ذات پاک س مانگا جائ اور دعا کی جائ اور جو کچھ اس ک پاس ہے طلب کیا

ز اس کبڑھ کر کوئی بھی چ تو اس س کبر کرے اور نہ مانگ ںاور جوانسان اس کی عبادت ودعا م ،جائ
پاس مبغوض نہں ہے۔ 3

۲۔ یغمبر اسلام (ص) ن فرمایا: عاجز ترن انسان وہ لوگ ہں جو دعا نہ کرت ہوں اور اس س محروم ہوں۔ 4
۳۔ امام علی (ع) فرمات ہں: خدا ک نزدیک سب س محبوب اور پسندیدہ عمل دعا اور مناجات ہے۔ 5

قرآن ی انبیاء (ع) کی مناجات

۱ ۔حضرت آدم(ع) کی دعا:
جب حضرت آدم(ع) کو جنت س باہر نکال دیا گیاتو آپ ن عرض کیا: ""ربنا ظلمنا انفسنا وان لم تغفر لنا و ترحمنا

لنکونن من الخاسرن"" (اعراف:۲۳) خدایا! ہم ن خود ر ظلم کیا ہے اور اگر تو ہمں نہں بخش گا اور رحم
نہں کرے گا تو ہم زیانکاروں مں س ہوجائں گ۔

۲ ۔ حضرت نوح(ع) کی دعا:
حضرت نوح(ع) اپنی دعا مں فرمات ہں: رب اغفر لی ولوالدی ولمن دخل بیتی مؤمنا۔ً۔۔"" (نوح:۳۰) روردگارا!

مجھے، مرے والدن اور مومن کو بخش دے۔۔۔

۳ ۔ حضرت ابراہیم (ع) کی دعا:
حضرت ابراہیم اپن فرزند اور بوی کو مکہ کی خشک، ے آب و علف سرزمن ر چھوڑ کر خدا کی بارگاہ مں

ں نروردگارا! م (۰ :ابراہیم) ""ک المحرمر ذی زرعً عند بیں: ""ربنا انی اسکنت من ذریتی بوادٍ غہ عرض کرت
اپنی ذریت (اولاد) کو بیابان (بغر کھیتی ک زمن) مں ترے بیت الحرام ک پاس گھر دیا۔دوسری جگہ اس طرح

دعا کرت ہں: ""رب اجعلنی مقیم الصلوٰۃ ومن ذریتی ربنا وقبل دعاء"" (ابراہیم: ۲) روردگارا! مجھے اور مری
ذریت کو نماز گزاروں مں س قرار دے اور ہماری دعا قبول فرما۔

۴ ۔ حضرت سلیمان(ع) کی دعا:
خدائ متعال ن حضرت سلیمان کی دعا کو اس طرح نقل کیا ہے: ""قال رب لو اوزعنی ان اشکر نعمک التی
انعمت علی و علی والدی و ان اعمل صالحاً ترضانی وادخلنی برحمک فی الصالحن"" (نمل: ۱۹) اس ن کہا:

روردگارا! مجبور کرا کہ جو نعمت تون مجھے اور مرے ماں باپ کو عطا فرمائی ہے اس کا شکر ادا کروں اور
عمل صالح انجام دوں کہ جس تو پسند کرے اور مجھے اپنی رحمت ک واسط اپن صالح بندوں مں شامل



فرما۔

۵ ۔ حضرت ونس(ع) کی مناجات:
خدا وند عالم حضرت ونس کی مناجات کو مچھلی ک یٹ مں اس طرح س بیان کرا ہے: ""۔۔ ۔ فنادی فی

الظلمات ان لا الہ الا انت سبحانک انی کنت من الظالمن فاستجبنا له ونجیناه من الغم وکذلک ننجی
المؤمنن"" (انبیاء:۸۔۸۸)۔۔۔ اندھروں اور اریکوں مں اس ن ندا کی: ترے بغر کوئی معبود نہں، تری ذات
غم س اس کی دعا کو مستجاب کیا اور اس ہوں، پس ہم ن ں سوالوں م ں ظلم کرنمنزہ اور پاک ہے اور م

نجات دی۔

۶ ۔ حضرت وسف(ع) کی دعا:
خدائ متعال حضرت وسف کی دعا کو حضرت زلیخا ک سلسل مں اس طرح ذکر کرا ہے: ""رب السجن احب

الی مما یدعوننی الیہ"" (وسف: ۲۲) روردگارا! یہ زندان بہتر ہے اس چز س جس کی طرف یہ مجھے دعوت
دیت ہں۔

۷ ۔ حضرت موسی(ع) کی دعا:
قرآن کریم حضرت موسی کی خدا س دعا کو اس طرح نقل کرا ہے: رب انی لما انزلت الی من خرٍ فقر""

(قصص: ۲) روردگارا! تون جو برکت مری طرف نازل کی ، مں اس کا محاج ہوں۔

۸ ۔ حضرت زکریا(ع) کی دعا:
حضرت زکریا ن خدا س صالح اولاد کیلئ اس طرح دعا کی: ""رب هب لی من لدنک ذریة طیبة انک سمع

الدعاء"" (آل عمران: ۳۸) روردگارا! مجھے اپنی طرف س پاک اولاد و ذریت عطا فرما، ے شک دعا کا سنن والا
ہے۔

خدا وند متعال یغمبر اسلام (ص) س خطاب فرماا ہے: قل انما ادعوا ری ولا اشرک به احداً"" (جن:۲۰)
کہوبتحقق مں اپن روردگار کو پکارا ہوں اور کسی اس کا شریک قرار نہں دیا۔

دانشوروں کی نظر مں دعا

دعا، مناجات اور راز و نیازاس قدر ضروری ہے کہ سیکولوجسٹ، اسکالر اورسیاست دان لوگ اس کو ضروری
سمجھت ہں۔

۱ ۔ ڈاکٹر الکسیس کارل کہا ہے: دعا ک موقع پہ انسان نہ صرف ایک مخصوص شکل مں دعا مانگا ہے بلکہ
اس کا وجد ان اس طرح عالم تجرد مں محو ہوجاا ہے کہ خود بھی اس کا تصور نہں کرسکا۔ اس حالت کو

انسان ک روحی احساس کی ترقی اور یشرفت کی نسبت نہں دینا چاہے۔۔۔ دعا اور مناجات ہمارے اعضاء بدن
مں ایسی حالت وجود مں لاتی ہے جس کی نظر نہں مل سکتی۔ ابتدائی دنوں مں انسان اس کی طرف
متوجہ نہں ہوا لیکن ب آہستہ آہستہ اس کا عادی بن جاا ہے تو کوئی بھی لذت اس کا مقابلہ نہں کرتی۔

انسان اس حالت مں اپن آپ کو ایک طر"ح س خدا ک سرد کرا ہے۔ جس طرح س سنگ مرمر، سنگتراش
ک سامن ے اختیار ہوا ہے اس کی بھی یہی حالت ہوتی ہے اور اس حالت مں خدا س رحمت ومغفرت کیدعا

مانگا ہے۔ 6



۲ ۔ ڈل کارنگی کہا ہے: آج ک دور مں سیکولوجسٹ بھی ایک طرح س نئ مذہب ک مبلغ بنچک ہں۔ امریکہ
مں متوسط طور پہ ہر پانچ منٹ مں ایک آدی خود کشی کرا ہے اور ہر دو منٹ مں ایک آدی پاگل ہوجاا
ہے۔ اگر لوگ اس آرام اور سکون کی طرف جات جو مذہب اور مذہی دعاؤں مں وشیدہ ہے تو خود کشی اور

پاگل ن ک اکثر موارد منتفی ہوجات۔ 7
۳ ۔ مہاتما گاندی کا قول ہے: مں ن اپنی زندگی ک عموی وخصوصی تجربوں مں کافی سختیاں اٹھائی ہں

جو مجھے ناامید کردیتی تھں اور اگر مں ن ان ناامیدوں رکامیابیاورفتح پائی بھی ہے تو فقط دعاؤں اور
عبادت ک ذریعہ۔ جوں جوں زمانہ گزرا گیا مرا خدا ر اعقاد بڑھاگیا اور مجھے نماز و دعا کی ضرورت بھزیادہ

محسوس ہوئی اوریہ دعا مرے لئ ایسی شکل اختیار کرگئی کہ اس ک بغر مجھے اپنی زندگی ے اور ے
مقصد محسوس ہون لگی۔ 8

گاندھی دوسری جگہ پہ کہا ہے: اگر مں خدا ک وجود کا اپن اندر احساس نہ کرا تو ان سختوں اور مصیبتوں
س پاگلہوجاا اور مرا انجام یہ ہوا کہ مں اپن آپ کو دریائ ""ہگلی"" مں پھینک دیا۔ 9

کمسنی مں دعا

کمسنی اور بچپن مں دعااور مناجات بچ کی روح پہ ایک شاندار اثر چھوڑتی ہے۔ ممکن ہے کہ بچہ دعا اور
مناجات ک الفاظ اور جملوں کو نہ سمجھے لیکن خدا کی طرف توجہ، خدا س راز و نیاز، استمداد، اس کی بارگاہ

امید لگائ ا ہے اور خدا سا ہے اور سمجھں درک کرعالم م ک رہ اس بچپناظہار وغ ک اج ہونں محم
رہا ہے اور اس کا دل خدا وند کی لا محدود ذات س مطمئن ہوجاا ہے۔ اپن باطن مں ایس سہارے کا

احسساس کرا ہے جو اس کی تمام زندگی کیلئ سعادت اور نجات کا سرمایہ بنا ہے اور سخت مواقع اور
حوادث ر اسی قدرت پہ کیہ کرا ہے اور اسی س مدد لیا ہے۔ جو اس کی ذات پہ مکی ہو اور اس س مطمئن

ہو تو نہایت ہی آرام س زندگی ک جوار بھاٹا مں اپنی شخصیت کی حفاظت کرسکا ہے۔
اسی بنار روایات مں آیا ہ کہ بچ کو بچپن س ہی نماز س آشنا کیا جائ۔ یغمبر اکرم (ص) فرمات ہں:

""اپن بچوں کو سات سال کی عمر س نماز کی ترغیب دو"" 10
ایک دانشور کا کہنا ہے: کنا اچھا ہوگا کہ ہماپن بچوں کو سکھائں کہ وہ ہر روز مختصر طور پہ دعا ڑھں

کونکہ دعا ہر حاجت اور جیاز ک رفع ہون کیلئ ایک بہترن موقع ہے۔ 11

اعتراضات اور ان ک جوابات

پہلا سوال:
خدا وند متعال ن ہر چز کو حکمت اور نظم ک مطاق خلق کیا ہے لہٰذا دعا ومناجات کیلئ کوئی گنجائش

نہں ہے؟

جواب:
اس مں کوئی شک نہں کہ خدا ن قدر کو اپنی حکمت اورعلم کی بنیاد ر خلق کیا ہے لیکن قابل غور بات یہ
ہے کہ قدر مں بہت ساری چزں ایسی ہں جو ایک یا کئی شرطوں ک وجود یا عدم ر منحصر ہں یعنی اگر

وہ شرط حاصل ہوجائ تو قدر بھی متحقق ہوجائ گی ورنہ نہں اوردعا بھیان ہی شرائط میس ایک ہے۔



دوسسری عبارت مں دعا بھی قدر الٰہی کا ایک حصہ ہے ملاً ایک مریض کی قدر یہ ہے کہ اگر اس کا علاج
کیا جائ تو وہ صحت یاب ہوسکا ہے اور اگر علاج نہ کرں تو وہ اس مرض س مرجائ گا۔

دوسرا سوال:
خدا وند متعال ظاہر وباطن س باخبر ہے اور انسانوں کی مصلحتوں ک بارے مں علم رکھا ہے لہٰذا خاموش اور

اس ک آگ تسلیم رہنا چاہےاور دعا کی کوئی ضرورت نہں؟

جواب:
زچاہے وہ مخفی ہو یا آشکار، ظاہر ہو یا باطن، بلکہ ہمارے افکار سبا خبر ہے، ہر چ ز سے شک خدا وند ہر چ

بھی آگاہ ہے اور جو چز انسان کیلئ مصلحت رکھتی ہو کو انجام دیا ہے لیکن ممکن ہے کہ ایک چز کی
مصلحت دعا ہو یعنی اس چز کی مصلحت دعا س مشروط ہو۔ جب دعا کرے گا اس وہ چز مل گی۔

میسر بن عبد العززامام صادق(ع) س نقل کرا ہے کہ آپ ن فرمایا: اے میسر! خدا س مناجات کرو اور یہ نہ
کہوکہ جو کچھ لوح قدر مں ہے اور خدا کی مشیت ہے وہی ہوگا کونکہ خدا ک پاس ایک مقام اور منزلت ہے
کہ جس دعا اور درخواست ک بغر حاصل نہں کیا جاسکا اور اگر ایک شخص اپنا منہ بند کرل اور دعا نہ کرے
تو اس کچھ بھی نہں مل گا۔ پس دعا کرو ا کہ اس کی عطا اور بخشش ک مستحق قرار پاؤ۔ اے میسر! کوئی

بھی دروازہ کھٹکھٹایا نہں جاا مگریہ کہ بالآخر وہ اس کیلئ کھل جاا ہے۔ 12

تیسرا سوال:
بعض لوگ دعا کو خدا کی بارگاہ مں جسارت اور گساخی سمجھت ہں اور کہت ہں: دعا یعنی خدا کا مذاق

کرنا اور یہ ایک شرم آور عمل ہےَ؟ 13

جواب:
ان لوگوں کا جواب یہ ہے کہاگر ایک انسان خدا کی بارگاہ مں خضوع اور خشوع ک ساتھ روت ہوئ دعا کرے تو

کیا یہ گساخی اور ے ادی ہے؟ اگر کوئی اپنآپ کو اس ک سامن حقر سمجھ کر خود کو اس کا محاج
سمجھے اور اس س مدد مانگ، کیا یہ خدا کیلئ کسی غرض کو معن کرا ہے؟ یا برعکس، ایک فرض شناس

آدی کا کام یہ ہے کہ ایک ے نیاز شخصیت خاص کر رب العالمن سدرخواست کرے!
اگر بنا بر فرض محال دعا انسان کی بیماری یا افراد اور اجتماعی امور کی اصلاح مں کسی قسم کی اثر نہ
ا اور اس کں دیا جاسکں وسیلہ اور رابطہ قرار نہخدا وند متعال کی بارگاہ م رکھتی ہو ، کیا پھر بھی اس
ذریعہ ہم زندگی ک ؟ یعنی اس کسکت ں لمدد نہ کیلئ قیم راستح اور مسہم صح ذریعہ خدا س

ں؟ اور پھر اپنہ تشخیص دے کر کشف کرسکت ح طرح سمدد مانگ کر صح یچیدہ مراحل کو خدا س
قدم اٹھا سکت نہایت ہی سکون س کیلئ ک پہنچن اور اس نہائی کمال ک پہنچان لکم اہداف کو

وشیدہ راستوں کو آشکار کرتی ہے اور انسان ہر قسم ک مخفی اور ں۔ہاں، دعا اور مناجات انسان کی فکر سہ
انحراف اور فکر وعمل مں ڈگمگان س بچاتی ہے۔

دعا اور مناجات ک انفرادی اور اجتماعی آار

1۔ خدا ک ساتھ رابطہ



ا ہے۔ اس مطلب کو سمجھنں نزدیک رابطہ ہوہر پہلو م دعا اور مناجات کا ایک اثر یہ ہے کہ انسان کا خدا س
کیلئ ایک مال یش کرت ہں۔ایک صحرا مں، سمندر ک نزدیک ہی ایک چھوٹا سا حوض ہے، اگر اس کا پانی
اسی طرح رہے اور اس کسی بھی طرح استعمال نہ کیا جائ تو تھوڑی ہی مدت ک بعد کڑے مکوڑوں کی وجہ

س خراب اور بدبو دارہوجائ گا یا گری کی وجہ س بخار بن کر اڑ جائ گا، ختم ہو جائ گا لیکن اگر اس سمندر
س ملادیا جائ (یعنی وہ حوض سمندر س مل جائ اور اپنی ہستی کو ناچز سمجھے) تو آہستہ آہستہ وہ

دریائ بیکران س مل جائ گا اور جب اس سمندر س مل کر اس مں فانی ہوجائ گا تو پھر وہ حوض نہں
رہے گا بلکہ اب جو کچھ بھی دریائ بیکران ہے اور وہ اس مں فنا ہوگیا ہے۔ اب اس کوئی حوض نہں کہہ سکا

بلکہ وب وہ حوض اس دریائ بیکران کا ایک حصہ ہے اور اب اس کوئی چز نجس بھی نہں کرسکتی بلکہ
سمندر ک پانی کی طرح وہ بھی پاک و طاہر ہوگا اور۔۔۔

اسی طرح معنوی امور مں بھی کہ جس دعا اور مناجات کہہ سکت ہں ک ذریعہ انسان اپن آپ کو خدا کی
نامحدود ذات س متصل کرے تو اس مں بھی اس نامحدود ذات کی صفات جلوہ یدا کرں گی۔ وہ اس کی

ذات با برکت ک کمال و جمال کا مظہر بن گا اور زمان کی ملاطم موجں اس مضطرب نہں کرسکتں۔

2۔ روح روان مں سکون اور چن
دعا اور مناجات کا ایک اور مہم ترن اثر، روحی سکون اور قلی اطمئنان ہے۔ ے شک آج کا یہ متمدن دور، زندگی

ں اس نباوجود معنوی پہلوؤں م ز اور قابل ملاحظہ ترقی کر چکا ہے لیکن اس کں تعجب انگہر پہلو م ک
نہ صرف ترقی نہں کی ہے بلکہ برعکس نزل اور پستی کی راہ کو اختیار کرچکا ہے ۔ آج کا ہر انسان ے چن اور

مضطرب ہے، اس اطمئنان قلب اور سکون ہی نہں ملا۔
لہٰذا دعا اور مناجات خدا س راز و نیاز، روحی علاج اور اضطراب کو دور کرن کیلئ ہے۔ تسکن روح اور اطمئنان

قلب کیلئ ایک بہترن اور مؤثر ترن راستہ ہے۔ راز ونیاز کرن والا کسی بھی صورت مں اپن آپ کو نہا
محسوس نہں کرا اور شگفت انگز صبر واسقامت ک ذریعہ غم و اندوہ کو خود س دور کرا ہے اور اپن آپ

کو ہر گز ریشان اور ناامید نہں ہون دیا ہے۔
جب مذہب پہ ایمان اس قدر صبر اور اسقامت عطا کرا ہے تو اضطراب اور ریشانی ک وقت ہم کوں خدا کی

طرف رجوع نہں کرت؟ ہم کوں جرمنی ک فلسفی ""کنٹ"" کی فرمائش پہ توجہ نہں کرتجس کا کہنا ہے:
""خدا س توسل کرو کونکہ تمہں ایسی چز کی ضرورت ہے اور اگر تم فطری یا تربیتی اثر ک نتیج مں ایک
دن آدی ہو تو بھی دعا تمہارے لئ مفید ہے۔ مری دعا ک عملی اثرات س کیا مراد ہے؟ مری مراد یہ ہے کہ

خدا کی طرف جانا اور دعا سیکولوجی ک تن اصولوں کو (کہ جس مں سب چاہے وہ مشرک ہوں دن دار یا
خدا شناس؛ اسی ک نیاز مند ہں) زندہ کرتی ہے۔

الف) دعا اور مناجات ہماری ریشانوں اور سختوں مں مدد کرتی ہے۔
ب) مناجات کی صورت مں انسان یہ احساس کرا ہے کہ تن ونہا نہں ہے اور کوئی اس ک غم مں شریک

ہے۔
ج) دعا انسان کو سعی ولاش کیلئ مجبور کرتی ہے اور یہ عمل کی طرف پہلا قدم ہے، مں قبول نہں کرسکا

کہ کوئی خدا کی بارگاہ مں کسی خاص مقصد ک حصول کیلئ آئ اور اس کی مراد بر نہ آئ۔ دوسری عبارت
مں اپن ہدف کیلئ قدم نہ اٹھائ۔ الکسیس کارل کہا ہے: مناجات بہت بڑی طاقت ہے جس انسان اپن اندر
یدا کرلیا ہے پس کوں ہم اس س فائدہ نہ اٹھائں؟ (آئن زندگی: ص۱۹۸ڈاکٹر الکسیس کارل کہا ہے: کچھ



ایسی عبادتں ہں کہ جو خاص طریق س انجام دی جاتی ہں لیکن دعاجہاں بھی ہو، خدا انسان ک ساتھ
صرف اسوقت کلام کرا ہے جب سکون اور چن اس ک اندرون ر غلبہ حاصل کرلیا ہے۔ اس سکوت، سکون اور
آرام کی پناہ گاہ مں جب کہ اس کی روح فکر خدا کی طرف رواز کی حالت مں ہے، انسان اپن اعضٓء و جوارح
کو بھی آرام اور سکون دے سکاہے۔ روح کو سبک اور فکر و تعقل کو خالص اور رنور بنا دیا ہے اور اس دشوار

زندگی کو جو نئ کلچر کی بنا ر اس کیلئ سنگن ہوگئی ہے ہے اور اس لاچار وےکس بنا گئی ہے آسان بنادیتی
ہے اور اس ک مقابل مں اس کوصبر تحمل کی طاقت دیتی ہے۔ 14

دعا اور مناجات اپنی خصوصیات کو خاص علامتوں اور اپنی منحصر نشانوں ک ذریعہ معن کرتی ہے۔ نگاہ مں
صفا وجلوہ، رفار مں سنجیدگی، خوشی و سرور، مصمم اور ریقن صورت، ہدایت کی صلاحیت، وقائع اور

حوادث کااسقبال، ایک سپاہی یا شہید کا سادگی س موت ک گل لگ جانا؛ ایسا لگا ہے کہ دعا انسان کی
ایسی تربیت کرتی ہے کہ یہ معاشرہ اور زندگی کا ماحول وغرہ لباس کی صورت مں اس ک تن پہ نگ ہوجاا

ہے۔
ں اس کنور کی کرن ز کردیتی ہے کہ اس کاس طرح لبر باطن کو صلح اور آشتی س ملاقات ان ک خدا س

چہرے س نمایاں ہوتی ہں اور یہ لوگ جہاں بھی جائں ان خصوصیات کو اپن ساتھ لیت ہں۔ 15

3۔ جنون س نجات
مناجات کا تیسرا اثر یہ ہے کہ انسان کو جنون اور دوان ن س بچاتی ہے۔ قابل ذکر بات یہ ہے کہ آج کل کدور

مں ذہنی ریشانیاں،ذہنی دباؤ اور وغرہ انسان کی روحی اور روانی حالت کو تہس نہس کردیتی ہں لیکن
سیکولوجی ک ڈاکٹروں کا کہنا ہے کہ اس بیماری کا بہترن علاج خدا کی طرف رجوع کرنا اور اس کی بارگاہ مں

راز ونیاز ہے۔ مشہور سیکولوجسٹ ""ڈل کارنگی"" کہا ہے: آج کل ہزاروں افراد جو پاگل خانوں مں زندگی بسر
کررہے ہں اگر انھوں ن اس بالائی طاقت ""خدا"" کی طرف رجوع کر ک اس س راز ونیاز کیا ہوااور تن ونہا اس

میدان مں ریشانوں اور سختوں کا مقابلہ نہ کرت تو اس وقت ان کی یہ حالت ہوتی۔ 16

4۔ خود کشی س نجات
دعا اور مناجات کا ایک فائدہ اور اثر یہ ہے کہ انسان کو خودکشی س نجات دیتی ہے۔ جیسا کہ ہم ن پہل ذکر

کیا رنج وغم، سختوں اور ریشانوں ن اس زندگی ک میدان جنگ مں آج ک بہت نقصان پہنچایا ہے اور بہت
کم لوگ ایس ہں جو اس دشمن ک مقابل مں ڈٹے رہے ہں اور اس ک سامن مغلوب نہں ہوئ اوراس
س ہار نہں مانی۔ دانشوروں ن اس دشمن س بچن کیلئ بہت سارے طریق اور راست دکھائ ہں لیکن

سب ن دعا کا ایک تعجب انگز، مضبوط اور قوی کیہ گاہ اور سہارے ک طور پہ تعارف کروایا ہےاور ان کی نظر
رکھ سکت سامن مشکلات اور مصائب کو خدا ک ا ہے: ہم جب اپنل کارنگی کہن راستہ ہے۔ ڈں یہ بہترم
ہں اور اس ک ذریعہ حل بھی کرواسکت ہں تو پھر کیا ضروری ہے کہ ہم اپنی مشکلوں س ڈرں اور ریشان

ہوجائں۔۔۔ 17

5۔ دعا اور تہذیب اخلاق
دعا اور مناجات کا ایک اور اثر تہذیب اخلاق اور نفس کا زکیہ ہے۔ دعا انسان ک دل و روح کو پاک اور خالص

کرتی ہے اور اس ناپاکی اور انحراف وگمراہی س نجات دیتیہے۔ اگر اپن خاص شرائط ک تحت دعا کی جائ اور



خدا س رابطہ بقرار کیا جائ اوراسی طرح سب اس حیات بخش اور زندگی ساز عمل کی طرف توجہ کرں اور
ہمیشہ خدا س رابطہ قائم رکھ کر دعا کرں اور خدا ہی س اپن فرائض اور واجبات کو اخذ کرں تو مدینہ فاضلہ

گا اور اس ک ں آئں وجود مہ آئ کہ جس کی آرزو سقراط، ارسطو اور دوسرے دانشمند اور دینی رہنما کرت
برعکس یعنی خدا س رابطہ ختم کردین اور دعا ترک کرن س فقط انحراف، گمراہی اور فساد کی دلدل مں

پھنس جائ گا اور معاشرے مں پستی، ذلت، بد گمانی، حسد اور بد اخلاقی کی دوسری ہزاروں مشکلات وجود
مں آئں گی۔

واقعاً کوں زلیخا اس خوبصورت اور جوان وسف کو اپن قابو مں لاسکی؟ کیا ہویٰ وہوس اور شہوت نفس فقط
زلیخا ک وجود مں تھی اور بس؟ نہں، حضرت وسف ک وجود مں بھی دوسروں کی طرح یہ سر کش نفس،

ہوئ لو لگائ ں اس سپاس ایک اور طاقت تھی۔ وہ خدا کی پناہ م زہ اور شہوت تھی لیکن ان کجنسی غر
تھے اور دعا مانگ رہے تھے، مناجات کررہے تھے اور اس طرح س انھوں ن اپن نفس کو کنٹرول کر رکھا تھا،

ں ، اس راستں برداشت کنہا رہے اور مصیبت ںل مں کی لیکن کئی سال جنفس کی اطاعت نہ انھوں ن
س نفس کو اپن قابو مں ل لیا اور اس ر کامیای حاصل کر لی۔

6۔ دعا اور فکری تبدیلی
دعا اور مناجات کا اہم اور ضروری اثر یا فائدہ یہ ہے کہ مناجات کرن وال کی فکر کا اس ازلی و ابدی قدرت اور

خالق عقل س مسقیم رابطہ برقرارہوجاا ہے۔ یہ دعا ہی ہے کہ جس ک ذریعہ ہم صحح اور دقق طور پہفکر
کرسکت ہں اور ہر قسم کی خطا، غلطی اور شک وتردید س بچ سکت ہں۔اور صحح کو غلط س تشخیص دے

سکت ہں اور اس ک نتیجہ مں انفرادی اور اجتماعی مشکلات کو حل کرسکت ہں۔
ایک عیسائی دانشور ""کلن گلارک"" لکھا ہے: دعا ک عمل کی سطح فکر س بھی گہری ہے یعنی دعا کی سطح

انی گہری ہے کہ وہاں س ہم سب اپن باپ ""خدا"" کی آواز کی طرف متوجہ ہوسکت ہں اور اس کی طرف رغبت
یدا کرسکت ہں۔ 18

اس بنا ر دعا انسان کیلئ فکر ک دروازے کھول کر اس ک دل کو صاحب بصرت بنا دیتی ہے اور اس نئی اور
ازہ فکر عطا کرتی ہے۔ پھر وہ انسان حوادث، امراض، علی مشکلات اور ان ک جواب اور راہ حل کو بڑی آسانی

اور مفید طریق س حاصل کر لیا ہے اور اصلاً اس ک مقابل مں لاچار و بیکس نہں ہوا۔ اور فکری انحراف و
گمراہی س محفوظ رہا ہے۔

ڈاکٹر لاباخ کہت ہں: جب دعا کرت ہو تو قلم اور کاغذ ہاتھ مں رکھو، جب خدا تمہارے ذہن مں کوئی فکر ڈال
دے تو اس لکھو اور اپنی نظروں ک سامن رکھو ا کہ اس عملی طور پہ انجام دے سکو۔ 19

7۔ دعا اور مصمم ارادہ
دعا کا ایک اور فائدہ یہ ہے کہ دعا کرن وال کا ارادہ مستحکم، قوی اور مضبوط ہوا ہے۔ بنیادی طور پہ جب یہ
انسان کسی مقام اور کمال ک درجہ کو پانا چاہا ہے (چاہے وہ ترقی مادی امور مں ہو یا معنوی امور مں) تو

اس قوی ارادے کی ضرورت ہوتی ہے جو روحی ملکہ کا آخری مرتبہ ہے۔ اور روشن ہے کہ اگر کسی کا ارادہ ضعیف
نکل چک ہاتھ س اس ک قیمتی لمح ا ہے اور فرصت کنزل کر ہو یا ختم ہوگیا ہو تو دن بدن پستی کی طرف

ہوت ہں لہٰذا جو قوم بھی اجتماعی طور پہ مضبوط ارادوں، سعی ولاش اور مانت س محروم ہوچکی ہو اس
ں اسر ہو اور حوادث روزگار اور مخالف ہوائبغ مانند ہے جو بادبان اور ناخدا ک ال ایک ایسی کشتی ککی م



نابود کرن پہ لی ہوں۔
ڈاکٹر الکسیس کارل کہت ہں: عبادت ایک بڑی طاقت ہے جس انسان اپن وجود مں یدا کرسکا ہے۔ علم
طب مں قوۂ جاذبہ ک مانند مں ن ایس لوگوں کو دیکھا ہے کہ جن کا علاج دوا وغرہ س نہں ہوا ہے،

انھں دعا ، مناجات اور عبادات ک ذریعہ شفا ملی ہے۔ 20

دعا اور کوشش:

بعض لوگ معقد ہں کہ دنیا مں برائوں کو جڑ س اکھاڑ پھینکن اور منافع حاصل کرن کا واحد راستہ یہ ہے
کہ انسان فقط خدا کی رحمت س امید رکھے اور کوئی بھی کام نہ کرے ا کہ خدا وند اس کی مشکلات کو دفع

ورفع کرے۔ اس نظرے کو تحریک ""رفورم"" ن وجود مں لایا ہے اور یہ نظریہ کاملاً باطل ہے کونکہ اگر تمام کام
خدا ہی ک سرد ہوت اور انسان کا کام یہ ہوا کہ صرف بیٹھ کر اس س مانگ کر کھائ تو اس صورت مں اس

دنیا اور زندگی کا کوئی ہدف اور مقصد نہ ہوا اور معاذ اللہ روردگار بشریت ک ایک آسمانی خادم کی حیثیت ک
محدود رہ جاا۔

خدا ن ہمں ہوش اور عقل عطا کی ا کہ ہم فکر کرسکں اور قوست عطا کی ا مخلف کاموں ک ذریعہ ایک
نتیجہ ک پہنچ سکں اور اگر یہ چزں نماز اور دعا ک ذریعہ حاصل ہوتں تو پھر عقل اور فکر کی ضرورت ہی
نہں تھی۔ نماز اور دعا کوشش کو کمل ک پہنچان کیلئ لازم اور ضروری ہں یعنی اگر دعا کو کوشش کی

جگہ قرار دیا جائ تو اس کا نتیجہ بہت ہی خطرناک ہوگا۔ 21
اس سلسل مں امام صادق(ع) کی حدیث ہے: خدا وند متعال ن اپن بندوں کیلئ معن فرمایا ہے

کہ وہ اپن مقاصد کو اسباب و وسائل ک ذریعہ اس س مانگں کہ جنھں ان کیلئ قرار دیا ہے اور انھں اس
قانون کی روی کا حکم دیا ہے۔ 22

دوسری حدیث مں آیا ہے: سنت الٰہی یہ ہے کہ ہر چز کو اسباب ک ذریعہ جاری کرے، اس بنیاد ر خدا وند
عالم ن ہر چز کیلئ اس دنیا مں ایک سبب قرار دیا ہے اور ہر سبب کیلئ شرح اور حکمت اور ہر شرح اور

حکمت کیلئ علم اور ہر علم کیلئ در ناطق معن فرمایا ہے۔ 23
ا ہے کہ دعا واجب اور ضروری ہے لیکن عمل اور حرکت بھی انسان کی طرف سں بحث کا یہ نتیجہ نکلآخر م

لازم ہے۔
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