
کیا اصحاب کہف کا واقعہ سائنس س مطابقت رکھا ہے؟
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شہر ''افسوس'' ک طولانی مدت ک سون والوں (یعنی اصحاب کہف) کی نیند ک بارے مں بعض لوگ شک و
تردید کرسکت ہں ، ہوسکا ہے کہ اس کو سائنس ک علی اصول س موافق نہ سمجھےں، لہٰذا اس کو ''قصہ

اور کہانوں'' کی صف مں قرار دے دں، کونکہ:

۱۔ بیدارر ہن والوں ک لئ سیکڑوں سال ک زندہ رہنا مشکل ہے ، سوت ہوئ لوگوں ک لئ تو بہت دور کی بات
ہے!

۲۔ بیداری ک عالم مں تو بافرض محال یہ مانا بھی جاسکا ہے کہ انی طول عمر ہوسکتی ہے ، لیکن جو
شخص سویا ہوا ہو اس ک لئ ناممکن ہے، کونکہ کھان ین کی مشکل یش آئ گی، انسان انی مدت ک

بغر کھائ پئ کیس زندہ رہ سکا ہے، اور اگر فرض کرں کہ انسان ک لئ ہر روز ایک کلو کھانا اور ایک لیٹر پانی
کی ضرورت ہوتی ہے تو اصحاب کہف کی عمر ک لئ دس کونٹل کھانا اور ایک ہزار لیٹر پانی ضروری ہے جس کو

بدن مں ذخرہ کرنا معنی نہں رکھا۔

۳۔ اگر ان سب س چشم وشی کرلں تو یہ اعتراض یش آا ہے کہ بدن ک ایک حالت مں انی طولانی مدت
ک باقی رہن س انسانی جسم ک مخلف اعضا خراب ہوجات ہں۔

اس طرح ک اعتراضات ک یش نظر ظاہری طور رکوئی راہ حل دکھائی نہ دیتی، جبکہ ایسا نہں ہے، کونکہ:

الف: طولانی عمر کا مسئلہ کوئی غر علی مسئلہ نہں ہے کونکہ ہم جانت ہں کہ (سائنس ک لحاظ س) ہر
زندہ موجود ک لئ کوئی معن معیار نہں کہ اس وقت اس کی موت یقینی ہو۔

دوسرے الفاظ مں وں کہں کہ یہ بات اپنی جگہ مسلم ہے کہ انسان کی طاقت کنی بھی ہو آخر کار محدود اور
ختم ہون والی ہے، لیکن اس کا مطلب یہ نہں ہے کہ انسان کا بدن یا کوئی دوسرا جاندار اس معمولی مقدار

س زیادہ زندگی کرن کی صلاحیت نہں رکھا، مال ک طور ردرجہئ حرارت سو ک پہنچن ر پانی کھول جاا
ہے اور درجہئ حرارت صفر ہون ر پانی برف بن جاا ہے، لہٰذا انسان ک سلسلہ مں ایسا کوئی قانون نہں ہے

کہ جب انسان سو سال یا ڈڑھ سو سال کا ہوجائ تو انسان کی حرکت قلب بند ہوجائ اور وہ مرجائ۔
بلکہ انسان کی عمر کا معیار زیادہ تر اس کی زندگی ک حالات ر موقوف ہے اور حالات کو بدلن س اس کی عمر

لئ انسان ک دانشوروں ن ں کہ دنیا بھر کہ ں تبدیلی آسکتی ہے، اس کا زندہ ثبوت یہ ہے کہ ہم دیکھتم



کوئی خاص عمر معن نہں کی ہے، اس ک علاوہ متعدد دانشوروں ن بعض جانداروں کی عمر کو بعض
مخصوص لیبریٹری مں رکھ کر دو برابر، چند برابر اور بعض اوقات ۱۲ برابر ک پہنچا یاہے، یہاں ک کہ محققن
اور دانشوروں ن ہمں امید دلائی ہے کہ مسقبل مں سائنس ک جدید طریقوں ک ذریعہ انسان کی عمر اس

وقت کی عمر س چند برابر بڑھ جائ گی، یہ خود طولانی عمر ک سلسلہ مں ہے۔

ب: اس طولانی نیند ک بارے مں کھان ین کا مسئلہ اگر معمولی نیند ہو تو اعتراض وارد ہوا ہے کہ یہ مسئلہ
سائنس س ہم آہنگ نہں ہے، اگرچہ سوت وقت کھان ین کی ضرورت کم ہوتی ہے لیکن چند سالوں ک لئ یہ
مقدار بہت زیادہ ہونی چاہئ، لیکن اس بات ر توجہ رکھنا چاہئ کہ جہان طبیعت مں ایسی بھی نیند پائی جاتی
ہں جن مں کھان ین کی ضرورت بہت ہی کم ہو تی ہے، اس ک لئ جانوروں کی مال دی جاتی ہے جو موسم

سرما مں سوجات ہں۔

سردوں کی نیند

بہت س جانور ایس ہں جو وری سردوں ک موسم مں سوت رہت ہں اس سائنس کی اصطلاح مں
''سردوں کی نیند'' کہا جاا ہے۔

ایسی نیند مں زندگی ک آار قریباً ختم ہوجات ہں، زندگی کا معمولی سا شعلہ روشن رہا ہے، دل کی دھڑکن
قریباً رک جاتی ہے، اور انی خفیف ہوجاتی ہے کہ بالکل محسوس نہں ہوتی۔

ایس مواقع ر بدن کو ایس بڑے بھٹے س تشبیہ دی جاسکتی ہے جو بجھ جاا ہے اور چھوٹا سا شعلہ بھڑکا
رہا ہے، واضح ہے کہ آسمان س باتں کرت ہوئ شعلوں ک لئ بھٹے کو ایک دن ک لئ جن تل یا گیس کی

ضرورت ہوتی ہے ایک خفیف س شعلہ ک لئ انی خو راک برسوں یا صدوں ک لئ کافی ہے، البتہ اس مں
جلت ہوئ بھٹے کی مقدار اور خفیف س شعلہ کی مقدار ک لحاظ س فرق ہوسکا ہے۔

جانوروں کی سردوں کی نیند ک بارے مں دانشورں کا کہنا ہے: ''اگر کسی مینڈک کو سردوں کی نیند س اس
کی جگہ س باہر نکالں تووہ مردہ معلوم ہوگا، اس ک پھپھڑوں مں ہوا نہں ہوتی، اس ک دل کی حرکت انی
کمزور ہوتی ہے کہ پتہ نہں چلایا جاسکا، سرد خون جانوروں (Cool Blooded) مں بہت س جا نورسردوں کی

ڑے مکوڑے، حشرات الارض، زمینی سیپ [صدف] اور رینگنک ں کئی طرح کں، اس سلسلہ مہ نیند سوت
وں کی نیندسو تبھی سرد (Warm Blooded) ں، بعض خون گرم جانورہ جاسکت نام لئ جانوروں ک وال
ہیاس نیند ک عالم مں حیاتی فعالتں بہت سست ڑجاتی ہں اور بدن مں ذخرہ شدہ چری آہستہ آہستہ

صرف ہوتی رہتی ہے۔ (۱)
مقصد یہ ہے کہ ایک ایسی بھی نیند ہے جس مں کھان ین کی بہت کم ضرورت ہوتی ہے اور حیاتی حرکتں

قریباً صفر ک پہنچ جاتی ہں، اتفاق کی بات یہ ہے کہ یہی صورت حال اعضا کو فرسودگی س بچان اور
جانوروں کو ایک طولانی مدت ک جین مں مدد دیتی ہے، اصولی طور ر جو جاندار احتمالاً سردوں مں اپنی

غذا حاصل کرن کی طاقت نہں رکھت ان ک لئ سردوں کی نیند بہت غنیمت شئ ہے۔



وگا ک ماہرن؛ ایک اور نمونہ

وگا ک ماہرن ک بارے مں دیکھا گیا ہے کہ ان مں س بعض کو یقن نہ کرن وال حرت زدہ افراد کی
آنکھوں ک سامن بعض اوقات ابوت مں رکھ کر ہفتہ بھر ک لئ مٹی ک نیچ دفن کردیت ہں اور ایک ہفتہ

ک بعد انھں باہر نکالت ہں ان کی مالش کی جاتی ہے اور مصنوعی سانس دی جاتی ہے اور وہ رفتہ رفتہ اصلی
حالت ر پلٹ آت ہں۔

انی مدت ک لئ اگر کھان ین کا مسئلہ کوئی اہم نہ ہو تو بھی آکسیجن کا مسئلہ بہت اہم ہے کونکہ ہم
جانت ہں دماغ ک خلے آکسیجن ک معاملہ مں ان حساس اور ضرورت مند ہوت ہں کہ اگر چند سیکنڈ

بھی اس س محروم رہں تو تباہ ہوجائں، لہٰذا سوال یدا ہوا ہے کہ ایک وگا کرن والا ورا ہفتہ کس طرح
آکسیجن کی اس کی کو برداشت کرلیا ہے۔

وال وگا کرن ں ہے، بات یہ ہے کہیش نظر اس سوال کا جواب کوئی زیادہ مشکل نہ گو کہماری مذکورہ گف
ک بدن کی حیاتی حرکت اس عرصہ مں قریباً رک جاتی ہے اس دوران خلے کو آکسیجن کی ضرورت اور اس کا
مصرف بہت کم ہوجاا ہے یہاں ک کہ وہی ہوا جو ابوت ک اندرونی حصہ مں ہوتی ہے بدن ک خلوں کی ہفتہ

بھر کی غذا ک لئ کافی ہوجاتی ہے!!۔

زندہ انسان ک بدن کو منجمد کرنا

یش کئ نظریات ں آج کل بہت سبارے م ک ان کی عمر بڑھان جانوروں بلکہ انسانی بدن کو منجمد کرک
گئ ہں جن ر بحثں ہورہی ہں ان مں س بعض تو عملی جامہ پہن چک ہں۔

ان تھوروں ک مطاق یہ ممکن ہے کہ ایک انسان یا حوان ک بدن کو ایک خاص طریقہ ک تحت صفر س کم
درجہ حرات ر رکھ کر اس کی زندگی کو ٹھہرا دیا جائ جس س اس کی مو ت واقع نہ ہو پھر ایک ضروری مدت

!!ر لوٹ آئ اور وہ عام حالت مناسب حرارت دی جائ بعد اس ک
بہت دور دراز ک فضائی سفر جن ک لئ کئی سو سال یا کئی ہزار سال کی مدت درکارہے، ان ک لئ کئی

منصوے یش کئ جاچک ہں ان مں س ایک یہی ہے کہ فضا نورد ک بدن کو ایک خاص ابوت مں رکھ کر
اس جما دیا جائ اور جب سالہا سال کی مسافت ک بعد وہ مقررہ کراّت ک قریب پہنچ جائ تو ایک ایٹو میٹک

نظام ک تحت اس ابوت مں حرارت یدا ہوجائ اور فضا نورد اپنی حیات کو ضا ئع کئ بغر حالت معمول ر
لوٹ آئ ۔

منجمد کرن لئ ی عمر کں انسانی بدن کو لمں یہ خبر شائع ہوئی ہے کہ حال ہی مایک سائنسی جریدہ م
اب بہت مقبول ہو ئی ہے اور اس کں یہ کاب لکھی ہے، سائنس کی دنیا مک ں برابرٹ نیلسن نبارے م ک

مندرجات ک بارے مں بہت کچھ کہا گیا ہے۔
جریدہ ک اس مقالہ مں یہ بھی لکھا ہے کہ حال ہی مں اس عنوان ک تحت ایک خاص سانئسی شعبہ قائم

ہوگیا ہے، چنانچہ مذکورہ مقالہ مں لکھا ہے:
ہمیشہ س انسانی ارخ مں ''حیات جاویدانی'' انسان کا سنہرا خواب رہی ہے، لیکن اب یہ خواب حقیقت مں

بدل گیا ہے، یہ امر ایک نئ علم کی خوشگوار اور حرت انگز ترقی کا مرہونِ منت ہے اس علم کا نام ''کریانک''



ہے، (یہ علم انسانی بدن کو منجمد کرک زندہ رکھن ک بارے مں ہے، اس ک مطاق انسان ک بدن کو منجمد
کرک اس بچا یا جاسکا ہے یہاں ک کہ سائنسداں اس پھر س زندہ کردں)

کیا یہ بات قابل یقن ہے؟ بہت س مماز دانشوراس مسئلہ ر غور و فکر کر رہے ہں ، اس ک بارے مں متعدد
کابں چھپ چکی ہں ملاً ''لائف'' اور ''اسکوائر'' ، وری دنیا ک اخبارات ورے زور و شور س اس مسئلہ ر

بحث کر رہے ہں، اور سب س اہم بات یہ ہے کہ اس سلسلہ مں اب تجربات شروع ہوچک ہں۔ (۲)
کچھ عرصہ ہوا کہ اخبار مں یہ خبر چھی تھی کہ برفانی قطی علاق س چند ہزار سال پہل کی ایک منجمد
مچھلی ملی ہے جس خود وہاں ک لوگوں ن دیکھا ہے اس مچھلی کو جب مناسب پانی مں رکھا گیا تو سب

لوگ حرت زدہ رہ گئ کہ وہ مچھلی پھر س جی اٹھی اور چلن لگی۔
واضح رہے کہ حالت انجماد مں علامات حیات ،موت کی طرح بالکل ختم نہں ہوتی کونکہ اس صورت مں تو

زند ہ ہو نا ممکن نہں ہے بلکہ اس عالم مں حیات کی فعالتں اور حرکتں بہت سست رفار ہوجاتی ہےں۔
ان تمام باتوں س ہم یہ نتیجہ نکالت ہں کہ انسانی زندگی کو ٹھہرایا یا بہت ہی سست کیا جاسکا ہے، اور

سائنس کی مخلف تحقیقات اس امکان کی متعدد حوالوں س ائید کرتی ہں، اس حالت مں غذا کا مصرف
بدن مں قریباً صفر ک پہنچ جاا ہے اورانسان ک بدن مں موجود غذا کا تھوڑا سا ذخرہ اس کی سست

زندگی ک لئ طولانی برسوں ک کافی ہوسکا ہے۔
اس چز مں غلط فہی نہ ہو کہ ہم ان باتوں ک ذریعہ اصحاب کہف کی نیند ک اعجازی پہلو کا انکار نہں کرنا

چاہئ بلکہ ہم چاہت ہں کہ سائنس ک اعتبار س اس واقعہ کو ذہنوں ک قریب کردں کونکہ یہ بات مسلم
ہے کہ اصحاب کہف ہماری طرح نہں سوئ، جیسا کہ ہم معمول ک مطاق رات کو سوت ہں ان کی نیند ایسی

ں ہے کہ وہ ارادہ الٰہی کں تعجب کی کوئی بات نہنائی پہلو رکھتی تھی، لہٰذا اس مں تھی بلکہ وہ اسنہ
تحت ایک طولانی مدت ک سوت رہے، اس دوران نہ انھں غذا کی کی لاحق ہوئی اور نہ ان ک بدن ک ارگانزم

(اجزا) کو کوئی نقصان پہنچا۔
یہ بات قابل توجہ ہے کہ سورہ کہف کی آیات س ان کی سرگزشت ک بارے مں یہ نتیجہ برآمد ہوا ہے کہ ان کی

نیند عام طریقہ کی نیند اور معمول کی نیند س بہت مخلف تھی، چنانچہ ارشاد خداوندی ہے:
مَالِ وَکَلْبُهمْ بَاسِطٌ ذِراَعَیْة باِلْوَصِیدِ لَوْ اطلَعْتَ عَلَْهمْ نِ وَذَاتَ الشِبُهمْ ذَاتَ الْیَموَتحَْسَبُهمْ أیَْقَاظًا وَهمْ رقُُودٌ وَنقَُل)

لَوَلیْتَ مِنْهمْ فِراَراً وَلَمُلئِْتَ مِنْهمْ رعُْبًا )(سورہ کہف / ۱۸)
''اور تمھارا خیال ہے کہ وہ جاگ رہے ہں حالانکہ وہ عالمِ خواب مں ہں اور ہم انھں داہن بائں کروٹ بھی

بدلوا رہے ہں اور ان کا کا ڈوڑھی ر دونوں ہاتھ پھیلائ ڈٹا ہوا ہے اگر تم ان کی کیفیت ر مطلع ہوجات تو الٹے
پاؤں بھاگ نکلت اور تمھارے دل مں دہشت سما جاتی''۔

یہ آیت اس بات کی گواہ ہے کہ ان کی نیند عام نیند نہ تھی بلکہ ایسی نیند تھی جو حالت موت ک مشابہ تھی
اور ان کی آنکھں کھلی ہوئی تھں۔

اس ک علاوہ قرآن مجید مں بیان ہوا ہے: ''سورج کی روشنی ان ک غار ک اندر نہں ڑتی تھی'' نز اس امر کی
ر واقع تھا تو ان کی نیند ک کسی بلند اور سرد مقام ر کصغ کہ ان کی غار احتمالاً ایشائ طرف توجہ کی جائ

اسنائی حالات مزید واضح ہوجات ہں۔
مَالِ)( کہف / ۱۸) نِ وَذَاتَ الشِبُهمْ ذَاتَ الْیَما ہے: (وَنقَُلدوسری طرف قرآن کہ

''اور ہم انھں داہن بائں کروٹ بھی بدلوا رہے ہں '' اس س معلوم ہوا ہے کہ وہ بالکل ایک ہی حالت مں



نہں رہت تھے ایس عوامل جو ابھی ک ہمارے لئ معمہ ہں ان ک تحت شاید سال مں ایک مرتبہ انھں
دائں بائں پلٹاجاا تھا اکہ ان ک بدن ک ارگانزم ( Organism) مں کوئی نقص نہ آن پائ۔

معاد اور قیامت ک ہوئ نتیجہ اخذ کرت ں کافی واضح عملی بحث ہوچکی ہے اس ساب جبکہ اس سلسلہ م
بارے مں زیادہ گفگو کی ضرورت نہں رہتی، کونکہ ایسی طول نیند ک بعد بیداری، موت ک بعد کی زندگی

() ا ہے۔ (۳) وقریب ہوجا امکان ک ذہن معاد اور قیامت ک ں ہے، اس سر مشابہ نہغ ک

----------------------
۱۔اقتباس از کاب فرہنگ نامہ (دائرۃ المعارف جدید فارسی) مادہ زمسانخوای.

. ۱۳ھ ش ، صفحہ۲۔ مجلہ دانشمند ، بہمن ماہ ؁
۳۔ اس سلسلہ مں مزید وضاحت ک لئ کاب ''معاد و جہان پس از مرگ'' کی طرف رجوع فرمائں.

.۰ر نمونہ ، جلد ۱۲، صفحہ ٦۔ تفس

 


