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”اور جو خوش حالی اور کٹھنائی ک وقت مں بھی (خدا کی راہ ر) خرچ کرت ہں۔ اور غصّہ کو روکت ہں اور
لوگوں (کی خطا) س در گذرت ہں۔ اور نیکی کرن والوں س خدا الفت رکھا ہے۔“ (قرآن حکیم کا فرمان، سورہ

(۳۱ آل عمران، آیت نمبر
حضرت امام جعفر صادق(علیہ السلام) ن فرمایا: ”غصّہ ہر طرح کی برائوں اور گناہوں (ک دروازے) کی کنجی

ہے۔“(الکلینی الکافی، جلد ۲، صفحہ ۳۰۳، حدیث ۳)

روُح کا ناسور: ﴿غَضَب﴾

حضرت امام جعفر صادق(علیہ السلام) س روایت ہے کہ انھوں ن اپن پدر بزرگوار حضرت امام محمد باقر علیہ
السلام س سنا۔کہ ایک بدّو رسول خدا ک پاس آیا اور کہن لگا کہ مں ریگسان مں رہا ہوں۔ مجھے عقل اور
دانش کی باتں بائں۔ جواب مں جناب رسول اللہ ن فرمایا۔ ”مں تمہں حکم دیا ہوں کہ غصّہ نہ کیا کرنا۔“

اسی سوال کو ۳ دفعہ دہران اور رسول خدا س ایک ہی جواب پان ر بدّو ن اپن دل مں کہا کہ اس ک بعد
مں یغمبر خدا س اور کوئی سوال نہں کروں گا اس لئ کہ وہ نیکی ک علاوہ اور کسی چز کا حکم نہں دں

گ۔
امام جعفر صادق علیہ السلام کہت تھے کہ مرے والد ماجد فرمایا کرت تھے :

”کیا غضب س بڑھ کر اور کوئی شدید شئ ہوسکتی ہے؟ ایک شخص کو غصّہ آجاا ہے اور وہ کسی ایس آدی
کا قل کردیا ہے۔ جس کا خون اللہ کی طرف س حرام کردیا گیا ہے یا ایک شادی شدہ عورت ر تہمت اور الزام

لگا بیٹھا ہے۔“
( الکلینی الکافی، جلد ۲، صفحہ ۳۰۳، حدیث)

غصّہ و غضب کی حقیقت

غصّہ انسان کی ایک نفسیاتی کیفیت ہے جو کہ اندرونی کشمکش اور انقای کاروائی ک نتیج مں ظاہر ہوتی
ہے۔ اور جب یہ کشمکش اور اندرونی ہیجان زیادہ شدید ہوجاا ہے تو یہ آگ غیظ و غضب کو بڑھاوا دیتی ہے۔

ایک ند و شدید ہلچل دل و دماغ ر جاری ہوجاتی ہے۔ جس کی بنا ر آدی اپن دماغ اور جذبات ر قابو کھو
بیٹھا ہے اس طرح وہ بالکل ے بس ہوجاا ہے۔ اس ے بسی ک وقت اندرونی طور ر ایک خلاء یدا ہوجاا ہے۔
ں سدھو جیس وال اور گلا گھوٹن اندر شعل اندر آگ لگ چُکی ہے اور اس غار ک ایک غار جس ک جیس
بھر جاا ہے۔ اور یہ شعلہ اور دھواں اس ک منہ س باہر اچُھل کر شدید برہی ک ساتھ خطرناک بھونکن مں
ظاہر ہوا ہے۔ اور جب یہ کیفیت کسی کی ہوجاتی ہے۔ اس کو سمجھانا اور شانت کرنا بہت ہی مشکل ہوجاا ہے



اور اس ک من مں لگی آگ کو بجھانا دوسرے ک اختیار س باہر ہوجاا ہے۔ جو بھی طریقہ اس کو سمجھان اور
ٹھنڈا کرن ک لئ استعمال کرں۔ اس کی اس حالت کاایک حصّہ بن کر اس آگ کو اور بھڑکا دیا ہے۔ اسی طرح

وہ شخص اس حالت مں ایک طرح س اندھا اور بہرہ ہوجاا اور اخلاق س بہت دور چلا جاا ہے۔ اس حالت
مں آپ کنا ہی سمجھائں، شریفنانہ براؤ اور نری برتں، وہ انا ہی شدّد پکڑا جاا ہے۔ اور بھڑکا ہی جاا ہے۔

حتّٰی کہ یہ مغلوب الغضب شخص مار یٹ ر اتر آا ہے یا بدل کی کاروائی کرن لگا ہے۔
حضرت امام محمد باقر علیہ السلام ن فرمایا ہے۔ ”بیشک اس غصّ کو شیطان ملعون ن جنگاری دکھائی ہے۔

ابن آدم ک قلب مں۔“
(الکلینی، الکافی، جلد ۲، ص ۴۰۳، حدیث نمبر ۲۱)

غیظ و غضب ک تباہ کن اور غارت گر اثرات و نائج

عاری ہوجات ر مناسب اور عقل سحرکات و سکنات غ ں آچکا ہے۔ اس کم قبض ک ّایک شخص جو غص
ہوت گرے ہوئ ے شرم اور اخلاق س افعال لگتی ہے۔ جس ک ں کرنکی طرح حرکت وانں اور پاگل اور دہ

ہں۔ نہ صرف یہ بلکہ اس کی زبان اعضاء اور جسم اس ک قابو مں نہں رہت ہں۔
غصّہ ایک شخص کو بڑھاوا دیا ہے کہ اللہ ک نبوں ک خلاف گندی زبان نکالا اور گالی گلوج کرسکا ہے خدا

ک یغمبران اور ان ک اولیاء ک بھی خلاف اور یہی غصّہ محترم و مقدّس شخصیتوں کی دھجّیاں اڑا سکا ہے
کسی مقی اور زاہد کا قل کرسکا ہے ایک معصوم ک رخچ اڑا سکا ہے اللہ کی مخلوق کو برباد کرسکا ہے۔

اور کسی کا ردہ فاش کرسکا ہے۔ جس مں وہ ملبوس ہں۔
ایک شخص غضب س مغلوب ہوکر ظلم و ستم اور باہ کاروں کی ساری حدں پار کرلیا ہے اس طرح وہ بہت

س لوگ بہت س گھران اور سارے سماج کو ختم کرسکا ہے۔
ا ہے۔ جو کہ انبیاء اور اولیاء کیدا کر ر غصّہ اللہ تعالیٰ کی مخلوق کی طرف بغض و عناد طور بد کرداری ک

خلاف دشمنی یدا کردیا ہے بلکہ ایک قدم اور آگ جاکر خدان رزاق ک خلاف دشمنیاں مول ل لیا ہے۔ یہ غیظ
و غضب دوسری بہت ساری بُرائیاں یدا کردیا ہے۔ حسد، اندرونی دشمنی اور ے قابو اور غر عادلانہ انقام ر

اکساا ہے۔
اس دنیائ فانی کا غصّہ ایسا ہی ہے جیسا آخرت کی بھڑکائی ہوئی خدائی جہنم کی آگ۔ یہ آگ جیس دل کی

گہرائی س نکل کر باہر آتی ہے۔ اس آگ کی حقیقت بھڑکت شعل برونی اعضاء مل آنکھ ، کان اور زبان س ظاہر
ہوت ہں۔

غصّہ جو ایک شخص کی مسقل عادتِ انیہ بن جاا ہے۔ ایک بہت ہی باہ کن چز ہے یہ انسان ک قلب کو
سست اور مردہ بنا دیا ہے۔ اور اس ک عقل و دانش ر اثر انداز تصور اس دنیا مں نا ممکن ہے۔ وہ ایسا ظالم

اور خوفناک قالب بن جائ گا جس کی مال دینا ک خطرناک س خطرناک درندے س نہں کی جاسکتی ہے۔
حضرت امام محمد باقر علیہ السلام ن فرمایا ہے کہ:

اللہ کی کاب توریت مں جو حضرت موسیٰ علیہ السلام ر نازل ہوئی تھی‘ مں خدائ قدر ن حضرت موسیٰ
علیہ السلام س فرمایا اور اکید کی ہے کہ خبردار، اے موسیٰ(علیہ السلام) اپن غصّہ ر قابو رکھو اور ان لوگوں

ر غضب نہ ڈھاؤ جن کو تمہارے قابو مں دیا گیا ہے۔ اکہ مں تم کو اپن قہر س باز رکھوں۔“



( نمبرالکلینی، الکافی، جلد۲، صفحہ ۲۰۳، حدی)
امر المؤمنن حضرت علی علیہ السّلام ن فرمایا:

’اپن آپ کو غصّہ س بچاؤ اس لئ کہ اس کی ابتداء دوانگی ہے اور انتہا اس کی ندامت اور پشیمانی۔‘

غصّہ ر قابو پان کا وصف

ایک بہادر حوصلہ مند شخص کا براؤ اس کی دانش مندی اور روح کی پاکزگی ر منحصر ہوا ہے۔ وہ غصہ کرا
بھی ہے تو مناسب موقع محل ر اور عام طور ر صابر اور اپن اور قابو رکھن والا رہا ہے۔ اس کا غصّہ ایک

مناسب حد ک ہوا ہے۔ اور اگر کبھی انقای کاروائی ر اترا ہے تو معقول دلل اور سمجھ بوجھ کر۔
وہ اچھی طرح جانا ہے کہ کس کو نظر انداز کیا جاسکا ہے۔ کس کو معاف کیا جاسکا ہے ایک حقیقی مؤمن کا

غصّہ بھی اللہ ہی ک لئ ہوا ہے۔ غصّہ ک عالم مں وہ اپنی ذمہ داریاں یاد رکھا ہے۔ دوسروں ک حقوق کا
خیال رکھا ہے۔ اور کبھی ظلم نہں کرا۔ وہ نہ تو کبھی رکیک جمل زیان س نکالا ہے۔ اور نہ ہی کوئی بد اخلاقی

اپن عمل مں ظاہر کرا ہے۔ اس کا ہر فعل معقول عادلانہ اور روحانی قانون ک مطاق ہوا ہے۔ وہ ایسا کام
کبھی نہں کرا کہ بعد مں اس کو پشیمانی اور شرمندگی ہو۔

حضرت امام علی علیہ السلام ن فرمایا کہ
”بہترن طاقت ور اور قوی وہ شخص ہے جو اپن غص ّر صبر و سکون س قابو رکھا ہی اور اس دبا دیا ہے۔“

(۲۰۵۱ زان الحکمہ، حدیث نمبرالریشاہری، م)
حضرت امام جعفر صادق علیہ السّلام ن فرمایا: ”اگر کوئی شخص اپن غص ّر کسی ک خلاف قابو پالیا ہے تو

اللہ اس ک اعمال کو قبول اور رازوں کو چھپا دیا ہے۔“ (المجلسی ، بہار الانوار جلد ۳، صفحہ ٦۲، حدیث ۱۱)

ر مشتعل کیا جائ جب غصّہ

جب غصّہ کو بڑھاوا دیا جائ تو اس کا ایک علاج یہ ہوسکا ہے کہ اس ر قابو پالیا جائ۔ جب کہ غصّ کی
شروعات ہو اور آدی ابھی عقل سلیم کی اندررہی ہو۔

حضرت امام محمد باقر علیہ السلام ن فرمایا کہ: ”جب کسی کو کسی ر غصّہ آگیا ہے تو وہ فوراً بیٹھ جائ اگر
کھڑا ہے۔ ے شک اگر وہ ایسا کرے گا تو شیطان ک وسوسوں س اور اس کی گندگوں س دور رہے گا۔ اور جب

کوئی اپن کنبہ ک افراد ر غصّہ کرے تو اس چاہئے کہ خاندان ک اس فرد ک جسم کو چھوئ اس لئ کہ ایسا
کرن س اپن خونی رشتہ اور خاندانی لگاؤ کی بنا ر اس ک ہیجان مں کی آجائ گی اور غصّہ ٹھنڈا ہوجائ گا

اور وہ پر سکون ہوجائ گا۔“(الکلینی، الکافی، جلد۲، صفحہ ۲۰۳،حدیث نمبر۳)

جب غصّہ کو مشتعل کیا جائ

امر المؤمنن حضرت علیہ السلام ن فرمایا: ”اگر کسی شخص کو غصّہ آجائ تو اس فوراً زمن ر بیٹھ جانا



چاہئے کچھ لمحوں ک لئ ۔ اس لئ کہ ایسا کرن س شیطان وسوسوں س نجات پا جاا اس وقت۔“
(البریشہری، مزان الحکمہ، حدیث ۹۵۰۵۱)

غصّہ ک علاج ک لئ چند نصائح

ایس شخص کو معلوم ہونا چاہئے جس غصّہ آجاا ہے کہ یہ صفت اللہ کی ایک دن ہے اپن بندوں ر۔ اکہ
وہ حفاظت کرسک۔ اپنی اور بندگان خدا کی کنبہ مں ایک نظام قائم رکھا جاسک اور نسلاِنسانی کا تسلسل

باقی رہے۔ حقوق انسانی اور خدائی قانون کی بقا اور حفاظت ہوسک۔
لیکن یہی شخص جو خدا ک دن ک اس مقصد کو بھلا کر اپن آپ کو غصّہ ک قابو مں دے دیا ہے اور خدائی

قوانن کی خلاف ورزی کرا ہے تو یہ اعتماد کو ٹھیس پہونچاا ہے۔ اس طرح وہ خدا ک عاب کا اپن آپ کو
مستحق بنا لیا ہے۔ انسان کا یہ عمل اللہ ک حکم ک خلاف ہے اور جہالت س بھر ور اورانصاف ک خلاف ہے۔

جس ک لئ اللہ کی ناراضگی اور سزا کا مستحق بنائ گا۔
اس لئ اس شخص کو غصّہ کی بُرائیاں، اخلاق س گرے ہوئ عمل ک نائج ر بہت سنجیدگی س غور کرنا ہے۔

اور اس ک خراب اور بُرے نائج س گو خلاصی کرنا ہے۔ ہر ایک نتیج کا اثر اس ہمیشہ ہمیشہ بھگنا ڑے گا۔
جس کی سزا نہ صرف اس دنیا مں بلکہ قیامت مں بھی نہ چھوڑے گی۔

غصّہ کا بنیادی علاج توبہ ہے کہ غصّہ کو اشتعال دین والی چزں کو ہی ختم کردینا چاہئے۔اوراس قبول نہ کرنا
چاہئے۔ غصہ کو مشتعل کرن والی چزوں مں اپنی ذات س محبت جس کی بنا ر اپنی طاقت جانا اور لاگو

کرنا ہوجاا ہے۔ اس کا لازی نتیجہ غصّہ کی آگ کو بھڑکانا ہے۔ اس لئ کہ جو ان چزوں ر فریفتہ ہے۔ ان رکافی
دھیان دیا ہے۔ اور اس کو کافی اہمیت دیا ہے۔ اسی وجہ س اگر کوئی شخص ان چزوں س کچھ نہں پاا ہے

تو وہ ے چن ہوجاا ہے اور ے حد غصّہ مں آجاا ہے۔
ایک اور چز غصّہ کو بھڑکا دیتی ہے وہ یہ ہے کہ انسان اس کو ایک وصف سمجھا رہا ہے اور اپنی لاعلی کی

بنا ر اس کو ایک بہادری سمجھ لیاہے۔ اس طرح غصّہ آدی کی روحانی کمزوری، ناکافی اور ضعیف ایمان،
گساخ کردار کا یش خیمہ بن جاا ہے۔

روکن ا ہے اور یہ کہ اس کساتھ سوچ بُرے اثرات کو اچھی طرح احتیاط ک ک ّعقلمند اور دانشور شخص غص
دل ک ا ہے کہ کسی طرح بھی غصّہ کی آگ کا گولہ ہر صورت سر لازم کرلیاو اپن ں۔ اس لئکیا فوائد ہ س

بارہ نکال دے۔ وہ اپن دل س دولت کا لالچ، جھوٹی عزت اور وقار جو غصّہ کو بڑھاوا دیا ہے، نکال دے۔
اگر وہ اپن دل ک اندر یدا ہون وال ہیجان اور ان اندرونی جذبات‘ دنیاوی خواہشات ک خلاف فیصلہ کرا ہے۔
اللہ ک کرم اور ائید ازدی س ان نچ اور دنیاوی رغبت س چھٹکارا پالیا ہے۔ اور اس طرف س اس کا دھیان

کم ہون لگا ہے۔
اور اس کا یہ وصف کہ دنیاوی لالچ دولت کی ہوس وغرہ س اس ک اندرونی سکون اور ے نیازی۔ اس کی ذات

کو ے انصافی اور غلط راہ روی س باز رکھے گا۔ آہستہ آہستہ وہ اپن اور قابو رکھے گا جب کبھی اس ر غصّہ
غالب آجائ اور کسی وجہ س اس ک دل مں اشتعال یدا ہوجائ۔ ”آخر کار وہ غصّہ ر کامل قابو پالیا

ہے۔“(الخمینی س حاصل، چالیس حدیث، باب ، غضب)



الحاصل

حضرت امام جعفر صادق علیہ السّلام ن فرمایا:
”ایک مؤمن کی پہچان یہ ہے کہ جب کبھی اس غصّہ آجاا ہے تو یہ غضب اس کو حق ک راست س ہٹن نہں

دے سکا ہے۔“
(الکلینی، الکافی، جلد ۲، صفحہ ٦۸۱، حدیث ۱۱)


