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روردگار عالم اپنی کاب قرآن حکیم مں ایمان لان وال مردوں اور عورتوں کو حکم دیا ہے اور اکید کرا ہے۔
سورہ نور کی تیسوں اور ایکتیسوں آیات مں فرماا ہے کہ:

(اے رسول) ایمانداروں س کہہ دو کہ اپنی نظروں کو نیچی رکھں اور اپنی شرمگاہوں کی حفاظت کرں۔ یہی ان
ک لئ زیادہ صفائی کی بات ہے۔ یہ جو کرت ہں۔ خدا ان س خوب واقف ہے۔ اور (اے رسول) ایماندار عورتوں

س بھی کہہ دو کہ وہ بھی نظرں نیچی رکھں اور اپنی شرمگاہوں کی حفاظت کرں۔ اوراپن بناؤ سنگار ک مقام
کو کسی ر ظالم نہ ہون دں۔ مگر وہ کہ جو خود بخود ظاہر ہوجانا ہو۔ (چپ نہ سکا ہو)۔ اس کا گناہ نہں۔ اور

باپ داداؤں یا اپن شوہروں، یا اپن ں۔ اپنرہ ر ڈال (سینوں) گریبانوں اپن (گھونگھٹ مار ک) وں کواپنی اڑھن
بھانجوں یا اپن وجوں یا اپنبھت وں یا اپنبھائ بیٹوں یا اپن شوہر ک بیٹوں یا اپن باپ داداؤں یا اپن شوہر ک

(قسم کی) عورتوں یا اپنی لونڈوں یا (گھر ک) وہ نوکر چاکر بھتیجوں یااپن بھانجوں۔ یا اپن (قسم کی) عورتوں
یا اپنی لونڈوں یا (گھر ک) وہ نوکر چاکر جو مرد صورت ہں مر بہت بوڑھ ہون کی وجہ س عورتوں س کچھ

مطلب نہں رکھت۔ یا وہ کمسن لڑک جو عورتوں ک ردے ک بارے مں آگاہ نہں ان ک سوا کسی ر اپن بناؤ
سنگار نہ ظاہر ہون دیا کرں۔ اور چلن مں پاؤں زمن ر اس طرح نہ رکھں کہ لوگوں کو ان ک وشیدہ بناؤ
سنگار (جھنکار وغرہ) کی خبر ہوجائ۔ اور اے ایماندارو! تم سب ک سب خدا کی بارگاہ مں توبہ کرو اکہ تم

فلاح پاؤ۔“
(القرآن: سورہ ۲، آیت ۰۳ اور ۱۳)

مسلمان ک لئ وشاک کا معیاری نصاب کوں؟

ں ایک دوسرے کم ا ہے۔ لیکن اس ملنں کرمنع نہ س ملن اسلام مردوں اور عورتوں کو ایک دوسرے س
لئ احترام، آپس کی شرم و حیا اپنی عزتِ نفس کا خیال ملحوظ خاطر رکھنا ہے اکہ وہ ایک دوسرے ک ناموس

اور وقار کا خیال رکھ سکں۔
اسلای سیدھ سادھ چال چلن اور رکھ رکھاؤ مں عام طور ایک دوسرے کا احترام، کردار کی پاکزگی اور ایک

خاص معیاری لباس شامل ہے جس مں مسلم خاتون کا حجاب سرر اسکارف، دوپٹہ نمایاں رہا ہے۔
اپنی روح کی پاکزگی ک لئ اپنی نظروں کو نیچی رکھو۔

اسلای سادہ لباس۔ جس کو عام طور ر حجاب کہت ہں۔ اس کا مقصد ہی یہ ہے کہ عورتوں کی مکمل سترَ
وشی ہو۔

ں۔ لہٰذا اپنی نظروں کو نیچیغامبر ہ ں اور عقل و دانش کیدل کی جاسوس ہ ں اس کانسان کی آنکھ”
رکھو۔ ہر اس چز س جو تمہارے ایمان ک مناسب نہں ہے …۔“



چراغ صراط آج کل کی ترقی یافتہ دنیا مں۔

ہر طرف س ے شمار منظر اور نظاروں، آواز، بو کا حملہ اور بمباری ہمارے حواس ر جاری رہا ہے۔ اسلام ہمں
ہوت حمل ک بہکان ہر طرح ک ر ہرطرف س ں جسوری طرح قابو رکھ ر احساس ا ہے کہ ہم اپنتعلیم دی

رہت ہں۔ اس لئ یہ تجرباتی اور یہ حمل ہم ر باہر س اور ورحانی طور ر اثر انداز ہوت رہت ہں۔
ایک عطر کی خوشبوجدّہ امجدہ کی پرانی یاد دلا سکتی ہے۔ تو ایک طرف آتش بازی اور پٹاخوں کی آواز دماغ

کورگندہ کردیتی ہے اور کسی لڑائی یاجنگ کی تصور کشی کردیتی ہے۔ جب کہ ایک خوب صورت لباس س عاری
عورت غر ضروری گندے خیالات و جذبات کو ابھار سکتی ہے۔

جب ہمارے حواس فحاشی، عیاشی، جرائم عامیانہ او رغر اخلاقی مناظر کو دیکھت ہں تو اگر چہ ہم خود ان
چزوں مں عملی طور ر حصہ نہں ل رہے ہوت ہں لیکن ایک حد ک اپنی معصومیت ک درجہ کو کم تو کر

ہی دیت ہں۔ ہم اپن بچن کی ایسی غر معصومانہ حرکت کی یاد کرت ہں یا یاد آجاتی ہے تو یہی یاد جو کبھی
معصومیت ک جذے کو ٹھیس پہونچاتی تھی اس خاص موقع ر اب معمولی اور روز مرہّ کی چزں بن جاتی

ہں۔
اسلای قوانن مں یہ نہ صرف والدن کی ذمہّ داری ہے کہ وہ معصوم بچوں کو ان غر اخلاقی حرکات اور

ر اپن ں اور اگر وقتدور رکھ آپ کو اس س ں وہ بھی اپنہ ں۔ بلکہ جو بالغ و عاقل ہوچکبچائ مناظر س
آپ کو اس ماحول س نہ بچا سک تو آخر مں ہم ایک روحانی مریض بن کر رہ جائں گ۔

ا ہے۔ اور زندگی کزگئ کردار کو قائم رکھلہٰذا یہ صاف اور ظاہر ہوگیا کہ فلسفہٴ حجاب وقار، عزت نفس اور پاک
ہر شعبہ ر اثر انداز ہے نہ صرف لباس ر۔ ہمں اپنی نظروں ر قابو رکھنا چاہیئ اور اپن مخالف صنف ر بری نظر

کبھی نہ ڈالنا چاہئے اور ہمارا لباس ایسا ہونا چاہئے کہ اس س وقار اور احترام ظاہر ہو۔

حجاب کا مناسب اور صحح استعمال

قرآن حکیم اس سادہ لباس ک بارے ان الفاظ مں اکید کرا ہے۔ (اس رسال ک شروع کا را …… اور
(……دیکھئ

پہل تو یہ ہے کہ مردوں ر یہ فرض ہوا کہ وہ عورتوں کی عزتّ احترام مں پہل کرں وہ کوئی فعل نہ کرں یا
کسی ایس عمل کی اجازت نہ دں جس س عورت کی عزتِّ نفس یا اس کی ناموس ر اثر ہو اور اس کی عزتّ

کسی طرح س بھی کم ہو۔
ان کی یہ بھی ذمہ داری ہے کہ اپنی نظرں انکساری اور عاجزی مں نیچ رکھں دل س۔ وہ ُروقار کڑے پہنں

اور ایس کوئی فعل ک مرکب نہ ہو اور نہ ہی ایسی جگہوں ر جائں جس س سبکی محسوس ہو۔
حجاب مردوں اور عورتوں ک آپس مں ملن س منع نہں کرا دور نہ ہی روکاؤٹ یدا کرا ہے ساتھ مں تعلیم

حاصل کرن یا کام کرن۔ اچھے اعمال کرن اور اسی طرح س دوسرے نیک کام۔ بلکہ حجاب ک ساتھ ملن اور
دونوں طرف س حجاب کا احترام کرت ہوئ ملنا۔ خلوص اور صاف دل س ملنا ہوگا بغر دل مں کوئی بُرا خیال

لائ ہوئ۔
عورتوں کی خود اپن کو ایک ُر وقار اور عزتّ والی مخلوق تصوّر کرنا چاہت اور مردوں س پاکزگی ک ساتھ ملنا



چاہئے۔ اور ان کو مردوں ک ساتھ ایسا کو ئی براؤ نہں کرنا چاہئے۔ جس س کوئی کشش یا دعوت یا اشارہ
مل اور نہ ہی کوئی ے کلفی دکھانا چاہئ۔ جس س مردوں ک جذبات ابھرں۔

جب وہ عورتں ایس مردوں مں ہوں ۔ جس س نزدیکی رشتہ داری نہں ہے تو ان کو حجاب کا خاص خیال
رکھنا چاہئ۔ اکہ ان ک حُسن اور جسم کی ے جا نمائش نہ ہوسک۔ اس کی ردہ وشی ہو۔ تمام مُسلم عُلماء
کو اس ر ورا اتفاق ہے کہ مُسلم عورتوں کو اپن جسم کی ردہ وشی وری طرح کرنا چاہئ۔ سوائ ان ک ہاتھ
(ہتھیلیاں) اور چہرہ۔ مسلم عورتوں کا یہ فرض بنا ہے کہ اس اصول ر وری طرح کاربند رہں۔ اس طرح کہ وہ
ر اسکارف س بالوں کو خاص طور ں۔ اوراپننشیب و فراز کو چھپا سک اکہ جسم ک ںڑا پہنڈھیلا ڈھالہ ک

چھپائ رہں۔
عورتوں اور مردوں ک سادہ اور عام وشاک مں فرق ہوا ہے۔ ان ک جسموں کی بناوٹ اور فطری قاضوں کی

بنا ر اور خاص کر کشش کو چھپان ک لئ ۔ اس امتیازی وشاک یا حجاب کو مغری ممالک مں جہاں کی
عورتوں کی ایک قلل تعداد عریانی لئ ہوئ رسال اور میگزن ڑھتں ہں۔ اس ک مقابل مں مرد حضرات جو

ایس رسال زیادہ ڑھت ہں یا فاحشہ عورتوں س زیادہ تعلقات رکھت ہں۔
کچھ لوگوں ک خیالات ک برخلاف۔ حجابنہ تو کمتری کی نشانی ہے اور نہ ہی عورتوں ر مردوں ن لادا ہے یا

زبردستی کی ہے۔ اللہ متعال ک نزدیک عورتوں اور مردوں مں درجات کی صرف زہد و قویٰ س پہچان ہوتی ہے
وہ بھی انفرادی طور ر۔ جب ردہ کی بات ہوتی ہے تو ان کی پہچان غر مادّی کردار جس ایمانداری اور عقل و

دانش س ہوتی ہے۔
اسلای سادہ لباس ’حجاب‘ عورتوں کا نہ تو سماجی طور ر گلا گھونٹا ہے کہ زندی کی روز مرذہ کی حرکات و

سکنات ر پابندی ہوجائ اور نہ ہی ان ک اظہار خیال، تعلیم، صحت یا حفظان صحت اور دوسری آزادئ نسواں یا
شخصی آزادی ر پابندی ہوتی ہے۔ بلکہ ان معاملوں مں آزاد رہتی ہں۔ بلکہ حجاب ایک ٹھوس سماجی ماحول

یداکرا ہے۔ اور سماجی بُرائوں جیس کہ عصمت درسی اور چھڑ چھاڑ کی روک تھام کرا ہے۔ اس لئ کہ حجاب
جب درمیان ہو تو اٍے مواقع نہں آت یا کم ملت ہں۔ حجاب کی پابندی اور عمل اسلام ک ایک وسع نظام

کاحصّہ ہے۔ اور جب اس ر صحح اور مناسب طور ر عمل ہوا ہے تو عورتوں اور مردوں دونوں کی عزتّ اور
پاکزگی قائم رہتی ہے۔ اور ورا سماج صاف ستھرا رہا ہے۔
مسلم مستورات حجاب ک بارے مں کیا خیال رکھتی ہں

ڈاکٹر ان زیڈ وکل: مڈیکل طالبہ ن بایا۔
لیت ا ہے۔ لوگ مجھے زیادہ سنجیدگی سں زیادہ احترام کا احساس ہوم ں باہر نکلتی ہوں تو راستجب م’

ہں اور مں محفوظ اور اپن آپ مں زیادہ خود اعتمادی محسوس کرتی ہوں۔‘

مسز سلوا اررسول: گرافک ڈزائن
’آج کل ترقی یافتہ سماج مں ایک عورت کو مردوں ن صنف نازک کی ایک چز سمجھ رکھا ہے۔ کوئی اپن حسن

اور خوب صورتی کی نمائش غر ضروری آنکھوں کی دعوت نظارہ کوں دے؟ حجاب ایک عورت کی عزتّ کی
حفاظت کرا ہے اور دوسری صنف ک جذبات کو ابھارن کا موقع نہں دیا ہے۔

مں سمجھتی ہوں کہ اگر اسلام کی یہ وشاک اور حجاب کی وری دنیا یا بند ہوجائ تو سماج کی بُرائیاں۔



جیس چھڑ چھاڑ، فقرہ کسنا، عصمت دری وغرہ نہ ک برابر ہوجائں۔ حجاب مرے اندر خود اعتمادی کو بڑھاوا
دیا ہے بطور ایک عورت ک اور حجاب مری ڈوٹی یا مرے روز مرہّ ک کاموں مں کوئی روکاؤٹ یدا نہں کرا

ہے۔‘

مسز ڈائنا بوٹی: ٹیچر
’ان کا کہنا ہے کہ مں ن اسلام ابھی قبول کیا ہے۔ اس لئ مں اس اسلای حجاب کی پابندی کا زیادہ اچھی

طرح فرق محسوس کرسکتی ہوں بغر حجاب ک اور اب حجاب ک ساتھ۔
مں اچھی طرح جانتی ہوں کہ مغری ممالک کا براؤ حجاب ک ساتھ کیا ہے۔ وہ محسوس کرت ہں کہ یہ

حجاب صنف نازل ر زبردستی لادا گیا ہے۔ جو کہ مستورات ک روز مرذہ ک کاموں مں حارج ہوا ہے۔ لیکن مرے
مطالعہٴ اسلام اور تجربہٴ حجاب ک بارے مں یقن یدا کرنا ہے کہ ایسا ہرگز نہں ہے۔

غر مسلم حضرات کبھی گھور گھور کر دیکھ سکت ہں۔ لیکن ردے مں حجاب ک ساتھ مجھ کو ہمیشہ احترام
ک ساتھ براؤ ملا ہے۔ مجھے کبھی بھی حجاب کی وجہ س مشکلیش نہں آتی حجاب مں مں زیادہ

بل بوت ں اپناہے۔ م۔ مجھے اب احساس ہوردے ک رمحفوظ اور با عزت محسوس کرتی ہوں بہ نسبت بغ
ری صورت بنِائیعنی م ہوئ ر اپنی صورت دکھائمل سکتی ہوں۔ بغ ر دوسروں س اور اپنی قابلیت کی بنا

قبولیت نہں بنتی۔
ہٹ جات س آتی ہوں تو وہ راست ں سامنں حجاب مبھی جب م یہ بھی دیکھا ہے کہ ناقابل قبول ہمسائ

ہں۔ اسلای وشاک کا یہ کمال ہے کہ حجاب عورت کی عزتّ، نسائیت کی حفاظت بلکہ مرا تجربہ تو یہ ہے کہ
اس کو اور اونچا کرتی ہے۔ خاص کر جب مں باہر نکلتی ہوں۔ اور اب یہ جانن ک بعد کہ حجاب مری حفاظت

اور عزتّ کو بڑھاا ہے۔ مں ے حجای کبھی نہں کروں گی۔
جب مں عوام مں جاتی ہوں تو دوسرے یہ محسوس کرت ہں کہ مں ایک مانی ہوئی مسلم عورت ہوں۔ یہ

مجھے یاد دلاتی ہے اور مں ایسی فرد ہوں زندگی ک ہر شعے مں اللہ جل جلالہ کی اطاعت کرتی ہوں۔
ایسا ہی لوگ محسوس کرت ہں جب وہ ایک عیسائی راہبہ کو دیکھت ہں اور یہی اور ایسا ہی وہ مجھے حجاب
وں اپنایا ہے۔ اس لئایسا پہناوا ک ں نہوں کہ م ں۔ اگرچہ وہ یہ نہ سمجھ پاتہ ں دیکھ کر محسوس کرتم
ایسا لباس امریکہ مں غر معمولی ہے۔ وہ اس فضیلت کو قابل تعریف سمجھت ہں کہ کوئی ایسا بھی ہے کہ

دوسروں کی رواہ کئ بغر اپن اصول ر قائم ہے۔


