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اسلام دن فطرت ہے یہ اپنا ایک مکلمل و جامع نظام حیات رکھاہے

اسلای طرزمعیشت و اعتدال و میانہ روی

اسلای طرززندگي کا اہم پہلو معاشرت مں کھان ین اور خرچ کرن ک بارے مں بھی بہترن اصول و قوانن
عطا ک گ ہں ۔اسلام دنیا کا وہ واحد مذھب ہے کہ جس ن دینی اور دنوی ہرمرحل مں اپن مانن والوں کو
بہترن اور زرن اصولوں س نوازا ہے ۔جہاں اسلام ن ہمں اپن جسم و جان اپن اہل وعیال اور اللہ کی راہ مں
مال خرچ کرن کا حکم دیا ہے وہاں ہمں یہ بھی اکید و لقن فرمائي ہے کہ خرچ کرن مں راہ اعتدال اور میانہ
روی کو اختیار کرں ۔اللہ تعالی ن قرآن مجید مں ارشاد فرمایا ہے کہ "اے ایمان والو(اللہ ک دۓ ہوۓ پاک مال

مں س )کھاؤواور اسراف (فضول خرچي )نہ کرو"۔ایک مقام ر وں ارشاد باری تعالی ہے کہ "اے لوگو زمن کی
ان چزوں مں س کھاؤ،جو حلال اور طیب ہں اور شیطان ک قدموں کی روی نہ کروے شک وہ تمہاراکھلا ہوا

دشمن ہے (البقرہ )۔
اسراف و فضول خرچی کا مفہوم یہ ہےکہ "خرچ کرن مں حد شرعی س تجاوزکیا جاۓ"جبکہ اس کا دوسرا

مفہوم یہ ہے کہ "ناجائزاور حرام کاموں مں خرچ کرنااسراف و فضول خرچی کہلااہے "جبکہ میانہ روی کا مطلب
یہ ہے کہ "ہرچزمں درمیانی راستہ اختیار کرنا،خواہ مال خرچ کرنا ہی کوں نہ ہو۔اسلام ہمں اسراف وفضول

خرچي س رکن اور اعتدال ومیانہ روی اختیار کرن کا حکم اورتعلیم دیاہے۔
عقل مند آدی ہمیشہ اپنی دولت سوچ سمجھ کرخرچ کراہے اپنی ضروریات وری کرت وقت حد س زیادہ بڑھ

جانا اسراف اور فضول خرچی کہلااہے یعنی انسان نمود ونمائش یا اظہار غرورو کبریا دوسروں س آگ نکل
جان کی دوڑمں اپنی ناجائزضروریات یعنی لباس اور رہائش وغرہ مں ضرورت س زیادہ خرچ کرے اور اسلای

لحاظ س یہ طرزعمل قطعاناپسندیدہ اور قابل اجناب عمل ہے ۔

مال خرچ کرن س متعلق اسلای تعلیمات

اسلام مں اسراف اور فضول خرچی منع ہے کونکہ اسلام ایک مذہب اعتدال ہے اس مں ایک طرف بخل و
کنجوسی کو ممنوع قراردیا گيا ہے تو دوسری طرف اسراف و فضول خرچی س بھی روکا گیا ہے،مسلمانوں کو
اعتدال اور میانہ روی اپنان کی اکید کی گئي ہے ۔قرآن مں اسراف وتبذر اور فضول خرچی کو شیطانی عمل

اورفضول خرچی کرن والوں کو شیطان کا بھائي قراردیا گيا ہے۔
شیطان ک وال ے جاخرچ کرن بچو،بلاشبہ س ے جاخرچ کرن چنانچہ اللہ تعالی کا ارشاد ہے کہ "اور اسراف و



بھائي ہں اور شیطان اپن روردگار کا بڑاہی ناشکرا ہے "(سورہ بنی اسرائل)خرچ کرن ک بارےمں اسلام کی
تعلیم یہ ہے کہ انسان اپنی ذات اور اپن اہل وعیال کی جائزضروریات مناسب طریق س وری کرے،غریب رشتہ
داروں،یتیموں،مسکینوں اور حاجت مندمسافروں راپنا مال خرچ کرے ،اپنی دولت س ان محروم لوگوں کا حق
اداکرے جواپنی بنیادی ضرورتں بھی وری کرن ک قابل نہں ہوت اور یہ لوگ خود داری اور شرم حیا کی وجہ
س امرکبراور دولت مند لوگوں س سوال بھی نہں کرسکت،ایس لوگوں کی ہمں ہرحال مں اور ہرممکن

طریق س مددکرنی چاہے ۔
سورہ فرقان مں اللہ تعالی ک پسندیدہ بندوں کی یہ صفت بیان کی گئي ہےکہ جب وہ خرچ کرت ہں تو نہ بخل

و کنجوسی کرت ہں اور نہ اسراف و فضول خرچی کرت ہں بلکہ (خرچ کرن مں )میانہ رواورمعتدل ہوت ہں
۔چنانچہ ارشاد باری تعالی ہے کہ "اور یہ لوگ (رحمان ک پسندیدہ بندے)جب خرچ کرت ہں تو فضول خرچی

نہں کرت اورنہ نگي اختیار کرت ہں بلکہ یہ لوگ دومیانی راہ اختیارکرت ہں "(الفرقان )
حضرت انس بیان کرت ہں کہ رسول اکرم صلی اللہ وعلیہ وآلہ وسلم ن ارشاد فرمایا ہےکہ "میانہ روی اختیار

کرن والا کبھی محاج نہں ہوا "اس مختصر حدیث شریف مں حضوراکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم ن ناداری
غریی اور نگ دستی جیسی خطرناک آفتوں س بچن ک ل ہمں خرچ مں "میانہ روی"اختیارکرن کی اکید و
لقن فرمائي ہے ،اعتدال و میانہ روی کی اکید ک معامل مں اسلام تمام مذاہب س ممازومنفرد ہے اسلام
ہمں ہرعمل مں میانہ روی ارو اعتدال کی تعلیم دیاہے البتہ حدیث مذکورہ مں خاص طور ر خرچ کرن مں

میانہ روی کی طرف متوجہ کیا گيا ہے ۔
اسراف و فضول خرچي س رہزکرن والا کبھی نگ دستی اورفقر و فاق مں مبلا نہں ہوگا کونکہ ایسا

شخص اپن حالات او اپنی آمدنی س مطاق نہایت سوچ سمجھ کرخرچ کرے گا ونہ تونمود و نمائیش مں اپنی
رقم ضاع کرے گا اورنہ عیش وعشرت مں اپنی دولت برباد کرےگا اور نہ فضول خرچي مں اپنی دولت اڑاۓگا

بلکہ جو کچھ بھی خرچ کرے گا انتھائي سوچ سمجھ کرخرچ کرے گا ۔اسی طرح مال خرچ کرن ک متعلق ایک اور
مقام ر قرآن کریم ن مومنن کو یہ ھدایت و تعلیم دی ہے کہ "نہ تو اپنا ہاتھ گردن س باندھ رکھو (یعنی حد

درجہ کنجوسی کرو)اور نہ اس بالکل ہی کھلا چھوڑدو(یعنی ے تحاشاخرچ کرن لگ جاؤکونکہ اگر ایسا کروگ تو
)ملامت کا نشان بن جاؤگ اور افسوس س ہاتھ ملت اور عاجزبن کررہ جاؤگ (سورہ بنی اسرائل )

ہمں چاھے کہ ہم فضول خرچی اور ے جا خرچ کرن س رہزکرں اور بخل وکنجوسی س بھی کام نہ
لں،بلکہ اعتدال اور میانہ روی اختیار کرں ۔اگرہم اعتدال اور میانہ روی ک اس سنہری اصول کو اختیار کرلں تو

ہمارامعاشرہ ے شمار برائوں اور مشکلات س ازخود نجات حاصل کرل گا ۔


