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प्राक्कथन 

सफ से ऩहरे खुदा िी फायगाह भे अऩने सय िो झिुाने िे साथ साथ भहुम्भद 

(स.), आर ेभहुम्भद (आ.) औय असहाफ ेऩाैम्फय (स.) ऩय दरुूद व सराभ बेजन ेभे 

गवक भहससू ियता हूॉ जजनिी दमा औय िृऩा से मह िाभ सभाजतत िी भॊजज़र ति 

ऩहुॉचा। 

िहना मह है कि ------ आज से रगबग छ: भहीन ेऩहरे भ ैसफुह िी नभाज़ 

औय िुआकन शयीप िो ऩढिय नाश्त ेऩय फठैने ही वारा था कि घॊटी फजी फाहय 

तनिर िय आमा तो देखा भौराना अरी अब्फास तफातफाई गेट ऩय भौजूद हैं। अबी 

ठीि से सराभ व दआु बी न होन ेऩाई थी औय भ ैइसी फीच सोच ही यहा था कि 

भौराना ने भझु ेअऩनी तयप आिपषकत ियत े हुए शीिामती अन्दाज़ भे िहा कि 

त़ी साहफ, आऩ िे ऩास िई रोगों से ऩगैाभ लबजवा चिेु हैं, आऩ िो भतरफ 

भारभू ही हो गमा होगा, भ ैउसी िाभ िे लसरलसरे भे आऩ िा इजन्तज़ाय ियत े

ियत ेआऩ िे ऩास सफुह सफुह आ धभिा ताकि आऩ िे घय से तनिरने से ऩहरे 

ही भरुा़ात हो जामे औय फात तम हो जामे------- मह वह जुभरे थे जजसन ेभेयी 

सोच भे फढोतयी िय दी। जजस िी वजह से थोडी ही देय भे िई सवार ददभाग भे 

आमे---- क्मा ऩगैाभ था ? क्मा भतरफ है ? क्मा तम ियन ेआमे हैं ? औय हय 

सवार िा जवाफ था--- हभें नही भारभू --- फ़ौयन सबी सवरों िा जवाफ लभरत े

ही भैं ने िहा ------- अब्फास बाई आऩ ने किस-किस से क्मा ऩाैाभ लबजवामा ? 
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क्मा भतरफ है ? क्मों इजन्तज़ाय ियत ेयहे ? क्मा तम ियना है ? भझु ेतो िुछ 

भारभू नही---- आखऽय भाभरा क्मा है ? िुछ फताइमे तो सभझ भे आ सिे --- 

अच्छा रूकिमे भ ैफाहयी िभया खोरता हूॉ फठैिय सु़ ू न से फात होगी------ भ ैमह 

िह िय ऩरटा ---  अब्फास साहफ ने नाभ थगनाना शरुू किमे, असद साहफ से, 

सईद साहफ से, पाजज़र साहफ से--- भ ैनाभ सनुत ेसनुते घभू िय िभये भे ऩहुॉच 

चिुा था। दयवाज़ा खोरिय उनिो िभये भे फरुा चिुा था---- उनिे फठैत-ेफठैते भनै े

िह बी ददमा कि नही बाई भझु ेकिसी से िोई ऩाैाभ नही लभरा ---- तफ उन्होंनें 

िहा ठीि है आऩ फठैें  भ ैखुद आऩ िो ऩाैाभ देता हूॉ। 

 “हभायी ़ौभ भे शादी िे तयी़े से सम्फजन्धत िोई भारभूाती किताफ न होन े

िी वजह से अक्सय रोग हयाभ भे ऩड जात ेहैं-------- इसलरए भैं मह चाहता हूॉ कि 

आऩ एि ऐसी किताफ लरख दें कि जजस से िौंभ िे नौजवानों िो िुछ शादी से 

सम्फजन्धत भारभू हो सिे। अिसय रोग दु़ ान ऩय आत ेहैं। जो इस सभम िी 

खास आव्मश्िता है। मह तो एि दीनी औय भज़हफी िाभ है। जजस भे आऩ िी 

भदद चाहता हूॉ। इस लसरलसरे भें खुदा आऩिो फहुत सवाफ देगा”। 

इन वाक्मों िो सनुत ेही भनेै बफना िुछ सोच ेसभझ ेशादी िे पवषम ऩय किताफ 

लरखन ेिा वादा ियत ेहुवे िही ठीि है भझु ेबी आज से रगबग दस सार ऩहरे 

शादी िे सभम ऊदूक मा दहन्दी भें एि ऐसी भज़हफी उसरू औय ़ाननू िी किताफ 

िी तराश थी जजसभें शादी िी सबी फातें लरखी हों ताकि भज़हफी उसरू िी यौशनी 
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भें सेक्सी भज़ा हालसर िय सिूॉ । रेकिन इस लसरलसरे भे उस सभम ऊदूक भे 

“तहज़ीफ-उर-अखरा़” िे अरावा िोई औय दसूयी किताफ न लभर सिी। इस िे 

अरावा िुछ उसरूी फातें तोहफ़त-उर-अवाभ से सीखीॊ औय उसी िो िापी सभझा। 

क्मोंकि उस सभम शोध िी ओय ज़्मादा ध्मान नही ददमा-------- इसलरए आऩ िी 

फात शत प्रततशत सही भारभू होती है कि आऩ िी दु़ ान ऩय िुछ रोग सेक्स से 

सम्फजन्धत किताफ तराश ियत ेहुवे आ जात ेहैं औय वह शामद इसलरए ऐसा ियत े

होगें कि इस्राभ ने सेक्स से सम्फजन्धत हय फात िो खुफ सभझा िय फतामा होगा 

(जो सच है) जजसिी यौशनी भें सेक्सी फातों िो फहुत आसानी से सभझा जा 

सिता है। हाराॊकि भभुकिन है कि िुछ रोगों िो मह फात अजीफ व गयीफ रगे 

कि क्मा इस्राभ भे बी एि ऐसे पवषम से सम्फजन्धत िुछ लभर सिता है जो 

सभाज िा फहुत ही खयाफ औय थगया हुवा पवषम सभझा जाता है। एि ऐसा पवषम 

है जजसिा सभाज भे नाभ रेना, जजस से सम्फजन्धत िुछ सोचना, िुछ फातें ियना 

मा िुछ ऩढना बी फहुत फयुा सभझा जाता है। रेकिन क्मा िहना इस्राभ धभक िा 

जजसन ेजज़न्दगी िे हय दहस्से िे साथ सेक्स जैसे भसुम औय आवश्मि दहस्से से 

सम्फजन्धत बी हय फात िो पवस्त्रत रूऩ से फमान किमा है ताकि हय भनषु्म 

इस्राभ िी यौशनी भें सेक्सी फातों िो सभझ सिे। 

इस्राभ ने शरुूअ जवानी भें ऩदैा होन ेवारी प्रािृतति सेक्सी इच्छा औय उसिो 

ऩयूा ियन े िे ारत औय हयाभ तयी़ों (भशु्त ज़नी (हस्तभथैनु), इाराभ फाज़ी 
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(गुदभथैनु) औय जज़ना िायी (जायिभक, हयाभिायी, फरातिाय) िी तयप इशाया ियन े

िे साथ जामज़ औय हरार तयी़ों (थोड ेसभम मा ऩयूी उम्र िे लरमे तनिाह) िी 

तयप इशाया किमा है जजसिो आज िे तयक़्ी ियत े हुवे वऻैातनि दौय भे बी 

भाना जा यहा है। उदाहयण स्वरूऩ इस्राभ ने 1400 सार ऩहरे हस्तभथैनु, 

गुदभथैनु औय फरातिाय िे व्मजक्त, सभाज औय भाहौर ऩय ऩडने वारे खयाफ असय 

िो फतामा। जजसे आज फड े से फड े सभाज शास्त्री, सेक्स शास्त्र, औय भदों व 

औयतों िी शायीरयि सेक्सी फीभारयमों िो दयू ियन ेवार ेडाक्टयों ने बी भाना है। 

साथ ही तयक़्ी ियन ेवार ेदेशों भे भनषु्म िो पवलबन्न फीभारयमों औय फयुाईमों से 

फचन ेिे लरए ही थोड ेसभम िी शादी मा जानिायी िी शादी िो जगह दी जा यही 

है (जो इस्राभ धभक भें भतुअ: िी शक्र भे शरुू से भौजूद है) ताकि भनषु्म 

प्रािृतति सेक्सी इच्छा िो ऩयूा ियन े िे लरए ारत तयी़ों िा प्रामोग न िये 

जजसिे भनषु्म औय सभाज दोनो ऩय फयेु असय ऩडत ेहैं।  

फहयहार सेक्स एि ऐसा भसुम औय आव्मशि पवषम है जजससे िोई बी भनषु्म 

फच नही सिता। क्मोंकि नौजवानी भे िदभ यखन ेिे साथ ही हय नौजवान ऩरुूष 

औय स्त्री िा -------  शायीरयि भशीन िी इच्छा िी फतुनमाद ऩय प्रािृतति औय 

िुदयती तौय ऩय एि दसूये िी तयप रगाव होन ेरगता है ताकि प्रािृतति सेक्सी 

इच्छाओॊ िो ऩयूा िय सिें । 
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चूॉकि हय स्वस्थ औय तनयोग भनषु्म भें प्रिृतत िी ओय से सेक्सी इच्छा भौजूद 

होती है औय वह सेक्सी इच्छा िो ऩयूा ियन े िे तयीिे तराश ियता यहता है। 

इसीलरए हय धभक भे प्रयिृतति सेक्सी इच्छा िो ऩयूा ियन े िे लरए शादी िा 

रयवाज है (िुछ धभो भे बफना शादी7 िे यहन ेिो ही अच्छा सभझा जाता है) औय 

इस्राभ भें तो खुदा िे नज़दीि सफ से ज़्मादा अज़ीज़ औय भहफफू (अथाकत ऩसन्द 

िी जान ेवारी) चीज़ शादी िो ही फतामा गमा है। 

इस्राभ धभक भे जहाॉ जज़न्दगी िे सबी दहस्सों से सम्फजन्धत ऩयूी भारभूात दी है 

वहीॊ जज़न्दगी िे वखणतक आवश्मि औय भसुम दहस्से “सेक्स” से सम्फजन्धत बी 

खुर िय फमान किमा है ताकि हय भसु्रभान इस्राभी दामये भे यहिय बयऩयू 

सेक्सी आनन्द औय स्वाद उठा सिे -------- अत: हय भसुरभान िा ितकव्म है कि 

जजस तयह वह जज़न्दगी िे औय दहस्सों से सम्फजन्धत इस्राभी शीऺा िो सीखता, 

भारभू ियता औय अभर ियता है उसी तयह सेक्स से सम्फजन्धत बी भारभूात 

हालसर िये, औय इसभे किसी तयह िी फयुाई न सभझ ेताकि हयाभ (अथाकत वह 

िाभ जजसिे ियन ेऩय गुनाह मा न ियन ेऩय सवाफ न हो), भसु्तहफ (अथाकत वह 

िाभ जजसिे ियन ेभें सवाफ औय न ियन ेऩय गुनाह न हो) औय वाजजफ (अथाकत 

वह िाभ जजसिे ियन ेऩय सवाफ औय न ियन ेऩय गुनाह हो) िी भारभूात हो 

सिे औय भाभरूी गरती मा थोडी देय िे भजे़ िी िायण हयाभ िाभ न िय फठेै मा 

ज़हनी फेचनैी (जैसे फच्च ेिी शायीरयि िभज़ोयी औय खयाफी, औयत औय भदक िा 
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अरगाव मा फीभायीमों भें तघय जाना आदद) न हो सिे। फजल्ि इस तयह भज़ा 

(रज़्ज़त, स्वाद) उठामे कि सवाफ बी लभर सिे औय इस सवाफ िे नतीज े भें 

लभरन ेवारी औराद नेि औय शायीरयि िभज़ोयी औय फयुाई से दयू बी हो।  

इस्राभ ने सेक्सी स्वाद उठान ेभें किसी तयह िी रूिावट नहीॊ डारी है। फजल्ि 

सेक्सी रूथच ददरान ेिे लरए मह ज़रूय िहा है कि औयतें तुम्हायी खेततमाॉ हैं, तुभ 

जजस तयह, जैसे औय जफ चाहो उनसे स्वाद हालसर ियो, उनिे ऩास ऩहुॉच िय 

सिूुन औय आयाभ हालसर ियो, उनिे यदहनभ (गबाकशम) भे अऩना नतुपा (वीमक) 

डारो इततमादद। मह वह िुआकनी आमतें हैं जजन से सेक्स से सम्फजन्धत हय ऩहर ू

ऩय बयऩयू यौशनी ऩडती है औय जहाॉ पववयण मा पवस्ताय िी आवश्मिता भहससू 

िी गई है वहाॊ भहुम्भद (स.) व आर े भहुम्भद (अ.) ने खुद से अऩने सनुहये 

प्रवचन से मा किसी िे सवार ियन ऩय अऩने जवाफों से उसिो पवस्ताय से फमान 

िय ददमा है ताकि भनषु्म हयाभ व हरार मा पामदा व नु़ सान िो आसानी से 

सभझ सिे। 

इसी हयाभ व हरार मा पामदे औय नु़ सान िो साभन ेयखत ेहुए ही रेखि ने 

– इस्राभ औय सेक्स – किताफ िुआकन, आइम्भा –ए- भासभूीन िे प्रावचनों िी 

यौशनी भें लरखन ेिी िोशीश िी है। इस िीताफ िो छह अध्मामों भें फाटा गमा 

है। 
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ऩहरे अध्माम भे –सेक्स औय प्रािृतत- से फहस िी गई है। जजसभें भनषु्म िे 

द्वाया प्रािृतति सेक्सी इच्छाओॊ िी ऩतूतक िे लरए अप्रािृतति औय हयाभ तयीिों 

(हस्तभथैनु. गुदभथैनु, फरातिाय) िा वणकन किमा गमा है औय िुआकन औय 

आइम्भा –ए- भासभूीन िे प्रावचनों िी योशनी भें मह फात साबफत (स्ऩष्ट) ियन े

िी िोशीश िी गमी है कि हस्तभथैनु. गुदभथैनु, औय फरातिायी से भनषु्म अऩनी 

सेहत औय तनदरुुस्ती िो खयाफ ियन ेिे साथ साथ गुनाह (ऩाऩ) िा ऩात्र बी हो 

जाता है। अत: सेक्सी इच्छओॊ िी ऩतूतक िे लरए जाएज़ (सही) औय हरार तयी़ा 

ही अऩनामा जाए। 

इस्राभ िे फताए हुए जाएज़ औय हरार तयी़े से सम्फजन्धत फहस किताफ िे 

दसूये अध्माम -इस्राभ औय सेक्स- भे ऩेश किमा गमा है। जजसभें ऩयूी जज़न्दगी िे 

लरए तनिाह (शादी) औय थोड ेसभम िे लरए तनिाह (भतुअ्) िा वणकन किमा गमा 

है औय हज़यत अरी (अ,) िे प्रवचन से मह फात साबफत ियन ेिी िोलशश िी 

गमी है कि थोड े सभम िा तऩाह (भतुअ्) ही दतुनमा से फरातिायी िो खतभ 

ियन ेिा अिेरा तयी़ा है। जजसे इस्राभ ने 1400 सार ऩहरे फतामा। 

तीसया अध्माम –स्त्री औय ऩरुूष- पवषम ऩय आधारयत है। जजनिा सेक्सी इच्छा 

िी ऩतूतक िे लरए एि दसूये िे लरए होना आवश्मि है। इसी अध्माम भें अच्छी 

औय फयुी स्त्री औय अच्छे औय फयेु ऩरुूषों िी ऩहचान फताई गय़ी है। 
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किताफ िे चौथे अध्माम भें –शादी िा तयी़ा- फतामा गमा है। जजसभें शादी िा 

समार ऩदैा होन े ऩय दआु, भहीना, तायीख, ददन, औय सभम िो ध्मान भें हुए 

तनिाह िी तायीऽों िा तम ियना, भहय, दहेज, तनिाह, रुखसती (पवदाई) वरीभ् 

(फहू बोज) आदद िा वणकन है। 

ऩाचव ेअध्माम भें –जजभाअ (भथैनु, सॊबोग) िे आदाफ- (अथाकत भथैनु िे तयीिों) 

िा वणकन किमा गमा है। जजसभे भथैनु िे वजजकत होन े(हुभकत-ए-जजभाअ), वह भथैनु 

जजस से तघन आमे (भकू्रहात-ए-जजभाअ) वह भथैनु जो अच्छा हो औय ियन ेऩय 

ऩणु्म लभरे (भसुतदहब्फात-ए-जजभाअ) औय वह भथैनु जो ज़रूयी हो (वाजेफात-ेए-

जजभाअ) िे साथ-साथ पववादहत जज़न्दगी िो अच्छा फनान े िे लरए इस्राभ िे 

फताए हुवे स्त्री औय ऩरुूष िे अथधिाय औय ितकव्म िो बी फमान किमा गमा है 

ताकि भनषु्म िी पववादहत जज़न्दगी राजवाफ औय फेभीसार फीत सिे। 

आखयी अथाकत मानी छटा अध्माम –सेक्स औय ऩयरोि- शीषकि ऩय आधारयत है। 

जजसभें मह फतान ेिी िोलशश िी गमी है कि दतुनमा िे नेि िामक िी ऩयरोि िी 

जज़न्दगी िो फना सित ेहैं। जहाॉ सेक्सी इच्छा िो ऩयूा ियन ेऔय आयाभ व सिूुन 

िे लरए हूय औय थारभान भौजूद हैं। 

रेखि ने इस किताफ भें अऩने फस बय सबी फातें िुआकन मा भासभूीन (आ.) िे 

प्रावचनों से सहाया रेिय ही लरखन ेिी िोलशश िी है ताकि रेख भें वज़न ऩदैा हो 

औय फात ऩयेू सफुतू से साबफत हो सिे। रेकिन भभुकिन है कि इसभें िुछ जगह 
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िभीमाॉ मा गरतीमाॉ हुई हों मा नतीज ेतनिारन ेभें गरततमाॉ ऩदैा हुई हों। इसलरए 

भ ैखुदा-ए-यब्फरु इज़्ज़त औय आइम्भ्-ए-भासभूीन (आ.) िी फायगाह भें सच्च ेददर 

से अऩनी ारततमों िो भानत े हुवे तौफ् ियता हूॉ औय आऩ से दआु चाहता हूॉ 

ताकि भेयी गरततमों िो भाप िय ददमा जामे--- औय वह (खुदा) तो फडा ापूय व 

यहीभ (भाप ियन औय फसशने वारा) है। 

भझु ेइस फात िा ऩयूी तयह अहसास है कि भनै ेअफ ति जो बी लरखा है उसभें 

सफ से भसुम किताफ मही है। क्मोंकि अगय भनै े मा किसी औय ने सेक्स से 

सम्फजन्धत इस्राभी शीऺा िी यौशनी भें अऩनी दतुनमा िी जज़न्दगी ाजु़ाय री तो 

अवश्म ही ऩयरोि (आखखयत) िी जज़न्दगी बी फेहतय हो जाएगी। 

भझु ेइस फात िा बी अहसास है कि भैं मह किताफ उस वक्त ति ऩेश नही िय 

सिता था जफ ति िे भेये िुछ दोस्तों पवषम से सम्फजन्धत िुछ किताफें तराश 

ियन ेव जुटाने भें भेया साथ न ददमा होता मा सेक्स से सम्फजन्धत फात चीत िय 

िे िुछ फातों िी तयप इशाया न किमा होता। अत् मह भेये लरए ज़रूयी है कि भैं 

अऩने उन दोस्तों िा ददर िी गहयाईमों से शकु्रीमा अदा िरूॉ  जजन्होंन े इस 

लसरलसरे भें भेयी भदद पयभाई। इन रोगों भें यज़ा आबफद रयज़वी (ज्मोरोजजिर 

सवे आॉफ़ इजन्डमा, रखनऊ) सयै्मद असयाय हुसनै (सचूना एवॊ जनसभॊऩिक  पवबाग, 

रखनऊ) साजजद ज़ैदऩयुी (सलु्तानरु भदारयस, रखनऊ) भोहम्भद सादद़ (उ.प्र. उदूक 

अिादभी, रखनऊ) अरी भेहदी रयज़वी एडवोिेट (भशि गॊज रखनऊ) सयै्मद 
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एहततशाभ हुसनै (टाॊडा), डा एहततशाभ अब्फास हैदयी (तनज़ीभरु भिाततफ, रखनऊ) 

सयै्मद भोहम्भद जापय रयज़वी (उ.प्र. सथचवारम) अज़ीज़रु हसन जापयी (ईयान 

िरचयर हाऊस, नई ददल्री) भौराना भहुम्भद ज़पय-अर-हुसनैी (फनायस) इयपान 

ज़ॊगीऩयुी (उ.प्र उदूक अिादभी, रखनऊ) सयै्मद भनुतजज़य जापयी (दलू्हीऩयु, फनायस) 

डा. भहभदू आफदी (शीमा डडग्री िारेज, रखनऊ) िे नाभ पवशषे रूऩ से ज़रूयी हैं। 

जजन्होन ेकिताफें दी मा पवशषे फातों िी तयप ध्मान आिपषकत ियामा। 

इसिे अरावा् डा. इया़ यज़ा ज़ैदी (ऩॊजाफी मनूीवलसकटी, ऩटीमारा) भौराना 

सयै्मद अरी ऩवी (रखनऊ, मनूीवलसकटी, रखनऊ) भौराना भजुताफा अरी खाॉ 

अदीफ-उर-दहन्दी (रखनऊ) भौराना सयै्मद जाबफय जौयासी (सम्ऩादि, इस्राह 

रखनऊ) डा. तनजाफत अदीफ (फयेरी) सईद हसन (लशमा िारेज लसटी ब्रान्च, 

रखनऊ) असद यज़ा (भफु्तीगॊज, रखनऊ) बी धन्मवाद िे ऩात्र हैं। जजनसे ऩयूी 

किताफ मा किताफ िे किसी न किसी दहस्से ऩय खुर िय फात चीत हुई। जजस्से 

िुछ नतीज े तनिारन े भें आसानी हुई। खास तौय से शकुक्रमा िे ऩात्र भौराना 

सयै्मद पयीद भहदी रयज़वी (जाभे-उत-तफरीग, रखनऊ) हैं। जजन्होनें भझु ेइस िाभ 

भें पॊ सवािय छ् भहीन ेति किसी दसूये िाभ िा नही यखा। उऩमुकक्त रोगों िे 

साथ घय िे सबी रोगों भसुम रूऩ से अऩनी धभक ऩतनी सयै्मद् साजजदा फानो िा 

शकुक्रमा अदा ियता हूॉ जजन्होंन ेभझु ेिाभ ियन ेिा ऩयूा भौिा ददमा औय किताफ 
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िा ऩरुूप ऩढन े भें ऩयूा साथ बी। वास्तव भें इन रोगों िा शकुक्रमा ज़फान मा 

िरभ से अदा नही किमा जा सिता क्मोंकि मह फहुत िभ है। 

आखखय भें भौराना अरी अब्फास तफातफाई (अब्फास फिु एजेन्सी, रखनऊ) िा 

शकुक्रमा अदा ियना बी ज़रूयी है जजन्होंने (एजेन्सी िे अलरप, मे िो िो तनिार 

िय जजन्सी) किताफ लरखन ेिी पयभाईश िी, किताफें दी, सभम सभम ऩय किताफ 

जल्दी ऩयूी ियन े िे लरए टोिा औय किताफ िो छऩवान े िी ऩयूी जज़म्भेदायी 

तनबाई। जजससे मह किताफ छऩ िय साभन ेआ सिी। 

महाॉ ऩय उल्रेख ज़रूयी है कि मह किताफ ऩहरे पायसी (उदूक) लरपऩ भें लरखी गई 

जो अगस्त 1994 ई. भे एजेन्सी िी ओय से प्रािालशत हो चिुी है। जजसिी फढती 

हुई रोिपप्रमता िो देखत ेहुए अब्फास साहफ ने इसे याष्र बाषा दहन्दी (देवनागयी) 

लरपऩ भें ियन े कि जज़म्भेदायी बी भझु ऩय सौंऩी। ताकि इस किताफ से उदूक न 

जानने वार ेरोग बी राबाजन्वत हो सिें । 

फहयहार किताफ ऩयूी होिय अफ आऩिे साभन े है। जजसिा खास भिसद 

नौजवान भसुरभानों िो इस्राभी दामये भें यहिय बयऩयू सेक्सी आन्नद औय भज़ा 

उठान ेिे तयीिों िी भारभूात देना है औय मे िाभ िेवर धालभकि बावना (दीनी 

जज़फ्) िी खाततय किमा गमा है। इसभें भझु ेिहाॉ ति िाभमाफी लभरती है इसिा 

अनदाज़् ऩाठि गणों िे ऩत्रों से ही रगामा जा सिता है। इस भौ़े ऩय भेयी 

ऩाठि गणों से मह गुज़ारयश ज़रूय है कि अगय उन्हे इस किताफ भें िोई गरती मा 
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िभी भहससू हो तो िृऩमा भझु ेफता दें ताकि फाद भें उस ारती औय िभी िो 

दयू किमा जा सिे। 

अन्त भें खुदा वन्दे ियीभ से िेवर मही दआु है कि खुदामा हभ सफ िो 

िुआकन-ए-ियीभ औय आइम्भ्-ए-भासभूीन िे प्रावचनों िी योशनी भें सेक्सी भसरों 

िो सभझने, उनिा हर तनिारन ेऔय आन्नद औय भज़ा उठान ेिी उभॊग अता 

फ़भाक। आभीन समु्भा आभीन। 

भोहम्भद त़ी अरी आफदी हैदय भॊजज़र, 450/128/13, फे्रन्डस िारोनी, न्म ू

भफु़्तीगॊज रखनऊ -226003 (म.ूऩी.) (10) लसतम्फय 1994 
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ऩहरा अध्माम 

सेक्स औय प्रिृतत  

अ- जवानी िी ऩहचान 

फ- हस्त भतैुन 

स- गुद भतैुन 

द- फरातिाय 

 

इस्राभ वह फडा औय अच्छा धभक है जजसन े जज़न्दगी िे सबी दहस्सों से 

सम्फजन्घत हय फात िो पवस्ताय से फमान किमा है ताकि एि सच्च ेभसुरभान िो 

जज़न्दगी िे किसी बी दहस्से भे नािाभमाफी मा भामसूी ना हो। इन्ही सफ दहस्सो 

भे से एिदहस्सा सेक्स िा बी है। 

आभ तौय से सभाज भे सेक्स से सम्फजन्धत िुछ फात ेियना, सोचना, ऩढ़ना 

फहुत ही फयुा सभझा जाता है औय कपय इस हस्सास (सॊवेदनशीर) पवषम ऩय िुछ 

लरखना----- रेकिन इस्राभ सेक्स से सम्फजन्धत अभर (िामक) औय सेक्सी हयित 

िे आखऽयी नु़ त ेस्त्री औय ऩरुुष िी भथैनु कक्रमा िे तयी़े बी पवस्ताय से फमान 

ियता है ताकि भनषु्म गुभयाही औय फयुाई से फचिय सॊमभ तनमभ िा ऩारन ियन े

तथा इदरॊमों िो वश भे ियन ेवारा (तक़्वा औय ऩयहेज़गायी ियन ेवारा) फन सिे। 
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सेक्स औय प्रकृतत 

 सेक्स एि ऐसी वास्तपविता है जजसे फयुा ज़रुय सभझा जाता है रेकिन इससे 

इन्िाय नही किमा जा सिता। क्मोकि इस सॊसाय भे नय िा भादा औय भादा िा 

नय िी तयप सेक्सी रगाव िेवर भनषुमों औय जानवयों भे नही है फजल्ि मह 

सेक्सी रगाव ऩेड ऩौधों भे बी देखा जा सिता है। 

ताड िे वृऺ  भे नय औय भादा होत ेहैं। नय असय डारने िी शजक्त यखता है औय 

भादा असय िो ़ुफरु ियन ेिी (1)। इसी तयह ऩऩीत ेिे ऩेङों भे बी नय औय भादा 

होत ेहैं। एि पर िभ राता है औय दसूया ज़्मादा। ताड औय ऩऩीत ेिी तयह खजूय 

खजूय िे ऩेडो भे बी नय औय भादा ऩामे जात ेहैं जो जानवयों से लभरते जुरते हैं 

औय उनिे गुच्छे भे आदभी िे वीमक (भनी) िी जैसी भहि होती है जजसिे लरए 

लभरता है: 

“मह एि फडा ऩेड है। इसिी जानवयो से फहुत भशुाबफहत (एि रूऩता) है। 

उदाहयण िे लरए अगय इसिा सय िाट दें तो भय जाता है कपय नही फढता। इसभें 

बी नय औय भादा होत े हैं। जफ ति इसिे नय िा भादा से लभराऩ नही होता 

अच्छे पर नही देता। इसिे नय से भादा से इश़् (भहुब्फत) औय रगाव है। 

इसीलरए िहत े है कि भादा िे लरए एि फाा से दसूये फाा िी तयप आिपषकत 

होता है औय झिु जाता है। इसिे गुच्छे भे आदभी िे वीमक िी जैसी भह़ होती 

है”।(2) 
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इस तयह भारभू होता है कि खुदा ने ऩेड ऩौधों भे बी नय औय भादा िो फनामा 

है। दोनों भें भहुब्फत औय रगाव ऩदैा किमा है। औय नय िा भादा से लभराऩ होन े

ऩय ही अच्छे पर आते हैं। इसी पर िा नाभ औराद (सॊतान) है। जजससे नस्र 

फा़ी यहती है। औय हय जानदाय अऩनी नस्र िे ज़रयमे जज़न्दा (जीपवत) यहना 

चाहता है। 

अगय ऩेड ऩौधों से हट िय जानवयों िा अध्ममन ियें तो भारभू होगा कि उनभे 

बी नय औय भादा से लभराऩ (भथैनु) ियता है ताकि औराद ऩदैा हो औय दतुनमा 

भे उसिा नाभ व तनशान फा़ी यहे (महाॉ औराद ऩदैा ियन े िा तातऩमक िोई 

पामद् नही फजल्ि िेवर अऩनी नस्र िो फढाना ही है) जानवयों भे मह सेक्सी 

रगाव फचऩन से ही प्रिट होने रगत े है जजसिो फियी, गाम, बैंस, सअुय, िुते्त 

आदद िे छोटे छोटे फच्चों भे देखा जा सिता है जो लरॊग (अथाकत नय मा भादा) िी 

ऩहचान किमे बफना आऩस भे सेक्सी खेर खेरन ेिी िोलशश ियत ेहैं। औय जफ 

वह जवान हो जात ेहै औय औराद जैसे पर िो हालसर (प्रातत) ियना चाहत ेहैं तो 

वह अऩनी सेक्सी इच्छा िो प्रिट ियन ेिे लरए अऩनी ही लरॊग िा पवऩयीत लरॊग 

से भहुब्फत व रगाव ऩदैा ियत ेहैं औय जफ पवऩयीत लरॊग से ऩयूी तयह से इच्छा 

ऩतूतक हो जाती है अथाकत ्सेक्सी लभराऩ िय रेत ेहैं तो खुशी औय ताज़गी भहससू 

ियत ेहैं। क्मोंकि जानवयों भे मह सेक्सी भज़ा औय आनन्द प्रातत ियन ेिे लरए 

सेक्सी लभराऩ िे अरावा औय िोई दसूया यास्ता मा तयीिा नहीॊ है। 
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जफकि भनषु्म, सेक्सी आनन्द औय भजे़ िो प्रातत ियन ेिे लरए पवलबन्न तयी़े 

अऩनाता है। फचऩन भे अऩनी भाॉ िी छाती िो प्रािृतति बोजन प्रातत ियन ेिे 

लरए भुॉह भे रेता औय चसूता है। साथ ही साथ भज़ा भहससू ियता है। मह बी 

देखन ेभे आता है कि हय फच्चा (रडिा हो मा रडिी) प्रािृतति तौय ऩय बोजन 

प्रातत ियन ेिे फीच अऩनी भाॉ िी छाती िो हाथों से भसरता औय सहराता यहता 

है जजससे भाॉ औय फच्चा दोनों भज़ा भहससू ियत ेहैं औय फ्राइड िे अनसुाय जफ 

उसे अऩनी भाॉ िी छाती नही भीरती है तो वह भज़ा (न कि बोजन) प्रातत ियन े

िे लरए अऩना अॊगूठा मा िोई औय चीज़ चसू िय ही सॊतोश प्रातत िय रेता है।(3) 

फच्चा िुछ फडा होन ेऩय अच्छे औय फयेु िी तभीज़ (ऩहचान) किमे अथवा सोच े

सभझ े बफना ही अऩने खास अॊग (लरॊग) से भज़ा हालसर ियन े िे लरए खेरता 

यहता औय आनन्द हालसर ियन े िे लरए खेरता यहता है औय आनन्द हालसर 

ियता है। इस फात िो फ्राइड ने बी भाना है। उसिे अनसुाय 

“सेक्सी जज़न्दगी िेवर फालरा होन ेिी उम्र से शरुू नही होती फजल्ि ऩदैा होन ेिे 

िुछ ही सभम फाद मह ऩयूी तयह से प्रिट होने रगती है”।(4) 

जफ मही फच्चा िुछ औय फडा होिय जवान हो जाता है, अच्छे औय फयेु िी 

तभीज़ (ऩहचान) ियन े रगता है औय सोचन े सभझने रगता है तो वह अऩनी 

पवऩयीत लरॊग िे साथ यहन े मा िेवर उसे देखन े भे भज़ा औय आनन्द भहससू 

ियता है। मह बी ऻात हुआ है कि िबी िबी भनषु्म िेवर पवऩयीत लरॊग िा 
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ख़्मार ियिे ही सेक्सी भज़ा हालसर िय रेता है। िबी आऩस भे सेक्सी फातें 

ियिे सेक्सी भज़ा भहससू ियता है औय िबी सेक्स से सम्फजन्दत िुछ ऩढिय। 

िबी नाचने गान ेिी भहपीरों भे फठैिय सेक्सी भजे़ िो प्रातत ियता है औय िबी 

अऩनी ही लरॊग मा पवऩयीत लरॊग िे साथ फठैिय मा शयीय िो छूने से ही सेक्सी 

इच्छा िो ऩयूा िय रेता है। इतमादद। 

रेकिन उऩयोक्त सबी तयीिे सेक्सी भजे़ औय आनन्द िो हालसर ियन ेिे लरए 

ऩयूी तयह इच्छा ऩतूतक िा साधन नही होत ेहैं। क्मोंकि ऩयूी तयह इच्छा ऩतूतक िेवर 

सेक्स लभराऩ अथाकत भथैनु कक्रमा से ही हो सिती है। जो प्रािृतति है औय मह 

प्रािृतति सेक्सी इच्छा हय तनदरुुस्त औय ऩरुुष भे जवान होने िे िभ से िभ 

तीस सार फाद ति फा़ी यहती है। 

 

जवानी क़ी ऩहचान 

 इस्राभ भे जवानी (फालरगो) िी ऩहचान भे रडिी िी आम ुिभ से िभ चौदह 

वषक औय रडिी िी आम ुिभ से िभ नौ वषक ऩयूा हो जाना फतामा है। रेकिन 

अगय किसी िो अऩनी आम ुभारभू नही है तो इसिी आसान ऩहचान मह है कि 

रडिे िे चहेये ऩय दाढी औय भूॊछ तनिरने रगे औय रडिी िे सीने (अथाकत छाती) 

ऩय उबाय आन ेरगे। साथ ही साथ दोनों िी आवाज़ बायी हो जामे। इसिे अरावा 

दोनों िी फारों औय नालब िे नीच ेफार उग आमें, रडिे िे सोते मा जागत ेभे 
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वीमक (भनी)(5) तनिर आमे इसी तयह रडिी िे भलसि धभक िा खनू (हैज़, 

आतकव)(6) आन ेरगे। 

मही वह भौिा होता है जफ जवान रडिे औय रडकिमों भे तमाय व भहुब्फत िी 

बावना ऩदैा होती है औय उसिे अन्दय प्रािृतति तौय ऩय एि तूपानी ता़त जोश 

भायना शरुु िय देती है। उसिे अन्दय सेक्सी इच्छा ऩदैा होती है। एि उभॊग उठती 

है एि न दफन ेवारी बावना औय न रुिन ेवारा जोश उसिे सीन ेभे उठता है। वह 

खुद इस फात िो सभझ नही ऩाता है कि मह सफ िुछ क्मा है? उस सभम उसे 

प्रािृतति तौय ऩय मह अहसास होता है कि उसे एि साथी िी आव्श्मिता है। ऩरुुष 

स्त्री िी तयप खखॊचता है औय स्त्री ऩरुुष िी तयप खखॊचती चरी जाती है। जज़न्दगी 

िे मही वह ददन होत ेहैं जफ नौजवान यास्ता बटि जात ेहैं। उन्हे उस सभम न 

धभक िा डय होता है न यवाज िा खौफ़, न भारी रुिावट आती है, न ऩरयवाय िे 

याज़ी होंने िी कपक्र। उसे हय सभम मही अहसास औय समार यहता है कि उसे 

अऩनी जज़न्दगी िा साथी चादहए। फहुत िभ ऐसे होत ेहैं जो इन ददनों सीधे यास्त े

ऩय फा़ी यहे, वयना जवानी वास्तव भे भसतानी औय दीवानी होती है, जो होश व 

हवास बरुा देती है औय इन ही ददनों भे जवान इच्छा ऩतूतक िे नमे नमे तयीिे 

तनिारत ेहैं जजनभे हस्त भथैनु, गुद भथैनु औय फरातिाय (7) सबी शालभर हैं। जो 

एि अच्छे खासे जवान िी अच्छी खासी जज़न्दगी िो फफाकद िय देत ेहैं। 



23 

हस्त भैथुन 

आभ तौय से मह फात सभझी जाती है कि जवानी भें िेवर रडिे ही हस्त 

भथैनु (भशु्त ज़नी) जैसा खतयनाि िाभ ियत ेहैं जफ कि मह गरत है क्मोंकि इस 

फात िा सफुतू भौजूद है कि हस्त भथैनु रडकिमाॉ बी ियती हैं। वह एिान्त भे 

फठैिय अऩनी उॊगरी मा उस जैसी किसी दसूयी चीज़ िो अऩनी मोतन (शभक गाह) 

भें डारिय धीये-धीये हयित देंती हैं औय आन्नद औय भज़ा भहससू ियती हैं। िबी-

िबी दो जवान रडकिमाॉ एि दसूये िी छाती िो भहुॉ भें डारिय चसूती औय एि 

दसूये िो उॊगलरमों से वीमकऩात (इॊज़ार) ियाती हैं। (8) रेकिन रडकिमों औय औयतों 

िी मह हयित फहुत फयुी औय हातनिायि है। ऐसी रडकिमों िी शभकगाह भें वयभ 

(सजून) हो जाता है, धालभकि खून िे ददनों भें असॊफध्दता (फेिाइदगी) ऩदैा हो जाती 

है। िबी िबी गॊदे हाथों िी वजह से मोतन भें ज़सभ हो जात ेहैं, जो भथैनु भे 

तिरीफ़ देत ेहैं। अत् चादहए कि इस फयेु औय हातनिायि िाभ से फचा जाए। 

फहयहार दतुनमाॊ भें मह फात ऩयूी तयह से भानी जा चकुि है कि नब्फे प्रततशत से 

अथधि नौजवान रडिे औय रडकिमाॊ हस्त भथैनु ियत े हैं। रेकिन नौजवान 

रडकिमों िी सॊसमा िुछ िभ है। इसिा भसुम िायण मह है कि रडिों िी सेक्सी 

शजक्त रडकिमों से अथधि हुआ ियती है। वह सेक्स िो बडिान ेवारी तस्वीय, 

फात, खूफसयूत शयीय मा पवचाय िे ही द्वाया अऩने लरगॊ (क्मोंकि ऩरुूष भें सेक्सी 

अॊग िेवर एि है जो शीघ्र ही असय िो िफरू िय रेता है) भें जोश औय तनाव 
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भहससू ियत ेहैं। रडिो िो मह तनाव उस सभम बी भहससू होता है जफ उन िे 

लरगॊ ऩय िऩड ेमा किसी औय चीज़ से हल्िी-हल्िी यगड रगती यहती है। जजस से 

उन्हें भज़ा लभरता औय आन्नद भहससू होता है। िबी-िबी शरुू भें रडिे खुद मा 

किसी दोस्त िे फतान ेऩय आन्नद औय भजे़ िो हालसर ियन ेिे लरए अऩने लरॊग 

िो अऩने हाथ से धीये-धीये सहरात,े भसरते औय यगडत ेयहत हैं जजस से ससत 

तनाव औय जोश ऩदैा होता है औय इस तनाव औय जोश िा आऽयी नतीजा वीमक 

िा तनिर जाना (वीमकऩात, इॊज़ार मा अहततराभ) हुआ ियता है। जजसिे फाद लरॊग 

िे साथ-साथ ऩयेू शयीय िो थोडी देय िे लरए सिूुन औय एि खास तयह िा भज़ा 

औय आन्नद भहससू होता है। औय नौजवान िा ऩयूा फदन भसुम रूऩ से लरॊग ढीरा 

ऩड जाता है। इसी थोड ेसभम िे सिूुन औय हस्त भथैनु स जवान खुश होता है 

औय धीये-धीये इसी िो अऩनी आदत फना रेता है। क्मोंकि इसभें न तो दौरत िी 

ज़रूयत होती है (भगय खून जैसी िीभती दौरत नष्ट (फफाकद) ज़रूय होती है) औय 

न ही किसी दसूये लरॊग िी ज़रूयत होती है। इसलरए नौजवान सोचने रगता है कि 

शादी औय सेक्सी लभराऩ से ऩहरे सेक्सी इच्छा िो ऩयूा ियन ेिे लरए हस्त भथैनु 

िे ज़रयए ही वीमक िो तनिारना आसान औय फेहतय तयी़ा है। िबी-िबी वह मह 

बी सोचता है कि हयाभ िायी (फरातिायी) से फेहतय हस्त भथैनु िे ज़रयए सेक्सी 

इच्छा िो ऩयूा ियना ही ठीि है। रेकिन उसे इस फात िा समार नही यहता कि 

चौदह से फीस सार िी आम ुिा मह वीमक िच्चा औय िभ होता है। औय िच्च े
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वीमक िो इस तयह से नष्ट ियना अऩनी सेहत औय तनदरुूस्ती िो सदैव िे लरए 

फयफाद ियना हुआ ियता है। इस फयेु औय हातनिायि िामक िे लरए हभेशा नभक 

औय नाज़ुि (िोभर) अॊग िो छेडत ेयहन ेसे लरॊग छोटा, ऩतरा, िभज़ोय औय टेढा 

हो जाता है। जो शादी मा सेक्सी लभराऩ िे सभम रज्जा िा िायण फनता है।  

मह सही है कि वीमक जैसी ़ीभती चीज़ िो हस्त भथैनु िे ज़रयए फयाफय नष्ट 

ियत ेयहन ेसे नौजवान भें वह ़ुव्वत, सहत, भदाकनगी. जवाॊभदी, अक्रभॊदी औय 

जोश व ऽयोश फा़ी नही यहता है जो वीमक िो फचाए यखन ेसे प्रािृतति तौय ऩय 

हालसर होता है। फयाफय हस्त भथैनु ियत ेयहन ेसे सॊवेदन शजक्त (ज़िावत ेदहस) 

फढ जाती है, वीमक ऩतरा हो जाता है, नौजवान फहुत जल्द वीमकऩात िा भयीज़ हो 

जाता है, तनगाह खयाफ हो जाती है, स्भयण शजक्त िभज़ोय हो जाती है, खाना ऩच 

नही ऩाता, चहेया ऩीरा ददखाई देता है, आॉखें अन्दय िो धॊस जाती हैं, टाॉगों औय 

िभय भें ददक यहन ेरगता है, फदन थिा थिा सा यहन ेरगता है, चक्िय आत ेहैं, 

ऽौप, घफयाहट, ऩयेशानी औय रज्जा हय वक्त फनी यहती है---- सॊक्षऺतत मह कि 

नौजवान चरती कपयती राश फनिय यह जाता है। वह इस फात ऩय गौय नही ियता 

कि हस्त भथैनु से एि मा दो लभनट ति भहससू होन ेवार ेभजे़ िा निुसान ऩयूी 

जज़न्दगी सहना ऩडता है, भदाकन् शजक्त फफाकद हो जाती है। 

दतुनमा भें इस फात िे सफुतू भौजूद हैं कि इस फयेु औय हातनिायि िामक भे 

नौजवानों िे अरावा िुछ प्रौढ रोग बी ऩड जात ेहैं। 
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िबी-िबी हस्त भथैनु िे आसान तयी़े िो वह प्रौढ रोग अऩनात ेहैं जो िुछ 

िठीनाईमों (भसुम रुऩ से आथथकि िठीनाईमों) िे िायण से शादी (धालभकि तयी़े 

ऩय सेक्सी लभराऩ) नही िय ऩाते। रेकिन प्रािृतति सेक्सी इच्छा िी वजह से 

हस्त भथैनु जैसे फयेु औय हातनिायि िामक से सॊतोष प्रातत ियत ेयहत ेहैं। 

इस फयेु, हातनिायि औय हयाभ िामक िो वह पववादहत ऩरुूष बी अऩनात ेहैं जो 

ऩतनी से दयू यहत े हैं। जजनिी ऩतनी फीभाय यहती है मा ऩतनी, ऩतत िी सेक्सी 

आव्शिता िो ऩयूा नही िय ऩाती। इसलरए ऩतत, ऩतनी िो सेक्सी लभराऩ िे लरए 

फाय फाय ऩयेशान ियिे अऩनी घयेर ूजज़न्दगी िो खयाफ ियन ेिी जगह ऩय हस्त 

भथैनु से सेक्सी सॊतोष हालसर ियता यहता है। औय नतीज ेभें उन तभाभ फीभायीमों 

िा भालरि फन जाता है जो इस फयेु औय हातनिायि िामक से ऩदैा होती हैं। 

इसीलरए इस्राभ धभक ने इस फयेु औय हातनिायि िामक (हस्त भथैनु) िो हयाभ 

(अथाकत जजस िे ियन ेऩय गुनाह हो) फतामा है औय हज़यत अरी (अ.) ने इयशाद 

पयभामा है्- 

“भझु ेआश्चमक है उस भनषु्म से जो भजे़ से खतयना़ (हातनिायि) नतीजों िो 

जानता है। वह इफ़्फ़त औय ऩा़ीज़गी (फयुाईमों से फचन ेऔय ऩपवत्र यहन)े िा 

यास्ता क्मों नही अऩनाता।” (10) 

दसूयी जगह इयशाद पयभात ेहै् 
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“वह भज़ा जजससे शलभकन्दगी (रज्जा) लभरे। वह सेक्स औय इच्छा जजससे ददक 

भें फढोतयी हो, उसभे िोई अच्छोई नही है”।(11) 

अत् हय भनषु्म िो रज्जा औय खतयना़ नतीजों िे साभन े यखत े हुए हस्त 

भथैनु जैसे फयेु, हातनिायि औय हयाभ िामक से तौफ् ियिे इज़्ज़त औय ऩािीज़गी 

िा यास्ता अऩनाना चादहए ताकि उसिी सहत औय तन्दरुूस्ती फा़ी यहे औय मही 

इस्राभी शीऺा िा फनुमादी उद्देश्म है। 

 

गुद भैथुन 

हस्त भथैनु िी तयह गुद भथैनु (इाराभ फाज़ी अथाकत रडिों िे साथ फयुा िाभ 

ियना) बी िेवर ऩरुूषों भें नही है फजल्ि दतुनमाॉ भें गुद भथैनु कक्रमा िी शीिाय 

औयतों भें बी ऩाई जाती हैं जो अऩनी सेक्सी इच्छा िे सॊतोष िे लरए इधय उधय 

भुॉह भायती कपयती हैं। अऩने सेक्सी अॊगों िो ददखाती हैं ताकि अथधि से अथधि 

रडिे (ऩरुूष) उनिी ओय आिपषकत हों। अथधितय देखा गमा है कि ऐसी औयतें फडी 

आम ु िे रोगों िो घाॊस नही डारती हैं फजल्ि नौजवानों िो चनुती हैं औय वह 

जल्द उन औयतों िे भहुब्फत िे जार भे थगयफ्ताय हो जात े हैं। मह ज़भान ेिो 

देखी हुई औयतें चूॉकि सेक्स औय भथैनु िे सबी उसरूों औय तयीिों िो जानती हैं 

इस लरए जफ नौजवान िो अऩनी भहुब्फत िे जार भें पॊ सान े िे लरए उस से 

लरऩटती, थचभटती, चभूती औय उसिे लरॊग िो ऩिड िय भसरती औय तमाय 
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ियती हैं तो नौजवान रडिा अऩनी बावनाओॊ (जज़्फे ऩय िाफ ूनही यख ऩाता। कपय 

वह इस तयह से भथैनु ियती है कि फस वह उसी िा गुराभ हो िय यह जाता है 

(12) ----- कपय िुछ ददन फाद ऐसे नौजवान सेक्सी तौय ऩय फेिाय हो जात ेहैं। 

औय वह औयतें दसूये नौजवान िो तराश िय रेती हैं। 

ऩरुूष भें मह सेक्सी रगाव अऩनी ही जाती (लरॊग) अथाकत ्रडिो िी तयप होता 

है जजनसे दोस्ती ऩदैा िय रेन ेभें ज्मादा िदठनाई नही होती। रेकिन मह यास्ता 

ऩहरे (अथाकत हस्त भथैनु) से बी अधीि तफाह ियन ेवारा होता है। क्मोंकि ऩदैा 

ियन ेवार े(अथाकत खुदा) ने ऩरुूष िो ऩरुूष िे साथ फयुा िाभ ियन ेिे लरए नही 

ऩदैा किमा है। 

ाौय से देखें औय दतुनमा िी सबी चीज़ों िा तनयीऺण ियें तो भारभू होगा कि 

चौऩामे, ऩॊऺी औय जॊगरी जानवय सफ इस जुभक औय फयुी आदत से फहुत दयू हैं। 

इन्सान िे अततरयक्त किसी दसूये जानवय भें नय िो नय िे साथ फयुा िाभ ियत े

नही देखा जा सिता है।(13) अथाकत एि ऐसा जुभक है जजसिी िल्ऩना बी उनभें 

भौजूद नही। रेकिन मह इन्सान िा अबाग्म है कि उसन ेअऩनी तफाही िे लरए 

नमा यास्ता तनिार लरमा है। आदभ िी औरादों भें सफ से ज़्मादा फयुा, खयाफ औय 

फेाैयत वह रडिा है जो दसूये से फयुा िाभ ियवाता है औय फहुत रानत है उस 

रडिे ऩय जो अऩने ही जैसे रडिे िे साथ फयुा िाभ ियता है। 



29 

िुआकने ियीभ भें मह वािेमा भौजूद है कि शतैान ने ़ौभे-ए-रतू (14) िो एि 

ऐसे फयेु िाभ भें पसा ददमा जो उनसे ऩहरे दतुनमा िी किसी ़ौभ िा पदक 

(भनषु्म) ने नही किमा था औय न किसी िो उसिी खफय थी। वह फयुा िाभ मह 

था कि भदक नौजवान रडिों िे साथ फयुा िाभ ियत ेथे औय अऩनी सेक्सी इच्छा 

िो औयतों िे फजाए रडिों से ऩयूा ियत ेथे। इस ऩय अल्राह ने अऩने ऩाैम्फय 

हज़यत रतू (अ.) िो आदेश ददमा कि वह इन रोंगो िो इस से फच े यहन ेिी 

नसीहत ियें। आऩन ेअल्राह िे आदेश िा ऩारन ियत ेहुए, अऩनी िौंभ िो, िौंभ 

िी रडकिमों से तनिाह ियन े िे लरए िहा। रेकिन इस िाभ भें पॊ से रोगों ने 

आऩ िी एि न सनुी। आखऽय िाय रतू (अ,) िी िौभ ऩय खुदा िा अज़ाफ (ऩाऩ) 

आमा औय इस िाभ भें पॊ से रोग अऩने ऩयेू भार व असहाफ (अथाकत साभान) औय 

शान व शौित िे साथ हभेशा-हभेशा िे लरए ािक  हो (डूफ) गए।  

अत् इस फयेु औय खयाफ िाभ से फचना ज़रूयी है। वयना रतू िी िौभ वारा 

हार हो जाएगा। ऐसे रोगों िी सज़ा इस्राभ भें ितर है।(15) इससे लरॊग िी यगें 

भय जाती हैं औय आदभी नाभदक (नऩुॊसि) हो जाता है साथ ही साथ सहत व 

तनदरुूस्ती ऽतभ औय फीभारयमाॉ रग जाती हैं। जफकि इस्राभ भनषु्म िो 

तन्दरुूस्त देखना चाहता है न कि फीभाय। 

़ुआकन भें गुद भथैनु अथाकत अऩनी ही लरॊग से सेक्सी इच्छा िो ऩयूा ियन ेवार े

रोगों से सम्फजन्धत मह लभरता है्- 
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“(हाॉ) तुभ औयतों िो छोडिय सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे वास्त ेभदों िी ओय 

आिपषकत होत े हो (हाराॊकि इसिी ज़रूयत नहीॊ) भगय तुभ रोग हो ही फेहूदा 

(फेिाय) सफ़क  (खचक) ियन ेवार े(कि नतुफे़ अथाकत वीमक िो नष्ट ियत ेहो)।“(16) 

औय 

“ क्मा तुभ औयतों िो छोड िय िाभ वासना (इच्छा ऩतूतक) से भदों िे ऩास 

आत ेहो (मह तुभ अच्छा नही ियत)े फजल्ि तुभ रोग फडी अनऩढ ़ौभ हो”।(17) 

मा 

“क्मा तुभ रोग (औयतों िो छोडिय िाभ वासना िे लरए) भदों िी तयप 

थगयत ेहो औय (भसुाकपयों िी) यहज़नी (रटू ऩाट) ियत ेहो”।(18) 

मह बी है कि 

“क्मा तुभ रोग (िाभ वासना िे लरए) सायी दतुनमा िे रोगों भें भदों ही िे 

ऩास जात ेहो औय तुम्हाये लरए जो फीवीमाॉ तुम्हाये खुदा ने ऩदैा िी हैं उन्हे छोड 

देते हो (मह िुछ नहीॊ) फजल्ि तुभ रोग हद से गुज़य जान ेवार ेआदभी हो”।(19) 

औय 

“जफ किसी ़ौभ भें गुद भथैनु िी ज़्मादती हो जाती है तो खुदा उस ़ौभ से 

अऩना हाथ उठा रेता है औय उसे इसिी ऩयवाह (समार) नही होती कि मह ़ौभ 

किसी जॊगर भें हलाि िय दी जाए”। (20) 

मह बी लभरता है  
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“अल्राह तआरा उस भदक िी तयप देखना बी ऩसन्द नही ियता जो किसी 

औयत मा भदक से गुद भथैनु ियता है। (मह तो ़ुफ़्र िे फयाफय है)” (21) 

अत् इस फयेु औय हयाभ िाभ से सच्च ेददर से तौफ् ियनी चादहए औय िेवर 

औयतों से उसिी जाएज़ औय हरार जगह से ही सेक्स इच्छा िी ऩतूतक हालसर 

ियना चादहए। जो प्रािृतति है। 

 

फरात्काय 

जफ मह फात साबफत हो गई कि हस्त भथैनु औय गुद भथैनु से फचना चादहए 

औय प्रािृतति सेक्सी इच्छा िो ऩयूा ियन ेिे लरए औयत औय भदक िो एि दसूये 

िी जाएज़ जगह से स्वाद, भज़ा औय आन्नद उठाना चादहए। तो मह बी सभझ 

रेना चादहए कि मह आज़ादी हय भदक औय औयत िे साथ नही है। 

मूॉ प्रािृतति तौय ऩय हय सहत भॊद नौजवान रडिे औि रडकिमाॊ चाहे अनचाहे 

एि दसूये िी तयप ररचाही तनगाहों से घयूने रगत ेहैं। वह मह इच्छा ियत ेहैं कि 

एि दसूये िे ऩास घॊटों फठैें , लभरें, फातें ियें, छुऐॊ, गोद भें रें, तमाय ियें, चभूें चाटें 

औय शायीरयि लभराऩ िे द्वाया इच्छा ऩयूी ियें------ मही वह सच्ची इच्छा है जजसे 

सेक्सी इच्छा (िाभ वासना) िहत े हैं। मह सेक्सी इच्छा जज़न्दगी भें एि ज़रूयी 

चीज़ है। इसे नाऩाि, खयाफ, शभकनाि मा फयुी नही सभझना चादहए। क्मोंकि 
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प्रािृतति तौय ऩय शयीय भें वह िीभती जौहय (वीमक) फनन ेरगता है जो इन्सानी 

नस्र िो फा़ी यखन ेिा ज़यीमा है। इसी से औरादें ऩदैा होती हैं। 

रेकिन िबी-िबी इसी सच्ची सेक्सी इच्छा िो ऩयूा ियन े िे लरए भनषु्म 

अधालभकि िदभ उठा िय फरातिायी (हयाभ िायी) िा शीिाय हो जाता है। इसिी 

खास वजह औयतों िे सॊवेदनशीर (हस्सास) अॊगों िी नभुाईश है। जजसिी एि 

झरि बी भदों िी िाभ वासना िो जगा देती है औय भदक, औयत िे भाभरूी इशाये 

ऩय ही हयाभिायी (फरातिायी) ऩय तैमाय हो जाता है।(22) 

िुछ अनबुवी औयतें एि खास तयह िे इशाये औय हयितें ियती हैं जजसिो 

अनबुवी भदक आसानी से सभझ रेत ेहैं औय ए़ान्त भें जािय दोनो सेक्सी इच्छा 

िी ऩतूतक ियत ेहैं। ऐसी औयतें, भदों िो सॊबोग िी दावत देन ेिे लरए िबी फाय-

फाय दऩुट्टा छाती से नीच ेथगयाती है, दऩुट्टा न होन ेऩय अऩना हाथ छाती ऩय रे 

जािय अॊगों िी नभुाईश ियती हैं, जान फझु िय बफस्तय ऩय रेटती हैं, िबी-िबी 

सय भें ददक िा फहाना बी ियती हैं कि भदक सय दफान ेिे साथ साथ सफ िुछ दफा 

जाए औय उनिे साथ सॊबोग बी िय रे जो उनिा खास भ़सद होता है। क्मोंकि 

वह भदक से नही िेवर उसिे लरॊग से भहुब्फत ियती है औय भदक जो लरॊग िा 

ऩजुायी होता है वह ऐसी औयतों से सेक्स िय िे अऩनी जीत सभझता है. ऐसे भदों 

िे लरए फाज़ायी (फयुी, वशै्मा) औयतों (इस तयह िी औयतें ियीफ ियीफ हय ज़भान े
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भें ऩामी जाती हैं) िे दवाकजे़ हभेशा खुरे यहते हैं। जहाॉ वह जािय अऩनी िाभ 

वासना िो ऩयूा िय सित ेहैं।  

ऐसी फाज़ायी औय पादहश् (िुिभक, वशै्मा) औयतों िे लरए डाक्टय फे़्रिर लरखता 

है कि 

“भदक औय औयत िे खुससूी अॊगों िी फनावट भें फडा अन्तय है। एि फदिाय 

(फयुी औयत ददन यात भें फहुत से भदों िी सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िा िायण फन 

सिती है (23) औय बफना किसी तयह िी शायीरयि त़रीप औय ऩयेशानी िे वह 

िई भदों से ारत सॊम्फन्ध यख सिती है। इसिे अततरयक्त भदक िापी िुव्वत औय 

ता़त यखन ेिे फावजूद बी िुछ सारों ति प्रततददन एि फाय सॊबोग िी कक्रमा 

नही िय सिता। अगय िोई भदक फयेु ऩेश े से योज़ी िभाएगा तो कितन े ददनों, 

भहीनों मा सारों ति। इसिा सभम फहुत िभ होगा औय वह िुछ वषों फाद 

हड्डडमों िा ढ़ाॉचा फन िे यह जाएगा”। (24) 

अथाकत औयतें ही अऩनी दिुान िो सजाए भदों िो हयाभ िायी िे लरए फरुाती 

यहती हैं। शामद मह फात औयतों िो फयुी रगे रेकिन चूॉकि सेक्स शास्त्र िे 

पवशषेऻों ने मही याम तनिारी इसलरए रेखि ने नक़्र िय दी। फहयहार औयत 

औय भदक िो फयेु िाभ (फरातिायी) िी ओय दावत देन ेिा सफुतू ़ुआकन-ए-ियीभ भें 

भौजूद जनाफ ेमसूपु (अ.) औय ज़ुरेऽा िा वाकिआ बी लभर जाता है्- 
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“औय जजस औयत िे घय मसूपु यहत ेथे (ज़ुरेऽा) उसन ेअऩने (ारत) भिसद 

िो हालसर ियन ेिे लरए खुद उनसे आयज़ ू (ख़्वादहश) िी औय सफ दवाकजे़ फन्द 

िय ददए औय (उतिॊ दठत अथाकत फेताफ हो) िहने रगी रो आओ मसूपु ने िहा 

भआज़अल्राह वह (तुम्हाये ऩतत) भेये भालरि हैं उन्होंन ेभझु ेअच्छी तयह यखा है। 

(भैं ऐसी गरती क्मों िय सिता हूॉ) फेशि ऐसी गरती ियन ेवार ेनेिी नही ऩाते। 

ज़ुरखैा ने तो उनिे साथ (फयुा) इयाद् िय ही लरमा था औय अगय मह बी अऩने 

खुदा िी दरीर न देख चिेु होत ेतो इयाद् िय फठैत े (हभन ेउसिो मूॉ फचामा) 

ताकि हभ उससे फयुाई औय फदिायी िो दयू यखें। फेशि वह हभाये खास फन्दों भें 

से था औय दोनों दवाकज़ ेिी तयप झऩट ऩड ेऔय ज़ूरऽैा ने ऩीछे से उनिा िुताक 

(ऩिडिय खैंचा औय) पाड डारा औय दोनों ने ज़ुरऽैा िे ऩतत िो दयवाज़ ेिे ऩास 

(खडा) ऩामा। ज़ुरऽैा फ़ौयन (अऩने ऩतत से) िहने रगी जो तुम्हायी फीवी िे साथ 

फदिायी िा इयाद् िये उसिी सज़ा इसिे अरावा औय िुछ नही कि मा तो िैद 

िय ददमा जाए मा ददक नाि आज़ाफ भें डार ददमा जाए। मसूपु ने िहा इसन ेखुद 

भझु से भेयी आयज़ ू (सवादहश) िी थी औय ज़ुरऽैा िे ऩरयवाय वारों भें से एि 

ावाही देन ेवार े(दधू ऩीत ेफच्च)े ने गवाही दी कि अगय इनिा िुताक आग ेसे पटा 

हुआ हो तो मह सच्ची औय वह झठेू औय अगय उनिा िुताक ऩीछे से पटा हुआ हो 

तो मह झठूी औय वह सच्च ेकपय जफ अज़ीज़-ए-लभस्र ने उनिा िुताक ऩीछे से पटा 
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हुआ देखा तो (अऩनी औयत से) िहने रगे मह तुभ ही रोगों िे चरत्तय (फहानें) हैं 

इसभें िोई शि नही कि तुभ रोगों िे चरत्तय फड े(खतयनाि) होत ेहैं”।(25) 

अथाकत ज़ुरऽैा (औयत) ने अऩनी सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे लरए खुदा िे नेि 

फन्दे जनाफ ेमसूपु (भदक) िो हयाभिायी िी दावत दी औय जफ जनाफ ेमसूपु (भदक) 

उस से फचिय बागे तो ज़ुरखैा (औयत) ने अज़ीज़ लभस्र (अऩने ऩतत) िे साभन े

अऩने चल्रतय ददखा िय अऩने िो ऩाि औय साप औय जनाफ ेमसूपु िो दोषी 

साबफत ियन े िी िोलशश िी। इससे मह नतीजा नीिारा जा सिता है कि 

अथधितय औयतें ही दोषी होती हैं भदक नहीॊ। 

फहयहार मही औयतें क्रफों औय होटरों भें थोड ेऩसैों ऩय ही अऩनी भान भमाकदा 

(इज़्ज़त व आफरू) िा सौदा िय रेती हैं, दफ़तयों औय लभरों भें भदों िे ददर खुश 

ियती हैं, दिुानों ऩय सेक्सी अॊगों िी नभुाईश ियती हैं, फाज़ायों औय िम्ऩतनमों भें 

ग्राहि िो फढ़ान ेिे लरए टेरीपवज़न ऩय पवलबन्न अदामें ददखाती हैं कपल्भों भें भदों 

िो खुश ियन ेिे लरए नॊगी नाचती हैं ------ जजससे भदक िी सेक्सी इच्छा जागती 

है औय वह औयत िो अऩनी सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िा तनशाना फना रेता है औय 

औयतें सभझती हैं कि औयतों िो आज़ादी है। जफकि मह आज़ादी उनिो फफाकदी िी 

तयप रे जा यही है। औयतें मह नही सभझती कि अथधि फदु्धी यखन ेवारा भदक, 

िभ अक्र यखन ेवारी औयत िी आज़ादी से सम्फजन्धत फात ियिे उसे अऩनी 

सेक्सी इच्छा ऩतूतक िे लरए तनशाना फनाता यहता है -------  इलसलरए इस्राभ भें 
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औयतों िो घय िी चहायददवायी भें घय िी भालरि् (यानी) फनामा है ताकि भान 

भमाकदा फा़ी यहे। रेकिन औयतों ने घय िो ़ैदखाना सभझिय घय से फाहय ़दभ 

तनिारा औय भदों िे हाथों अऩनी भान भमाकदा िो फेच ददमा। जजसिा भसुम दोषी 

भदक िो साबफत किमा जाता है। जो औयतों िी खूफसयूती औय फनाव लसॊगाय ऩय 

यीझ िय अऩना ारत ़दभ उठाता है। जजससे फचन ेिा तयी़ा हज़यत अरी (अ.) 

ने अऩने ज़भान ेभें उस सभम ऩेश किमा जफकि आऩ अऩने असहाफ िे साथ फठेै 

थे औय्  

“एि फाय एि खूफसयूत औयत िा गुज़य हुआ तो रोगों ने उस ऩय ताि झाॊि 

शरुू िय दी जजस ऩय आऩ ने िहा इन भदों िी तनगाहें तािन ेवारी हैं औय मह 

ताि झाॊि उनिी सेक्सी इच्छा िो उबायन ेिा िायण हैं। अत् जफ तुभ भें से 

किसी िी तनगाह ऐसी औयत ऩय ऩड ेजो उसे बरी भारभू हो तो चादहए कि वह 

अऩनी ऩतनी िे ऩास जामे क्मोंकि वह बी औयत जैसी औयत है”।(26) 

मह इस फात िी दरीर है कि औयत िी खूफसयूती फनाव लसॊगाय औय फेऩददकगी 

ही भदों िो ारत िदभ उठान ेऩय उबायती हैं। इसी लरए जनाफ ेपाततभा ज़हया 

सराभलु्राहे अरहैा ने िहा है कि  

“ऩदक् औयतों िा सफ से फडा जे़वय है”।(27) 

इसी ऩदे से सम्फजन्धत ़ुआकन भें है। 
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“(ऐ यसरू स.) ईभानदाय औयतों से बी िह दो कि वह बी अऩनी तनगाहें नीच े

यखें औय अऩनी शभकगाह िी दहपाज़त (सयुऺा) ियें औय अऩने फनाव लसॊगाय (िे 

दहस्सों) िो (किसी ऩय) प्रिट न होन ेदें भगय जो खुद से प्रिट हो जाता है (छुऩ 

न सिता हो उसिा गुनाह नही) औय अऩनी चादयों िो अऩने गयेफानों (सीनों, 

छाततमों) ऩय डारे यहें औय औय अऩने ऩततमों मा फाऩ दादाओॊ मा अऩने ऩतत िे 

फाऩ दादाओॊ मा अऩने फेटों मा अऩने ऩतत िे फेटों मा अऩने बाईमों मा अऩने 

बतीजों मा बानजों मा अऩनी (तयह िी) औयतों मा नौियातनमों मह घय िे वह 

नौिय चािय जो भदक िी सयूत हैं भगय (फहुत फढेू़ होन ेिी वजह से) औयतों से 

िुछ भतरफ नही यखत ेमा वह िभ उम्र रडिे जो औयतों िे ऩदे िी फात नही 

जानते। इनिे अरावा (किसी ऩय) अऩना फनाव लसॊगाय प्रिट न ियें औय चरने भें 

अऩने ऩयै ज़भीन ऩय इस तयह न यखें िी रोगों िो उनिे छुऩे हुए फनाव लसॊगाय 

िी खफय हो जाए”।(28)  

अथाकत औयतों िो चादहए कि वह अऩनी छाती ऩय चादयें (दऩुट्टा) डार ेयहें ताकि 

वह खूफसयूती जो खुदा ने उनिी छाती िे उबाय भें ऩदैा िी है वह ाैय भदों ऩय 

प्रिट न होन ेऩाए। 

औयतों िी इसी फेऩददकगी औय शयीय िे छीऩ े हुए फनाव लसॊगाय िी नभुाईश से 

सम्फजन्धत रयवामत भें लभरता है कि ऩाैभफय-ए-इस्राभ ने पभाकमा् 
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“एि नौजवान रडिी अऩनी फेऩददकगी औय अऩने शयीय िो ाैय भदों िो ददखान े

िे नतीज ेभें निक  भे जाएगी। उसिी भाॉ जो ऩदे भें यहती थी अऩने आऩ िो ाैय 

भदों से तछऩाती थी वह बी अऩनी फेऩदक् फेटी िे साथ निक  भें जाएगी”। (29) 

इस तयह िे नभनेू यास्ता चरत ेफहुत से ददखाई देत ेहैं। जजसभें भाॉ ऩदे भें होती 

है औय फेटी फेऩदक् भेिऩ किए, आधी नॊगी अऩने शयीय िे सॊवेदन-शीर अॊगो िी 

नभुाईश ियती है। जजसिी वजह से िबी-िबी हयाभिायी औय फरातिायी भें ऩड 

जाती है। जजसिी भसुम दोषी रडिी िी भाॉ है। क्मोंकि वह अऩनी फेटी िो 

इस्राभी लशऺा िे अनसुाय लशऺा नही प्रदान िय सिी। अत् आव्मशि है कि 

इस्राभी आदेश िे अनसुाय औयत ऩदे भें यहे ताकि फदिायी, हयाभिायी, फरातिायी 

से फच सिे। इन सबी फयेु िाभों से फचन ेिे लरए भौरा अरी (अ,) ने आसान 

तयी़ा फतामा है कि औयत अऩने अन्दय तिब्फयु (30) अथाकत घभण्ड (जो देखन े

भें फयुी फात है) ऩदैा िय रे। क्मोंकि मही उसिे नफ्स अथाकत िाभ वासना िी 

सयुऺा ियता है। 

जफ कि आज िी औयत घभण्ड नहीॊ ियती वह अऩने शयीय िो शीघ्र ही भदक िे 

साभन ेऩेश िय देती हैं, वह अऩने शयीय िी नभुाईश ियना आज़ादी औय फै़शन 

सभझती है, वह पववादहत औय अऩनी फीवी से नाखुश औय असॊतुष्ट भदों िो अऩने 

शयीय से खेरन े िी खुरी छूट देती है --------  जजससे फरातिायी, फदिायी औय 

हयाभिायी भें प्रततददन फढ़ोतयी होती जा यही है। 
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जफ कि मह िाभ हय धभक औय सभाज भें फयुा औय खयाफ जाना जाता है औय 

इस्राभ िा बी आदेश है कि्- 

“औय (देखो) फरातिायी िे ऩास बी न पटिना। क्मोंकि फेशि वह फडी फेशभी 

िा िाभ है औय फहुत फयुा चरन है”। (31) 

मह ऐसा फयुा िाभ है कि जजसिा स्ऩष्ट एरान औय स्वीिृतत पादहश् औयत मा 

भदक िे अततरयक्त िोई नही ियता। कपय बी फरातिायी भदक मा औयत िा ऩता चर 

जान ेऩय िुआकन उसिी सज़ा िा एरान ियता है्- 

“औय तुम्हायी औयतों भे से जो औयतें हयाभिायी ियें तो उनिी हयाभिायी ऩय 

अऩने रोगों भे से चाय िी गवाही रो, कपय अगय चायों गवाह उस फात िो सच 

फतामें तो (उसिी सज़ा मह है कि) उनिो घयों भें फन्द यखो महाॉ ति िी भौत आ 

जाए मा खुदा उनिी िोई (दसुयी) याह तनिारे औय तुभ रोगों भे जजन से 

हयाभिायी हुई हो उनिो भायो ऩीटो। कपय अगय वह दोनों अऩनी हयित से तौफ् 

ियें औय सधुाय ऩदैा िय रें तो उनिो छोड दो। फेशि खुदा फडा तौफ् ियन ेवारा 

भहयफान है”।(32) 

औय 

“फरातिायी औयत औय फरातिायी भदक (अगय अपववादहत हों) उन दोनों भें से 

हय एि िो सौ िोड ेभायो औय अगय तुभ खुदा औय आखखयत िे ददन ऩय ईभान 

यखत ेहो तो खुदा िा आदेश राग ूियन ेभें तुभ िो उनिे फाये भें किसी तयह िा 
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लरहाज़ न होन ेऩाए औय उन दोनों िी सज़ा िे वक्त भोभेनीन िे एि थगयोह िो 

भौजूद यहना चादहए (ताकि रोग उससे सफ़ हालसर ियें)” (33) 

औय अगय पववादहत भदक औय औयत हैं तो 

“पववादहत भदक औय औयत अगय हयाभिायी (जज़ना) ियें तो उनिो ऩतथय भायो 

ताकि दोनों भय जामें”।(34) 

फरातिायी भदक मा औयत िी मा तो दतुनमा भें दी जान ेवारी सज़ा है औय अगय 

वह किसी तयी़े से इस सज़ा से महाॉ फच बी गए तो अल्राह िे महाॉ उन रोगों 

िे लरए ददकनाि अज़ाफ (ऩाऩ) है। वसेै बी फरातिाय ियन ेसे फयित उठ जाती है, 

भुॉह िी यौनि जाती यहती है, चहेये ऩय भनहूलसमत छा जाती है, आतशि (लरॊग 

ऩय एि गॊदा औय ऩीऩ से बया हुआ पोडा तनिरना) औय सोज़ाि (लरॊग िे अन्दय 

पुलसमाॉ तनिरना) जैसी फीभारयमाॉ रग जाती हैं, हौसर् िभज़ोय हो जाता है, कपक्र 

औय ऩयेशानी रग जाती है, खानदान िी भान भमाकदा िा जनाज़् (शव) तनिर 

जाता है, शभक औय हमा (रज्जा) खतभ हो जाती है, इऽरा़ औय ईभान तफाह हो 

जाता है- 

अत् चादहए कि इस फयेु औय ऽयाफ िाभ से दतुनमा िो फचामा जाए। जजस िे 

लरमे डाक्टय एन. कफ़टन बपवष्म वाणी ियता है्- 

“मह िेवर औयत ही है जो दतुनमा िो हयाभिारयमों से फचा सिती है ऩाऩी 

जीवन व्मतीत ियन ेवारी औयतें, भदों िे मगु िी फहुत खयाफ मादगाय हैं। इनसे 
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सभ्मता औय भानवता फहुत तिरीप उठा यही है। मह ऩेशा (धन्धा) इॊसानी तयक़्ी 

िे यास्त ेभें योड ेिा िाभ दे यहा है। रेकिन इस ऩेश े(धन्ध)े िो दयू ियन ेिा फ़ज़क 

(ितकव्म) बी औयत िे हाथ है”।(35) 

वसेै बी फरातिायी जैसे फयेु औय हयाभ िाभ से औयत मा भदक िी वह सेक्सी 

इच्छा ऩयूी नही हो सिती जो पववाह िे फाद अऩनी औयत मा भदक से होती है----- 

क्मोंकि फरातिाय (जज़ना) िय यहे औयत मा भदक िो मह डय रगा यहता है कि िही 

िोई आ न जाए, िोई देख न रे, किसी िो ऩता न चर जाए--- इसलरए दोनों 

एि दसूये से शीघ्र ही अरग होन ेिी िोशीश ियत ेहैं जजससे बयऩयू सेक्सी इच्छा 

िी ऩतूतक नही हो ऩाती है। इसिे अरावा उनिो अिसय भौ़ा ढूढ़ना ऩडता है। औय 

भौिा न लभर ऩान ेिी सयूत भें भदुक् ददर हो जात ेहैं ------ जफकि शादी (अथाकत 

धभक िे फताए हुए तयी़े िे अनसुाय औयत औय भदक िो सेक्सी इच्छा ऩतूतक अथाकत 

शायीरयि लभराऩ िी इजाज़त) िे फाद मह डय नही यहता। क्मोंकि धभक औय सभाज 

दोनों िी ओय से औयत औय भदक िो शायीरयि लभराऩ (अथाकत सॊबोग) िा ऩयूा ह़ 

हालसर होता है। वह जफ चाहे एि दसूये से सेक्सी आन्नद हालसर िय सित ेहैं। 

औय खुदा ने उन्हे एि दसूये से सेक्सी स्वाद औय आन्नद हालसर ियन ेिे लरए ही 

फनामा है। 



42 

इसी लरए इस्राभ जहाॉ हस्त भथैनु, गुद भथैनु औय फरातिायी जैसे फयेु औय 

हयाभ िाभों ऩय ससत ऩाफन्दी रगाता है। वहीॊ प्रािृतति सेक्सी इच्छाओॊ िी ऩतूतक 

िे लरए शादी (पववाह) िा आदेश बी देता है। 
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दसूया अध्माम 

इस्राभ औय सेक्स 

अ – शादी 

फ – भुतअ् 

 

पऩछर ेअध्माम भें मह फात स्ऩष्ट हो चिूी है कि सेक्सी इच्छाओॊ िी ऩतूतक िे 

सबी अप्रािृतति औय अधालभकि तयी़े (अथाकत हस्त भथैनु, गुद भथैनु औय 

फरातिाय) भनषु्म िी सहत औय तन्दरुूस्ती िो फयफाद िय देत ेहैं जजसिो इस्राभ 

बफल्िुर ऩसन्द नही ियता ------ इसी इस्राभ ने प्रािृतति औय धालभकि तयी़े से 

शादी ियिे सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िो जामज़ औय फजल्ि हयाभिायी िे खौप से 

वाजजफ फतामा है। ताकि भनषु्म िी सेहत औय तनदरुूस्ती फा़ी यहे, आयाभ व 

सिूुन लभरे, खुशी प्रतीत हो, अल्राह िे ियीफ होन ेभें फढ़ोतयी हो, गुनाह से फचा 

यहे औय ईभान फा़ी यहे। 

शादी्- इस्राभ िे अनसुाय शादी नौजवानों िे लरए एि ऐसी फडी दौरत है जो 

उनिो हयाभिारयमों औय फयुाईमों से फचा िय िे ऩाि दाभनी औय ऩहेज़गायी अता 

ियती है। जजसिे िायण नौजवान िा आधा धभक सयुक्षऺत हो जाता है। इसी लरए 

ऩाैम्फय इस्राभ िा इयशाद-ए-थगयाभी है्- 



44 

 “ए- जवानों अगय शादी ियन ेिा साभथ्म यखत ेहो तो शादी ियो क्मोंकि शादी 

आॉख िी फयुाईमों से फचामे यखती है औय ऩािदाभनी औय ऩहेज़गायी अता ियती 

है”। (36) 

आऩ ही िा इशाकद (प्रवचन) है्- 

“जजसन ेशादी िी उसन ेअऩना आधा धभक सयुक्षऺत िय लरमा”। (37) 

मा 

“जजसन ेएि औयत से शादी िी उसन ेआध ेधभक िी सयुऺा िी औय फा़ी आध े

भें त़व े(अथाकत दसूये हयाभ िाभों से फच ेयहन)े िी ज़रूयत यही”। (38)  

इसी तयह इभाभ-ए-जाफ़य-ए-साददि (अ.) ने पभाकमा्- 

“भेये समार भें किसी भोलभन भदक िे ईभान िी तयक़्ी नही हो सिती अरावा 

इसिे कि वह औयत से भहुब्फत यखे”।(39) 

मह बी पभाकमा कि 

“जजसे औयतों से ज्मादा भहुब्फत होती है उसिे ईभान भें तयक़्ी होती है”। 

(40) 

फहयहार मह वास्तपविता है कि शादी प्रािृतति सेक्सी इच्छाओॊ िी ऩतूतक िा 

अिेरा यास्ता है जजससे इन्सान गुभयाही, फे दीनी औय हयाभिायी से फचिय त़वा 

औय ऩहेज़गायी िो अऩनाता है। जजससे उसिे ईभान िी सयुऺा होती है। वह भनषु्म 

जजसिी यगों भें जवानी िा खून औय ददर भें जवानी िी उभॊगे हैं वह जजसिो खुदा 
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ने प्रािृतति तौय ऩय सेक्सी इच्छाओॊ िा भालरि फनामा है वह कि जजन भें 

प्रािृतति तौय ऩय अऩनी पवऩयीत जातत िी तयफ़ खखचाव औय रगाव होता है ----- 

अगय अऩनी इच्छाओॊ औय उभॊगो ऩय ज़ोहद औय त़वा (सॊमभ औय ऩहेज़गायी) िे 

सख़्त ऩहये बफठा िय प्रािृतति सेक्सी इच्छाओॊ िी ऩतूतक न िये तो वास्तव भें 

उसिी सहत औय तन्दरुूस्ती ऽयाफ औय इन्सानी नस्र खतभ हो जामेगी। जजसिो 

इन्सान हयथगज़ ऩसन्द नही ियता। इसीलरए इस्राभ ने शादी से बागन े औय 

िुॉ वाया यहन े िो अच्छा नही सभझा है। फजल्ि शादी िो ज़रूयी औय भसतहफ 

(जजसिे ियन ेभें सवाफ) फतामा है। जो खुदा िो ऩसन्द है। 

ऩाैम्फय-ए-इस्राभ इशाकद फ़भाकत ेहैं। 

“इस्राभ भें िोई चीज़ ऐसी नही जो खुदा िे नज़दी़ शादी से ज़्मादा अज़ीज़ 

औय भहफफू (अथाकत ऩसन्द िी जाती) हो”। (41) 

एि औय इशाकदे-ए-थगयाभी है्- 

“ऐसा भदक जो फीवी नही यखता, गयीफ औय फेचाय् है। चाहे वह भारदाय ही 

क्मों न हो। इसी तयह बफना ऩतत िे औयत ायीफ औय फेचायी है चाहे वह भारदाय 

ही क्मों न हो”। (42) 

इसी से सम्फजन्धत इभाभ-ए-जापय-सादद़ (अ,) ने एि शसस से ऩछूा्- 



46 

“तुम्हायी फीवी है ? उसन ेिहा नही। आऩ ने पयभामा भैं ऩसन्द नही ियता 

कि एि यात बी बफना फीवी िे यहूॉ। चाहे उसिे फदरे भें सायी दतुनमा िी दौरत िा 

भालरि ही क्मों न फन जाऊॉ ”। (43) 

िुछ इसी तयह िी फात इभाभ-ए-भहुम्भद-ए-फाक़य (अ,) ने इशाकद पभाकमी है्- 

“भझु ेमह फात किसी तयह फदाकशत नही कि दतुनमा औय इसभें जो िुछ बी है 

वह ऩयूा िा ऩयूा हालसर हो जाए औय एि यात बफना औयत िे सोऊॉ ”।(44) 

उऩमुकक्त प्रवचनों से मह फात स्ऩष्ट होती है कि ऩयूी दतुनमा िी दौरत फीवी से 

िभ होती है औय ऩतत औय ऩतनी िे दतुनमा िी दौरत व भारदायी, गयीफी औय 

फेचायगी जैसी है -----------  िौन नही चाहता कि वह भारदाय हो जाए औय 

वास्तपवि भारदायी पववाह िे बफना सम्बव नही। इसी लरए ़ुआकन-ए-ियीभ भें 

लभरता है्- 

“औय अऩनी (़ौभ िी) बफना ऩतत िी औयतों औय अऩने नेि चरन गुराभों 

औय रौंडङमों (नौियातनमों) िा बी तनिाह (45) िय ददमा ियो। अगय मह रोग 

ायीफ होंग ेतो खुदा अऩने यहभ (व ियभ) से भारदाय फना देगा”।(46) 

लसफ़क  मही नही फजल्ि भहान खुदा, िुआकन-ए-भजीद भें इस फडी नेभत (दौरत) 

िा वणकन ियत ेहुए पभाकता है्- 

“खुदा िी तनशातनमों भें से एि तनशानी मह है कि उसन ेतुम्हायी जाती भें ही 

से तुम्हाये लरए जज़न्दगी िा साथी ऩदैा किमा ताकि उन से भहुब्फत ऩदैा ियो औय 



47 

उनिे साथ आयाभ व सिूुन से यहो औय तुम्हाये फीच भहुब्फत औय रगाव ऩदैा 

किमा। इस लसरलसरे भें ाौय ियन े वारों िे लरए फहुत से तनशातनमाॊ भौजूद 

हैं”।(47) 

अथाकत िुआकन-ए-ियीभ िी दृजष्ट भें शादी िोई ऽयाफी मा फयुाई नहीॊ फजल्ि 

आयाभ व सिूुन औय भहुब्फत औय रगाव िा फेहतयीन साधन है औय शामद मही 

ददर िो लभरान ेवारा वह सिूुन हो जो ईभान भें फढ़ोतयी िा िायण फनता हो। 

क्मोंकि ़ुआकन ने ईभान भें फढ़ोतयी िा िायण सिूुन ही फतामा है। 

लभरता है्- 

“वह वही (खुदा) तो है जजसने भोलभनीन िे ददरों भें सिूुन (औय तसल्री) 

नाजज़र फ़भाकमी ताकि अऩने (ऩहरे) ईभान िे साथ ईभान िो फढ़ामे”।(48) 

अत् सिूुन हालसर ियन ेिे लरए शादी ियना आव्मशि है। इसी लरए इस्राभ 

ने अिेरा अथाकत अपववादहत यहन ेिो अच्छा नहीॊ सभझा है फजल्ि इसिी िठोय 

तनन्दा िी है। यसरू-ए-खुदा िा इशाकद है्- 

“भेयी उम्भत िे फेहतयीन रोग पववादहत हैं औय वह रोग फयेु हैं जो अपववादहत 

हैं”।(49) 

मह बी फ़भाकमा्- 

“तुभ भें सफ से खयाफ रोग अपववादहत हैं”।(50) 

भासभू ने मह बी इशाकद फ़भाकमा्- 
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“तुभ भें सफसे खयाफ भदक वह है जो अपववादहत भय जाए”।(51) 

जहाॉ उऩयोक्त सबी फातें फतामीॊ वहीॊ पववादहत औय अपववादहत िी तुरना ियत े

हुए इयशाद फ़भाकमा्- 

पववादहत िी दो य़त नभाज़, अपववादहत िी सत्तय य़त से फेहतय है।(52) 

औय पववादहत रोगों से सम्फजन्धत इभाभ-ए-सय्मद-अर-साजजदीन (अ,) से 

रयवामत है कि्- 

“अगय िोई शसस खुदा िो खुश ियन ेऔय औराद िे लरए शादी िये तो 

़माभत िे ददन उसिे सय ऩय ऐसा ताज होगा जजससे वह फादशाह भारभू 

होगा”।(53) 

जफ कि आधतुनि मगु भें िुछ नौजवान आथथकि िदठनाईमों िे िायण शीघ्र 

शादी ियना नही चाहत,े िुछ फेलभस्र (रा जवाफ) ऩतनी मा ऩतत िी तभन्ना 

(आयज़,ू िाभना) भें अऩनी उम्र गुज़ाय देत ेहैं, िुछ फढ़ती हुई आफादी िो देखत ेहुए 

िेवर फच्चों िे लरए शादी ियना उथचत नहीॊ सभझत,े िुछ लशऺा ऩयूी ियन ेिा 

फहाना ियिे शादी से फचते हैं, िुछ शादी िे झभेरों भें ऩडने िे फजाए ारत 

सेक्सी सम्फन्धों िो फनाए यखना उथचत सभझते है, िुछ सेक्सी आज़ादी िो भानत े

हैं। इतमादद। 
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रेकिन इस्राभ धभक ने उऩमुकक्त यखन े वार े हय थगयोह िा खूफसयूत जवाफ 

भौजूद है। जो िभ आभदनी िो साभन ेयखिय िेवर इस लरए शादी नही ियत े

कि घय िे खचें िैसे ऩयेू होगें। उनिे लरए ़ुआकन भें लभरता है्- 

“औय अऩनी (िौभ िी) बफना ऩतत िी औयतों औय अऩने नेि चरन ारुाभों 

औय रौंडङमों (नौियातनमों) िा बी तनिाह िय ददमा ियो। अगय मह रोग ायीफ 

होंगें तो तो खुदा अऩने यहभ (व ियभ) से भारदाय फना देगा”। (54) 

मह खुदा वामदा है -------  कपय बी अगय आथथकि िदठनाईमों औय ायीफी व 

ऩयेशानी िो साभन ेयखा जाए तो भानना ऩडगेा कि खुदा कि ़ुदयत औय वामदे ऩय 

बयोसा नहीॊ। इसी लरए यसरू-ए-अियभ (स,) ने इशाकद फ़भाकमा है कि्- 

“जो शसस ायीफी औय ऩयेशानी िे डय से तनिाह न ियता हो इसभें िोई शि 

नहीॊ कि वह खुदा से फदगुभान (अथाकत खुदा िी ओय से फयुी धायणा यखन ेवारा) 

है। क्मोंकि हक़्े तआरा (अथाकत खुदा) फ़भाकता है कि अगय वह प़ीय होगें तो 

खुदा अऩने फ़जर व ियभ से उन्हे ानी (भारदाय) िय देगा”।(55) 

िभ आभदनी वार ेरोगों िो िबी ठॊड ेददर से सोचना चादहए कि उनिी उम्र हो 

गमी, उस ऩयूी उम्र भें कितन ेददन फीत चिेु, उन फीत ेहुए ददनों भें उन्हे कितन े

ददन खाना, ऩानी, लरफास मा सय छुऩाने िी जगह नहीॊ लभरी है तो ददवानों 

(ऩागरों) िे अरावा शामद ही िोई ऐसा लभरे जजसे दो चाय ददन ति खाना ऩानी 

न लभरा हो, लरफास शयीय ऩय न हो औय सय छुऩाने िी जगह न यही हो ----------
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अत् भानना ऩडगेा कि जो खुदा िो इस उम्र ति खाना देता यहा औय जज़न्दगी िी 

सबी ज़रूयतों िो ऩयूा ियता यहा है वह बपवष्म भें बी याजज़़ यहेगा औय जज़न्दगी 

िी सबी आव्मश्िताओॊ िो ऩयूा ियता यहेगा। फस प्रमतन ियना भनषु्म िा ितकव्म 

है (56) औय याजज़़ (योटी) ऩहुॉचाना (57) तथा आव्मश्िताओॊ िो ऩयूा ियना खुदा 

िी जज़म्भेदायी।  

ाौय ियना चादहए कि अगय िोई शादी िय िे अऩने ऊऩय औय जज़म्भेदारयमों 

िा फोझ नही रेना चाहता तो इस से फेहतय है कि वह अऩने अन्दय सेक्सी इच्छा 

िो ही न ऩदैा होन ेदे ताकि उसिी ऩतूतक िा बी भसरा न हो सिे ------- रेकिन 

मह भनषु्म िे फस िी फात नहीॊ। क्मोंकि सेक्सी इच्छाओॊ िा ऩदैा होना प्रािृतति 

औय िुदयती है। अत् जवानों िे लरए शादी (जामज़ शायीरयि लभराऩ) प्रािृतति 

सेक्सी इच्छाओॊ िी फतुनमादी आव्मश्िता है। इसिे अरावा दतुनमा भें जज़न्दगी िी 

औय आव्मश्िताऐॊ दसूये नम्फय ऩय आती हैं। मूॉ बी दतुनमा िा िोई भनषु्म ऐसा 

नही लभर सिता जजसिी सबी दतुनमा िी आव्मश्िताऐॊ उसिी आखखयी उम्र ति 

ऩयूी यहें----------- अॊत् फतुनमादी आव्मश्िता (प्रािृतति सेक्सी इच्छा) भौजूद होन े

ऩय हय रडिे औय रडिी िो शादी िे लरए िदभ फढ़ाना चादहए। 

कपय बी अगय िोई शादी भें होन ेवार ेप्रायजम्बि खचों िो देखत ेहुए शादी िे 

लरए िदभ नहीॊ फढ़ाता, वह बी ारत है। क्मोंकि इस्राभ भें उसिे हर ऩेश किमे 

हैं ----- उदाहयणाथक रडिी िे भाता-पऩता औय सॊयऺि दहेज, यस्भ व रयवाज औय 
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दसूये िाभों से खौप खात े हैं तो उसिे लरए इस्राभ ने हर ऩेश किमा है कि 

रडिी िो चाहने (अथाकत शादी ियन)े वारा रडिा ऩहरे आधा भहय दे जजससे 

दहेज औय दसूयी ज़रूयतों िो ऩयूा किमा जा सिे औय तनिाह िे सभम फा़ी आधा 

भहय बी दे दे-------- औय भहय िी भाॉग रडिी िे भाता पऩता मा सॊयऺि उसी 

तयह ियें जजस तयह यसरू-ए-अियभ (स.) ने अऩनी फेटी पाततभ्-ए-ज़हया (स,) िे 

साथ शादी िी भाॊग ियने वार ेहज़यत अरी (अ.) से किमा औय भहय लभर जान े

िे फाद ही तनिाह (अक्द) किमा। 

इस्राभ िे इस उसरू से रडिी वारों िो रडिी िी शादी भें िोई भजुश्िर नही 

हो सिती ----  रेकिन सम्बव है कि रडिी वार े इस्राभ िे उऩमुकक्त उसरू से 

पामद् उठािय अधीि से अधीि भहय तम ियन े (रेनें) िी िोलशश ियें औय 

रडिा उसे न दे ऩान ेिी सयूत भें शादी न िय सिे। अत् यसरू-ए-इस्राभ (स,) 

ने इसिा हर बी ऩेश किमा। आऩ ने इयशाद पभाकमा्- 

“भेयी उम्भत िी फेहतयीन औय हैं जो खूफसयूत हों औय उनिा भहय िभ हो”। 

(58) 

इसी तयह इभाभ-ए-जापय-ए-सादद़ (अ,) ने इशाकद पभाकमा्- 

“वह औयत फा फयित है जो िभ खचक हो”।(59) 
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इस तयह इस्राभ धभक ने रडिे औय रडिी दोनों िी आथथकि िदठनाईमों िो दयू 

ियन े िा आसान औय खूफसयूत तयी़ा ऩेश किमा है। जजसिो अऩना िय 

भसुरभान िदठनाईमों भें ऩड ेबफना फहुत आसानी से शादी िय सिता है। 

भारी ऩयेशातनमों से अरग हट िय फेलभस्र ऩतनी मा ऩतत िी तभन्ना (िाभना) 

ियन ेवार ेरोगों िो ऩहरे अऩने िो देखना चादहए कि क्मा वह बी फेलभस्र है मा 

नही ? तो तनष्िषक तनिरेगा कि नहीॊ। उनभें बी फहुत सी िलभमाॉ हैं। अत् हय एि 

िो सोचना चादहए िी अगय किसी भें िुछ िलभमाॊ हैं तो उसिो अऩनान ेभें ऩहर 

िये ताकि उम्र न गुज़ये औय जवानी भें लभरे हुए खुफसयूत ददनों भें अल्राह िी 

नेअभत से स्वाद औय आन्नद िा भौिा लभर सिे। इससे एि भसुम राब मह 

होगा कि शादी हो जान ेिे फाद रडिे औय रडिी से खयाफ, फयेु औय हयाभ औय 

शभक वार ेवािेआत नहीॊ होंगे। 

आभ तौय से आधतुनि मभु भें फेलभस्र ऩतत मा ऩतनी िी ऩरयबाषा भें 

ईभानदायी, ऩा़ीज़गी, ऩ़वा व ऩहेज़गायी िी खूफसयूती, भारदायी औय फडा 

खानदान भाना जाना रगा है कि जफ कि ऩाैम्फय-ए-इस्राभ (स,) िुछ औय ही 

लशऺा देत ेहुए ददखाई देत ेहै्- 

“तुभ जफ बी तनिाह िा इयादा ियो तीन तनशातनमों िो अवश्म देखो, उसिा 

इसरा़, उसिा दीन औय अभानत (मह तनशातनमाॉ रडिी औय रडिे दोनो िे लरए 

हैं”)। 
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आग ेपभाकत ेहै्- 

“अगय तुभ ने तनिाह िे लरए उस िे इसरा़, दीन औय उसिे अभानत दाय 

होन ेिो नही देखा औय शादी िय दी तो तुभ ने अऩनी औराद िी नस्र िाट दी 

औय फड ेरडाई झगड ेिे अततरयक्त िुछ नही लभरेगा”।(60) 

इसी तयह हज़यत अरी (अ) ने जनाफ-ए-पाततभा ज़हया (स) िी वपात िे फाद 

जफ दसूयी शादी िा इयाद् किमा तो अऩने बाई जनाफ-ए-अिीर से िहा्- 

“अ़ीर ऐसा फहादयु खानदान औय भतु्त़ी स्त्री तराश ियो जजस िे ऩेट से 

ऐसा फहादयु फच्चा ऩदैा हो कि जो िफकरा भें हुसनै िा साथ दे सिे”।(61) 

औय जफ एि शसस ने इभाभ-ए-हसन (अ) िी सेवा भें आिय ऩछूा कि्- 

“भौरा फेटी जवान हो गई है। उसिी शादी ियना चाहता हूॉ। किस से तनिाह 

िरूॉ  ?”  

इभाभ ने जवाफ ददमा्- 

“न हुस्न देखना औय न दौरत”। (62) 

इभाभ-ए-हसन (अ.) िी ही इशाकद है्- 

“किसी िो फेटी दो तो मह देखो कि रडिा नेि, ऩहेज़गाय औय भतु्त़ी है मा 

नही। क्मोंकि अगय तेयी फेटी उसे ऩसन्द आई तो उससे भहुब्फत ियेगा औय तेयी 

फेटी िी इज़्ज़त ियेगा। रेकिन अगय तेयी फेटी अगय उसिी िसौटी ऩय ऩयूी नही 
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उतयी तो वह िबी ज़ुल्भ (ऩयेशान) नही ियेगा। क्मोंकि भतु्त़ी िबी ज़ुल्भ नही 

ियता”। (63) 

औय इभाभ-ए-जाफ़य-ए-सादद़ (अ) ने इयशाद पभाकमा्- 

“अगय खूफसयूती औय हुस्न िे लरए शादी ियोगे तो न हुस्न लभरेगा औय न 

दौरत फजल्ि फयफादी िे ऩात्र होग”े।(64) 

मा्- 

“जो शसस भार व हुस्न व जभार िे लरए तनिाह ियगा वह दोनों से भहरूभ 

यहेगा औय जो शसस ऩहेज़गायी औय दीन िे लरए तनिाह ियेगा, ह़-ए-तआरा 

(खुदा) उसिो भार बी देगा औय जभार बी”। (65) 

उऩमुकक्त प्रवचनों िी यौशनी भें मह फात स्ऩष्ट हो जाती है कि ऩतनी मा ऩतत 

िी तराश िे लरए त़वा व ऩहेज़गायी, इसरा़ व भयुव्वत, दीनदायी, ईभानदायी 

औय फहादयुी आदद िो देखना चादहए न कि हुस्न व जभार, भार मा दौरत मा 

आधतुनि आज़ादी आदद। िुआकन भें साप-साप ऐरान भौजूद है्- 

गन्दी औयतें गन्दें भदों िे लरए (उऩमकु्त) हैं औय गन्दे भदक गन्दी औयतों िे 

लरए औय ऩाि औयतें ऩाि भदों िे लरए (उऩमकु्त) हैं औय ऩाि भदक ऩाि औयतों 

िे लरए।(66) 
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औय मही आऩस भें एि दसूये िे साथ शादी ियन ेिे लरए उथचत हैं। जहाॉ ति 

भोलभन भदों औय भोलभन् औयतों िी ऩहचान िा सम्फन्ध है उनिे लरए िुआकन भें 

लभरता है्- 

“ए-यसरू। ईभानदायों से िह दो कि अऩनी तनगाहों िो नीच ेयखें औय अऩनी 

शभकगाहों िी सयुऺा ियें। मही उनिे वास्त े ज़्मादा सपाई िी फात है (ए यसरू) 

ईभानदाय औयतों से बी िह दो कि वह बी अऩनी तनगाहें नीच े यखें औय अऩनी 

शभकगाहों िी सयुऺा ियें औय अऩने फनाव लसॊगाय (िी जगहों) िो (किसी ऩय) प्रिट 

न होन े दें। भगय जो अऩने आऩ प्रिट हो जाता है। (छुऩ न सिता हो उसिा 

गुनाह नहीॊ) औय अऩनी ओढ़तनमों (चादयों, दऩुटटों) िो अऩने सीनों ऩय डार ेयहें 

औय अऩने ऩततमों मा अऩने फाऩ दादाओॊ मा अऩने ऩतत िे फाऩ दादाओॊ मा अऩने 

फेटों मा अऩने ऩतत िे फेटों मा अऩने बाईमों मा अऩने बतीजों मा अऩने बानजों 

मा अऩनी तयह िी औयतों मा अऩनी नौियातनमों मा (घय िे) वह नौिय जो भदक 

िी सयूत तो हैं भगय (फहुत फढेु़ होन े कि वजह से) औयतों से िुछ भतरफ नही 

यखत े मा वह िभ उम्र रडिे जो औयतों िे ऩदे िी फात नही जानते। उन िे 

अततरयक्त (किसी ऩय) अऩना फनाव लसॊगाय प्रिट न होन ेददमा ियें औय चरने भें 

अऩने ऩयै ज़भीन ऩय इस तयह से यखें कि रोगों िो उनिे छुऩे हुए फनाव व 

लसॊगाय िी खफय हो जाए”। (67) 
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जो रोग फढ़ती हुई आफादी िो देखत े हुए िेवर फच्चों िे लरए शादी ियना 

उथचत नहीॊ सभझत,े वह िबी मह क्मों ाौय क्मों नही ियत ेकि क्मा भनषु्म िी 

तयह जानवय औय ऩेड ऩौध ेबी मह सोचत ेहैं कि  औराद न हो, पर न आए औय 

नस्र फा़ी न यहे ------- नहीॊ ऐसा नहीॊ होता। जानवयों औय ऩेड ऩौधों भें नय औय 

भादा िा इश्ि व रगाव औय लभराऩ िेवर औराद औय पर िे लरए होता है 

ताकि दतुनमा भें उसिी नस्र फा़ी यहे। तो भनषु्म जो अशयप-उर-भख़्रू़ ात (साये 

प्राणी वगक भें सफ से शे्रष्ठ) है वह ऐसा क्मों सोचता है कि औराद न हो औय 

उसिी नस्र फा़ी न यहे------ वास्तव भें औराद िा होना मा न होना, भनषु्म िे 

फस िी फात नही है --------- औय अगय उसी िे फस िी फात होती तो दतुनमा भें 

फहुत से इन्सानी जोड ेिेवर एि औराद िी िाभना भें दआु, दवा, भन्नत, भयुाद 

न ियत ेकपयत े------ इसिे पवऩयीत वह जोड ेजो ायीफी िे खौप (68) से नस्र से 

खतभ ियन ेिे लरए पैलभरी तरातनॊग िे उसरूों ऩय अभर ियत ेहैं वह एि िे फाद 

एि फच्च ेिो खुशी से मा भजफयूी भें अऩनी गोद भें न ऩारत ेयहते। 

अगय इस्राभ िी दृजष्ट भें नस्र िा फा़ी यखना तातऩमक न होता तो शामद 

इस्राभी शयीअत हस्त भथैनु औय गुद भथैनु िे द्वाया वीमक िी ऩयूी तयह फयफादी 

औय फरतिायी िे द्वाया िापी हद ति फयफादी ऩय ससत ऩाफॊदी राग ूनही ियती 

-------- इसी िीभती वीमक िी सयुऺा (फयफादी से फचान)े िे लरए ही शयीअत ने 

महाॉ ति आदेश ददमा है कि अऩनी आज़ाद तनिाही ऩतनी से सॊबोग ियत ेसभम 
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अऩने वीमक िो ऩतनी िी मोतन िे फाहय बफना इजाज़त िे नही डार सिते। (69) 

(क्मोंकि इससे वीमक िी फयफादी है) ------  अत् भानना ऩडगेा कि शादी िेवर 

औराद िे लरए होना चादहए औय औराद खुदा कि एि भहान नेअभत िा नाभ है। 

इसी लरए यसरू-ए-इस्राभ (स,) ने पभाकमा्-  

“भोलभन िो िौन सी चीज़ इस फात से भना ियती है कि वह तनिाह िये। 

शामद खुदा उसिो ऐसा फेटा दे जो ज़भीन िो िल्भ्-ए-रा इररल्राह से शोबा 

दे”। (70) 

अगय लशऺा िा फहाना रे िय शादी न िी जाए तो मह उस सभम ति ठीि 

औय उथचत यहेगा जफ ति कि हयाभ िा खौप न हो। अगय हयाभ िा खौफ़ मा डय 

हो तो उस सभम ऩय शादी वाजजफ (अतनवामक) हो जाएगी। वसेै बी ़ुआकन िे 

अनसुाय शादी िे द्वाया आयाभ व सिून लभरता है औय ऩढ़ाई िे लरए आयाभ व 

सिून आव्मश्ि है। इसलरए भानना ऩडगेा कि ऩढ़न ेिी नीमत यखन ेवार ेरोग 

शादी िे फाद औय ददर रगािय ऩढ़ सित ेहैं। 

जो रोग शादी िे झभेरों भें ऩडने मा स्थामी तौय से शादी ियन ेिे फजाए ारत 

सेक्सी सम्फन्धों िो फनाए यखना उथचत सभझते हैं। अथाकत सही चीज़ िो ारत 

तयी़े से हालसर ियन े िी फात िो सही भानत े हैं वह शयीअत-ए-इस्राभ िे 

अनसुाय हयाभ िायी औय फरातिायी ियत ेहैं। जजनिे लरए अज़ाफ (ऩाऩ) है औय 

मही सेक्सी आज़ादी िो भानने वार ेरोगों िे लरए बी है। 
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शामद ऐसे ही रोगों िे लरए इस्राभ ने साभातमि शादी (भतुअ्) िा आदेश 

ददमा है। जजसिे द्वाया जाएज़ चीज़ िो जाएज़ तयी़े से हालसर किमा जा सिता 

है। क्मोंकि शादी (हभेशा िे लरए हो मा साभातमि) िा फतुनमादी उद्देशम सेक्सी 

इच्छा िी ऩतूतक ही है औय औराद होना सेक्सी ऩतूतक िा नतीजा है। जो दसूये नम्फय 

ऩय आती है। मही िायण है कि सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक न होने ऩय शादी िा 

उद्देशम ही खतभ हो जाता है रेकिन औराद (सन्तान) िे बफना ऐसा नही होता। 

औय भनषु्म िबी-िबी सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िी आव्श्िता भहससू ियता है 

रेकिन सन्तान िी इच्छा नही ियता। इसी लरए इस्राभ धभक ने ऩतनी न होन ेमा 

ऩतनी से ऩयूी तयह इच्छा ऩतूतक न होन ेऩय सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे लरए भतुअ् 

(साभातमि शादी िो जाएज़ ियाय ददमा है।  

“भतुआ्- इस्राभ ने ज़ाएज़ चीज़ िो जाएज़ तयी़े से हालसर ियन ेअथाकत 

सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे लरए तनिाह िी शतक रगाई है औय तनिाह ऩढ़ रेन ेिे 

फाद औयत, भदक ऩय हरार हो जाती है जजसिे फाद दोनों (स्त्री औय ऩरुूष) आऩस 

भें किसी बी तयह से स्वाद औय आन्नद उठा सित ेहैं। इस तनिाह िे दो प्रिाय 

हैं। तनिाह-ए-दामभी (हभेशा िे लरए तनिाह) औय तनिाह-ए-भवुक्िती (साभातमि 

तनिाह अथाकत भतुअ्) दोनों प्रािृतति आव्मश्िता औय सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे 

लरए ही होत ेहैं। दोनों िे अलबप्राम औय उद्देशम एि है िेवर पिक  इतना है कि 

हभेशा िे लरए तनिाह भें सभम सीभा तम नही होती औय न ही किसी तयह िी 
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शतक रगाई जाती है जफ कि साभातमि तनिाह भें सभम सीभा तम होती है औय 

शतक बी रगाई जा सिती है। उदाहयण िे लरए जफ िोई स्त्री भतुअ् ियन े िे 

सभम मह शतक िय दे कि उसिा ऩतत उसिे साथ सॊबोग न िये तो भतुअ् बी 

सही है औय शतक बी। औय उसिा ऩतत उस से हय तयह िा स्वाद औय आन्नद 

हालसर िय सिता है। रेकिन अगय ऩतनी स्वॊम फाद भें याज़ी हो जाए तो उसिा 

ऩतत उस से सॊबोग िय सिता है”। (71)  

भतुअ् (अथाकत साभातमि शादी) ना जाएज़ सेक्सी सम्फन्ध औय फरातिायी से 

पवलबन्न चीज़ है। जफ कि िुछ भतुअ् िे पवयोधी इसिो फरातिाय िा नाभ देत े

हैं। रेकिन भतुअ् औय फरातिायी भें फडा अन्तय है। भतुअ् शयीअत (धभक) िे 

फताए हुवे तयी़े िे अनसुाय खास सीाों (तनिाह िे सभम ऩढे़ जान ेवार ेभसुम 

धालभकि वाक्म) िे ऩढे़ जान े िा नाभ है। जजसभें ईजाफ (अतनवामक ियना) औय 

़ुफरू अऩनाना होता है औय फरातिायी अधालभकि िाभ है जजस भें सीगे नही ऩढे़ 

जात ेअथाकत ईजाफ व िुफरू नही होता। 

मह वास्तपवक्ता है कि भनषु्म िो िबी-िबी ऐसे हारात से ाजु़यना ऩडता है 

कि जजसभें तनिाह सम्बव नही होता औय वह जज़ना, (फरातिाय) मा भतुअ् 

(साभातमि शादी) भे से किसी एि िो अऩनान ेऩय भजफयू हो जाता है। ऐसे हारात 

भें जज़ना िे भिुाफरे भें भतुअ् िय रेना फेहतय है। अथाकत इस्राभ धभक भें 

आव्मश्िता िे सभम भतुअ्् वह फडी नेअभत है जो जवानों िी ऩािदाभनी औय 
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ऩहेज़गायी िो फा़ी यखन ेऔय हयाभिायी से फचाए यखन ेभें भददगाय साबफत होता 

है। भतुअ् से सम्फजन्धत ़ुआकन-ए-ियीभ भें लभरता है्- 

“जजन औयतों से तुभ ने भतुअ् किमा हो तो उन्हें जो भहय तम किमा हो दे दो 

औय भहय िे तम होन ेिे फाद आऩस भें (िभी व ज़्मादती ऩय) याज़ी हो जाओ तो 

इस भें तुभ ऩय िुछ गुनाह नही है। फेशि खुदा (हय चीज़ िा) जानिाय भसरहतों 

िा ऩहचाननें वारा है”।(72) 

उऩयोक्त आमत भतुअ् िे जाएज़ व हरार होन ेऩय दरीर है जो भनषु्म िो 

गुभयाही औय फदिायी से फचा सिती है। भतुअ् से सम्फजन्धत लभरता है कि्- 

“जो शसस भतुअ् िये आम ुभें एि फाय वह स्वगक िे रोगों भे से है औय उस 

ऩय ऩाऩ नही किमा जाएगा जो स्त्री औय ऩरुूष भतुअ् ियें। भगय स्त्री ऩाि दाभन 

हो, भोलभन् हो”। (73) 

रेकिन िुॉ वायी रडिी से भतुअ् ियना भिरूह है। 

भतुअ् िे जाएज़ होन ेिा सफुतू इस से बी लभरता है कि यसरू (स.) िे ज़भान े

िे फाद यसरू (स,) िे असहाफ (हज़यत अफ ूफिय औय हज़यत उभय) हुिूभत िे 

दौय भें बी भतुअ् होता यहा। फाद भे हज़यत उभय ने रोगों िो भतुअ् से भना 

किमा. जजसिी तयफ़ हज़यत अरी (अ.) ने इस तयह इशाय् किमा है्- 

“अगय हज़यत उभय रोगों िो भतुअ् से भना ियत ेतो िमाभत ति अरावा 

श़ी (तनदकम) औय फदफख़्त (अबागा) िे िोई दसूया जज़ना नही ियता”। (74) 



61 

अथाकत हज़यत अरी (अ.) िे नज़दीि भतुअ् जज़ना औय हयाभ िायी से फचन े

वारी चीज़ है अत् भतुअ् से योिना ठीि नही। क्मोंकि हज़यत अरी (अ.) भतुअ् 

से योिन ेिो ठीि नही सभझत ेहैं। जफकि इस मगु भें भतुअ् से िापी दयू बागन े

िी िोशीश िी जा यही है। मह बी देखन ेभें आता है कि िुछ रोग भतुअ् िो 

जाएज़ जानत ेहुए बी भतुअ् नही ियत,े रेकिन िबी-िबी जज़ना िायी ऩय तैय्माय 

हो जात ेहैं। शामद इसिी वजह मह है कि जज़ना िायी तछऩ िय होती है। औय 

अधीितय रोगों िो इसिा ऻान बी नही हो ऩाता। रेकिन भतुअ् ऐरातनमा होता 

है इस लरए सभाज ऐसे रोगों से हभेशा िे लरए तनिाह ियन ेऩय तैय्माय नहीॊ 

होता, जजसने भतुअ् किमा है। क्मोंकि सभाज िी दृजष्ट भें भतुअ् ियने वार ेरोगों 

िे दाभने कियदाय ऩय सेक्सी इच्छाओॊ िा धब्फा रग जाता है। जो बफल्िुर ारत 

है। क्मोंकि भतुअ् िोई अधालभकि िामक नही फजल्ि प्रािृतति इच्छाओॊ िी ऩतूतक िे 

लरए धालभकि औय जाएज़ िामक है। इस से भतुअ्् ियन ेवार ेरोगों िे ईभान व 

अभर, त़वा व ऩहेज़गायी औय इफ़्फ़त व ऩािीज़गी िा सफुतू बी लभरता है। इसी 

लरए इभाभ-ए-जाफ़य-ए-सादद़ (अ.) ने इशाकद पभाकमा्- 

“एि फात ऐसी है कि जजसे फमान ियन े भें िबी तिय्म् नही िरूॉ गा वह 

भतुअ् कि फात है”। (75) 

भतुअ् िे फाद मह सम्बव है कि स्त्री व ऩरुूष दोनों आऩस भें एि दसूये िे 

लभज़ाज िो सभझ सिें  औय तफीमतों भें एिरूऩता होन ेऩय साभातमि तनिाह िो 
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हभेशा िे तनिाह भें फदर रें औय आन े वारी जज़न्दगी खुशगवाय हो सिे औय 

तफीमतों भें पवलबन्ता होने ऩय एि तम किमे हुवे सभम ऩय अरग हो जामें। 

आन ेवारी जज़न्दगी िो खुशगवाय फनान ेिे लरए ही अफ मोयऩ भें बफना तनिाह 

िे (अथाकत सभाज िी तयप से स्त्री औय ऩरुूष िो सेक्सी लभराऩ िी इजाज़त 

लभरन ेिे फाद) सेक्सी सम्फन्ध फनाए जात ेहैं। इन सेक्सी सम्फन्धों िा तातऩमक 

मह होता है कि तनिाह से ऩवूक ही आन ेवारी शादी िी जज़न्दगी िे खुशगवाय होन े

िा म़ीन िय लरमा जाए औय इस तयह िी शादीमों िो आयज़ी (अस्थामी) 

आज़भाईशी (ऩयख िी) मा वक्ती शादी िा नाभ ददमा जाता है।(76) औय मह 

सभझा जाता है कि इस तयह िी शादी िे द्वाया जवानी िे ज़भान े भें सेक्सी 

ऩयेशातनमों औय शायीरयि फीभारयमों से फचा जा सिता है औय एि दसूये िे 

लभज़ाज िो सभझ िय हभेशा िे लरए शादी बी िी जा सिती है। इसी लरए 

बब्रतेन्ड यसर जवानी िे ज़भान ेिी सेक्सी ऩयेशातनमों िी तह़ी़ (ऩय शोध) ियन े

िे फाद लरखता है कि्- 

“इस भजुश्िर िा सही हर मह है कि शहयी ़ाननूों भें आम ु िे इस 

सॊवेदनशीर आमरी (घयेर)ू जज़न्दगी िी तयह खचों िा फाय न हो ताकि नौजवानों 

िो पवलबन्न ाैय ़ाननूी औय नाजाएज़ िाभों से योिा जा सिे औय तयह तयह िी 

रूहानी (आजतभि) औय जजसभानी (शायीरयि) फीभारयमों से फचामा जा सिे”।(77) 
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इससे मह सफुतू लभरता है कि इस तयक़़्ी िे मगु भें ाैय िाननूी औय नाजाएज़ 

िाभों से योिन ेऔय प्रािृतति इच्छाओॊ िो ऩयूा ियन ेिे लरए साभातमि शादी िो 

जगह दी जा यही है। जो िापी हद ति इस्राभी (अथाकत प्रिृतत िे अनसुाय धभक 

िे) ़ाननू भतुअ् से लभरती जुरती है। इसी लरए तो हज़यत अरी (अ.) ने िहा्- 

“अगय हज़यत उभय रोगों िो भतुअ् से भना न ियत ेतो ़माभत ति लसवामे 

श़ी औय फदफख़्त िे िोई दसूया जज़ना न ियता। (78) 

रेकिन दीन े कफ़तयत (अथाकत प्रिृतत िे अनसुाय धभक-इस्राभ) िे ़ाननू भतुअ् 

िे लसरलसरे भें मह फात हभेशा माद यखना चादहए कि भतुअ् आव्मश्िता होन ेऩय 

ही (जैसे जफ हयाभ भें ऩड जान ेिा डय हो, सपय भें हो, दवा िे लरए हो, (79) 

किसी िी भदद ियना भ़सद हो आदद) होना चादहए न कि बफना ज़रूयत। चनुाॉच े

ह़ फात िहने वार ेइभाभों ने अिसय मह शीऺा दी है कि आवमश्िता न होन ेऩय 

भतुअ् न किमा जाए। उदाहयण िे लरए एि शख़्स ने इभाभ-ए-भसूी-ए-िाजज़भ 

(अ.) से भतुअ् से सम्फजन्धत ऩछूा तो आऩ ने इशाकद पभाकमा्- 

“ऩतनी िी भौजूदगी भें तुम्हे भतुअ् िी क्मा ज़रूयत” ?(80) 

मा  

“तुम्हे भतुअ् ियन ेिी ज़रूयत है। खुदा ने तुम्हें तो इस ज़रुयत से दयू यखा 

है”।(81) 

औय  



64 

“भतुअ् उसिे लरए है जजसे अल्राह ने ऩतनी िे होत े हुए, उससे फेतनमाज़ 

(फेऩवाक) न किमा हो। जजसिी ऩतनी हो वह िेवर उस सभम भतुअ् िय सिता है 

जफ उसिा अथधिाय (इजसतमाय) अऩनी ऩतनी िे ऊऩय न हो”। (82) 

अत् मह फात साबफत हो जाती है कि भतुअ् िे शयई जवाज़ (अथाकत धभक िे 

अथाकऩ जाएज़ होन)े से नाजाएज़ पामद् उठाना म़ीनी तौय ऩय उसिी दह़भत 

(मजुक्त) औय भसरहत (ऩयाभशक मा दहत) िो लभट्टी भें लभरा देना है औय ऐसा 

ियना अक़्री तौय ऩय जुभक से िभ नही है। भगय मह कि हयाभ िा ऽौफ़ होन ेऩय 

साभातमि तनिाह (अथाकत भतुअ्) मा दामभी तनिाह (अथाकत ऩयूी जज़न्दगी िे लरए 

तनिाह) वाजजफ (ज़रूयी) है। 
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तीसया अध्माम 

स्री औय ऩुरूष 

अ-  ष्स्रमों के प्रकाय 

फ- ऩदभनी 

स- थचतयनी 

द- सॊखनी 

म- हस्तनी 

य- ऩरुूषों के प्रकाय 

र- शाश 

व- म्रग 

श- फशक 

स- आश ू
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पऩछरी फहसों से मह फात ऩयूी तयह साबफत हो जाती है कि इस्राभ धभक (अथाकत 

प्रिृतत िे अनसुाय धभक) ने हयाभ िायी औय फरातिायी ऩय सख़्त ऩाफन्दी रगान ेिे 

साथ-साथ हभेशा िे लरए तनिाह मा साभातमि तनिाह िे द्वाया स्त्री औय ऩरुूष 

िो एि दसूये िे जाएज़ स्थानों से आन्नद औय भज़ा उठान ेिी इजाज़त दी है। 

अत् आयाभ व सिूुन हालसर ियन ेऔय प्रािृतति सेक्सी इच्छाओॊ िी ऩतूतक िे 

लरए हय सयूत भें स्त्री औय ऩरुूष िी औय ऩरुूष िो स्त्री िी ज़रूयत है। मही वजह 

है कि ऩयवददकगाय-ए-आरभ ने फाफा आदभ (अ.) िो ऩदैा ियन ेिे साथ-साथ उनिी 

फची हुई लभट्टी से ही उनिी ऩतनी अम्भा हव्वा (अ,) िो ऩदैा किमा ताकि दोनों 

एि साथ यहें सहें औय कपय उन ही दो ऩतत-ऩतनी से फहुत से स्त्री औय ऩरुूष 

दतुनमा भें पैरा ददमे। ़ुआकन भें है्-  

“ए रोगो, अऩने उस ऩारने वार े से डयो जजसन े तुभ सफ िो (िेवर) एि 

शख़्स से ऩदैा किमा औय (वह इस तयह कि ऩहरे) उन (िी फा़ी लभट्टी) से 

उनिी फीवी (हव्वा) िो ऩदैा किमा औय (िेवर) उन्ही दो (लभमाॉ फीवी) से फहुत से 

भदक औय औयतें दतनमा भें पैरा ददमे”।(83) 

मा 

वह खुदा ही तो है जजसन ेतुभ िो एि शख़्स (आदभ) से ऩदैा किमा औय उस 

(िी फची हुवी लभट्टी) से उसिा जोडा बी फना डारा ताकि उसिे साथ यहे सहे। 

कपय जफ इन्सान अऩनी फीवी से सॊबोग ियता है तो फीवी एि हल्िे से हभर 
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(गबक) से हालभर् (गबकवती) हो जाती है, कपय उसे लरए-लरए चरती कपयती है, कपय 

जफ वह अथधि ददन होन े से बायी हो जाती है तो दोनो (लभमाॉ फीवी) अऩने 

ऩयवयददगाय से दआु ियने रगे कि अगय तू हभें नेि (सन्तान) अता पभाकमे तो 

हभ तेये शकु्र ाजु़ाय होंगे।(84) 

अथाकत ऩरुूष िो स्त्री िी आव्मश्िता है जजस से वह सॊबोग िये ताकि स्त्री 

गबकवती हो, सन्तान ऩदैा हो औय आदभ िी नस्र फा़ी यहे। 

इसी लरए ऩयवददकगाय-ए-आरभ ने ऩरुूष (नय) औय स्त्री (भादा) दो क़स्भों (85) 

िो ऩदैा किमा है ताकि दोनों लभरिय सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे साथ साथ नस्र 

िो फा़ी यखन ेिी जज़म्भेदायी तनबात ेयहें। क्मोंकि दोनों िी भनी (वीमक) िे लभरन े

से ही गबक ियाय ऩा सिता है, अिेरे नही। औय मही वीमक यीढ़ औय सीने िी 

हडडडमों भें प्रािृतति तौय ऩय फनता यहता है। जजसिे लरए ़ुआकन भे लभरता है 

कि्- 

तो इन्सान िो देखना चादहए कि वह किस चीज़ से ऩदैा हुआ है वह उछरत ेहुवे 

ऩानी (वीमक) से ऩदैा हुआ है जो ऩीठ (अथाकत यीढ़ िी हडडी) औय सीन ेिे (ऊऩय 

वार)े हड्डडमों िे फीच से तनिरता है। (86) 

मह यीढ़ औय सीन ेिी हड्डडमों से तनिरने वारा ऩानी क्राभनसुाय ऩरुूष औय 

स्त्री िा वीमक होता है। (87) जो गबकशम (यदहभ) भें एित्र (88) हो जाता है, फाद 

भें वह जभा हुआ खून हो जाता है, कपय वह जभा हुवा खून गोश्त िा रोथडा 
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फनता है, गोश्त िे रोथड ेभें हड्डडमाॉ ऩदैा होती है, उन हड्डडमों भें गोश्त चढ़ता है। 

अन्त भें वह स्त्री मा ऩरुूष िी क़स्भ भें ऩदैा हो जाता है। 

़ुआकन-ए-ियीभ भें लभरता है्- 

क्मा वह (आयम्ब भें) वीमक िा एि ़तया न था जो गबकशम भें डारी जाती है 

कपय रोथडा हुआ, कपय खुदा ने उसे फनामा, कपय उसे ठीि किमा, कपय उसिी दो 

क़स्भें फनामी (एि) भदक औय (एि) औयत। (89) 

 िुआकन भें इन्सान िी ऩदैाइश से सम्फजन्धत नतुपे (वीमक) से रेिय ऩदैाइश ति 

िी सबी फातें इस तयह लभरती हैं। 

औय हभन ेआदभी िो गीरी लभट्टी िे जौहय से ऩदैा किमा कपय हभन ेउसिो 

एि सयुक्षऺत जगह (औयत िे गबाकशम) भें नतुपा फना िय यखा कपय हभन ेनतुपे 

िो जभा हुआ खून फनामा, कपय हभ ही ने जभे हुए खून िो गोश्त िा रोथडा 

फनामा कपय हभ ही ने रोथड ेिी हड्डडमाॉ फनामी, कपय हभ ही ने हड्डडमों ऩय 

गोश्त चढ़ामा, कपय हभ ही ने उसिो (रूह डारिय) एि दसूयी सयूत भें ऩदैा किमा 

तो (सफुहानल्राह) खुदा फा फय़त है जो सफ फनान ेवारों से फेहतय है। (90) 

रेकिन इस ऩयूी िामकवाही िे लरए स्त्री औय ऩरुूष िा शायीरयि लभराऩ औय 

नतुफे़ िा ठहयना (जो प्रािृतति तौय ऩय होता है) ज़रूयी है। अत् नस्र िो फढ़ान े

औय प्रािृतति सेक्सी इच्छाओॊ िी ऩतूतक िे लरए स्त्री औय ऩरुूष दोनों एि दसूये िी 

ज़रूयत है जो आऩस भें धभक िा पवयोध ियिे अधालभकि, नाऩाि औय फयेु रयश्त ेिो 
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मा धालभकि उसरू व ़ाननू िी ऩाफन्दी िय िे शयई (धालभकि), ऩाि व ऩािीज़ा 

रयश्त ेिो ़ामभ िय सित ेहैं। 

इस्राभी शयीअत ने शयई (धालभकि) औय ऩाि व ऩािीज़ा रयश्ता ़ामभ ियन ेिे 

लरए ही तनिाह (हभेशा िे लरए मा िुछ सभम िे लरए) िा आदेश ददमा है औय 

मह जज़म्भेदायी ऩरुूष ऩय डारी है कि वह औयत िो तनिाह ियन ेिे लरए ऩसन्द 

िये। 

ऩाैम्फय-ए-इस्राभ (स.) ने इशाकद पभाकमा्- 

जो शख़्स भेयी सनु्नत िो दोस्त यखता है उसे चादहए कि तनिाह िये औय जो 

भेयी सनु्नत िा ऩयैो है मह सभझ रे कि सवासतगायी-ए-ज़न (अथाकत औयत िो 

चाहना) भेयी सनु्नत भें दाखखर है।(91) 

औय इभाभ-ए-जापय-ए-सादद़ (अ,) से भनिूर है कि्- 

औयतों िो ज़्मादा अज़ीज़ यखना ऩाैम्फयों िे अख़्रा़ भें दाखखर था। (92) 

मा इसी तयह इभाभ अरी-ए- रयज़ा (अ,) से भऩूर है कि्- 

तीन चीज़ ऩाैम्फयों िी सनु्नत भें दाखखर है। अव्वर खुशफूॉ सघूॉना, दसूये जो 

फार फदन ऩय ज़रूयत से ज़्मादा है उनिो दयू ियना, तीसये औयतों से ज़्मादा 

भानसू होना औय उनसे ज़्मादा भु़ ायफत ियता (अथाकत सभीऩ होना) सॊबोग ियना। 

(93) 

औयतों से सॊबोग से सम्फजन्धत इभाभ-ए-जापय-ए-सादद़ (अ,) से भऩूर है्- 
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उसभान बफन भज़ऊन िी ऩतनी हज़यत यसरू अल्राह (स.) िी खऽदभत (िे 

ऩास) आमी औय मह अज़क िी, मा यसरू अल्राह। उस्भान ददन-ददन बय योजे़ यखत े

हैं, यात बय नभाज़ ऩढ़त ेहैं औय भेये ऩास नही आते। हज़यत ाज़फना़ (ासु्सा) हो 

िय उस्भान िे ऩास तशयीप राए औय इशाकद फ़भाकमा्- 

ए उस्भान खुदा ने हभें योहफातनमत (अथाकत िाभ वासना से फचन ेिे लरए सफ 

से अरग-अरग यहना, सायी उम्र ब्रहभचायी यहना) ि लरए नही बेजा है। भ ैयोज़ा 

बी यखता हूॉ, नभाज़ बी ऩढ़ता हूॉ औय अऩनी औयतों से भफुालशयत बी ियता हूॉ। 

जो शख़्स भेये दीन िो चाहता हो (ऩसन्द ियता हो) उसे चादहए कि भेयी सनु्नत 

ऩय अभर बी िये औय जहाॉ भेयी औय सनु्नत हैं मह बी है कि औयतों से 

भफुालशयत औय तनिाह किमा ियें।(94) 

औय औयतों से भफुालशयत (सॊबोग) िे सवाफ से सम्फजन्धत लभरता है्- 

एि औयत ने हज़यत यसरू-ए-खुदा (स,) िी खऽदभत भें हाजज़य हो िय लशिामत 

िी कि भेया ऩतत भेये ऩास नही आता। हज़यत ने पभाकमा कि त ूअऩने आऩ िो 

ऽुश्फ ूसे भोअत्तय किमा िय (अथाकत अऩने ऽुश्फ ूरगामा िय) ताकि वह तेये ऩास 

आए। उस ने अज़क िी (िहा) भनै ेहय ऽुश्फ ूसे खुद िो भोअत्तय िय िे देख लरमा 

है वह फहय सयूत (हय हार भें) दयू ही यहा। आॉन हज़यत (स,) ने पभाकमा कि अगय 

उसे तुझ से भिुारयफत ियन े िा सवाफ भारभू होता तो वह हयथगज़ दयू नही 

यहता। कपय इशाकद पभाकमा कि अगय वह तेयी जातनफ भतुवज्जेह होगा (अथाकत तेयी 
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तयप रगाव ऩदैा ियेगा) तो फ़रयशत ेउसे अहाता िय (घेय) रेगें औय उसे इतना 

सवाफ लभरेगा गोमा तरवाय ऽैंच िय खुदा िी याह भें जजहाद किमा है औय जजस 

वक्त तुझ से जजभाअ (सॊबोग) ियेगा उस िे गुनाह इस तयह झड जामेंगे जैसे 

भौसभ-ए-खखज़ाॊ (ऩतझड) भें ऩते्त झड जात ेहैं औय जजस वक्त गुस्र (स्नान) ियेगा 

तो िोई गुनाह उसिे जज़म्भे (ऊऩय) फा़ी न यहेगा। (95) 

अत् हय ऩरुूष िे खुश व खुयभ (प्रसन्न) यहन,े आयाभ व सिूुन से जज़न्दगी 

बफतान,े हयाभ िारयमों से फचन ेऔय सवाफ हालसर ियन े िे लरए स्त्री िा होना 

अतनवामक है जजस िे बफना ऩरुूष अधयूा यहता है। उसिी जज़न्दगी सनूी औय वीयान 

यहती है। उसिो घय जॊगर औय िैद खाना भहससू होता है। उसिी रूह (आतभा) 

भय चकुि होती है औय वह चरती कपयती राश िी तयह हो जाता है। इसी लरए 

जदीद (आधतुनि) फ़ायसी शामय् ऩयवीन ऐततसाभी ने िहा्  

 दय आन सयाम कि ज़न नीस्त उन्स व शफ़ित नीस्त 

 दय आन वजुूद कि ददर भदुक, भदुक् अस्त यवान (96) 

अथाकत जजस घय भें औयत नही है वहाॉ उन्स व शफ़ित (सहानबुतूत औय िृऩा 

दृजष्ट) नही है (क्मोंकि) जजसिा ददर भय जाता है उसिी रूह (आतभा) बी भय 

जाती है (औय औयत घय िी जान होती है जजस िे बफना घय-घय नही होता) भ़ान 

यहता है। एि ऊदूक शामय ने क्मा खूफ िहा है् 

 भेये खुदा भझु ेइतना तो भोअतफय िय दे 
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 भ ैजजस भिान भें यहता हूॉ उसिो घय िय दे 

गोमा भदक िा औयत िी इच्छा ियना भदुक् ददरी िी तनशानी है ------- रेकिन 

वास्तपविता मह है कि जवानी भें भदक प्रािृतति तौय ऩय औयत िी इच्छा ियता 

है। इसलरए ज़रूयी है कि भदों िो औयतों िी किस्भों (िे प्रिाय) से सम्फजन्धत 

भारभूात हो ताकि उन्हे औयत िे चनुने (इॊततऽाफ) भें आसानी हो सिे। 

 

ष्स्रमों के प्रकाय 

ऩॊडडत िोिा ने सेक्सी दहसाफ से औयतों िे चाय प्रिाय फतामे हैं। 

1. ऩदभनी 

2. थचतयनी 

3. सॊखनी  

4. हस्तनी 

इसिी ऩहचान िे फाये भें है कि्- 

1. ऩदभनी् 

मह सफ से अच्छी औयत है। इसिे फाद थचतयनी, सॊखनी औय हस्तनी है। इसिी 

आॉख िॊ वर िी तयह, फदन छुयैया, आवाज़ भीठी औय रच्छेदाय, फार रम्फे, आॉखें 

सडुौर औय खूफसयूत, इस औयत िे फदन से नीरपूय जैसी खूशफ ूआती है। इसिी 
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आॉखों िी चभि िी एि झरि बी फदाकशत नही हो सिती। इसिा चहेया एि 

खखरा हुआ पूर भारभू होता है। मह औयत अच्छे वस्त्र ऩहनती औय साप सथुयी 

यहती है। 

ऩदभनी नेिी िा ऩतुरा, दसूयों से नयभी िे साथ ऩेश आन ेवारी, हय किसी ऩय 

दमा ियन ेवारी, अऩने ऩतत िी खऽदभत ियन ेवारी औय वपादाय ऩतनी होती है। 

जजस घय भें वह यहती है, वहाॉ अम्न, सराभती, औय खुशी िा दौय दौया यहता 

है। खुशहारी, नेिी औय दौरतभॊदी िे तनशान लभरत ेहै, दखु, ाभ औय फीभायी उस 

घय से िोसों दयू यहती है औय वह घय देवताओॊ िा घय भारभू होता है। 

मह रम्फे िद िी होती है, सीना खूफसयूत होता है, अऽराि औय भयुव्वत िी 

जीती जागती तस्वीय है। ऩािीज़ा औय साप सथुये समारात वारी औय सेक्सी 

इच्छाओॊ से दयू यहती हैं। ऍसी औयत प्रेभ फहुत िभ ियती हैं औय अगय प्रेभ ियें 

तो मह योग जज़न्दगी बय उसिे लरए अज़ाफ (ऩाऩ) फन जाता है औय वह भय 

लभटती है। 

2.चचतयनी 

थचतयनी खूफसयूत, औसत िद वारी, खफूसयूती िो ऩसन्द ियन ेवारी औय दान 

दक्षऺणा औय इफादत इसिो ऩसन्द। अऩने ऩतत िी वपादाय, अच्छी फात ियन े

वारी औय सदैव अच्छे शब्द ही उसिे भहुॉ से तनिरत ेहैं। मह ऩदभनी िे फाद सफ 

से ऊॉ ची औय शे्रष्ठ है। शयीय न फहुत दफुरा न फहुत भोटा, फार रम्फे, सीना चौडा, 
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जरन ियन े वारी, ऩेट फडा, चॊचर थचत्त, (अथाकत िबी िुछ सोच े िबी िुछ) 

भज़ाि ियन ेवारी, चॊचर तफीमत, गान ेफजान ेिो चाहने वारी, यॊगीन वस्त्रों िो 

ऩसन्द ियन ेवारी, सेक्स भें सॊतुरन िो फनामे यखन ेवारी होती हैं। िुछ प्रेभ िो 

ऩसन्द ियती हैं। सॊबोग िे लरए ऩतत से याज़ी हो जाती हैं खुद बी स्वाद उठाती है 

औय दसूयो िो स्वाद औय आन्नद उठान ेिा भौ़ा देती है। चटऩटी औय भजे़दाय 

चीज़ खाना ऩसन्द ियती हैं औय खुदा िा खौप ददर भें यखती है। 

3.संखनी 

मह तीसये दजे िी औयत है, रम्फे िद िी रााय (िभज़ोय) िराई औय 

पऩॊडलरमाॉ दफुरी औय ऩतरी, हाथ ऩयै रम्फे होते हैं। हय एि से रडती झगडती है। 

भक्िाय् चाऩरसू, झठूी औय जल्दफाज़ होती है। भरैा िुचरैी यहती है। नश ेवारी 

चीज़ो ऩय जान देन ेवारी होती है। तेज़ आवाज़ से हॊसती है, भदक िो ज़्मादा चाहती 

औय सेक्स िी ओय ज़्मादा रगाव होता है। ऩतत से िभ डयती औय दसूये ऩरुूषों से 

भरुा़ात भें नही दहचकिचाती। सेक्सी लभराऩ िे लरए फेचनै यहती है। बखू औय 

तमास िो फदाकशत नही िय सिती। चरने िा अन्दाज़ अनोखा रेकिन ददर ऩिड 

रेन े वारा होता है। प्रेलभमों िी तादाद फढ़ान े भें पख्र भहससू ियती है। छाती 

सडुौर औय शयीय स्भाटक होता है। 
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4.हस्तनी 

मह चौथे दजे िी औयत है। थथयिती औि भटिती हुई चरती है। सेक्स से बयी 

हुई औय दतुनमाॊ िे स्वादों िी आयज़ ूियन ेवारी, भोटे शयीय वारी, फहुत छोटे मा 

रम्फे िद िी, गयदन छोटी, आॉखें जरत े हुए अॊगाये िी तयह सखुक, नथने फड,े 

शयीय िे फार खड ेयहत े है औय रगबग शयीय िे हय दहस्से ऩय फार फहुत ऩदैा 

होते हैं। होंठ भोटे, छाती फडी, शयीय से शयाफ िी फ ूआती है औय सेक्स िी 

ज़्मादती िी वजह से अप्रािृतति तया़ों िो अऩनाती है। मह फयुी ज़फान, फयेु 

क़यदाय औय फेरगाभ होती है। भदों िी फेइज़्ज़ती भें पख्र भहससू ियती है। न उसे 

अऩनी इज़्ज़त िा समार होता है औय न वह दसूयों िी इज़्ज़त िा समार ियती 

है। चार भें भदों िा अन्दाज़ ज़्मादा होता है। सेक्स िी ारुाभ होती है। हय वक़्त 

सेक्सी आवायगी िा लशिाय यहती है। ाैय भदों से सेक्सी इच्छा कि ऩतूतक िे लरए 

लभरती यहती है। अऩनी फातों भें सेक्सी अॊगों िा वणकन ियती यहती है। ऐसी 

औयत िबी-िबी फच्चों से फहुत तमाय ियती है औय िबी िबी उन्हें देखना बी 

ऩसन्द नही ियती। ऍसी औयत अऩने ऩतत िो ारुाभ से ज़्मादा नही सभझती। 

ऍसी औयत किसी िी बी वपादाय नही हो सिती------ भक्िाय औय दााफाज़ होती 

है। 

भगय औयतों िी उऩमुकित किस्भों भें – दोशीज़ा – ऩसु्ति िे रेखि ने इन्िाय 

किमा है औय लरखा है कि इस तयह से औयतों िी फहुत सी क़स्भें हो जाएगी। 
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क्मोंकि दतुनमाॊ भें शायीरयि रूऩ से िेवर चाय किस्भें नही हो सितीॊ औय मह फात 

सही है। इस लरए िेवर दो ही क़स्भ भानी जा सिती हैं। 

1.अच्छी 

2.फयुी 

फहयहार भदक िो चादहए कि वह अच्छी औय फयुी औयत िी ऩहचान िय िे ही 

अऩने लभज़ाज औय इच्छा िे अनसुाय औयत िो चनेु। क्मोंकि औयत गुरफून्द (गरे 

िा हाय) िी तयह हुआ ियती है जजस िो भदक अऩने गरे भें जज़न्दगी बय िे लरए 

फाॊध रेता है। इसी लरए इभाभ-ए-जापऱ-ए-सादद़ (अ,) ने पभाकमा्- 

औयत उस गरे िी हाय कि तयह है जो तुभ अऩनी गदकन भें फाॊधत ेहो औय मह 

देख रेना तुम्हाया िाभ है कि िैसा गरे िा हाय तुभ अऩने लरए ऩसन्द ियत े

हो।(98) 

आऩ ने मह बी पभाकमा्- 

ऩािदाभन औय फदिाय औयत किसी तयह फयाफय नही हो सिती। ऩािदाभन िी 

िर औय ़ीभत सोन ेचाॉदी से िहीॊ ज़्मादा है फजल्ि सोना चाॉदी उसिे भिुाफरे भें 

िुछ बी नही है औय फदिाय औयत ऽाि (लभट्टी) िे फयाफय बी नही फजल्ि ऽाि 

उस से िहीॊ फेहतय है औय भेये जद्दे अभजद (दादा) यसरू-ए-खुदा (स,) ने पभाकमा 

है कि अऩनी फेटी अऩने हभ िफ़ों औय हभ लभस्र (जैसे) िो दो औय अऩने हभ 

िफ़ों औय अऩने लभस्र ही से फेटी रो औय अऩने नतुफे़ (वीमक) िे लरए ऍसी औयत 
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तराश ियो जो उसिे लरए भौज़ूॉ (भनुालसफ, उथचत) हो ताकि उसिे राए़ 

(हुनयभन्द) औराद ऩदैा हो। (99) 

 

ऩाि दाभन औयतों से शादी ियन े से सम्फजन्धत ही यसरू-ए-खुदा (स.) ने 

फ़भाकमा्- 

ऩािदाभन औयत से शादी ियो कि ज़्मादा औराद ऩदैा हो औय खूफसयूत औयत 

जजस से औराद न ऩदैा होती हो न भयो। क्मोंकि भझु े ़माभत िे ददन औय 

ऩाैम्फयों िी उम्भत ऩय तुम्हाये ही िायण से भफुाहात (गवक) ियनी होगी। (100) 

एि औय हदीस भे पभाकमा्- 

ऍसी िुॉ वायी औयतों िो तनिाह िे लरए ऩसन्द ियो जजन िे भुॉह से खूशफ ू

अथधि आती हो, जजनिे गबाकशम भे वीमक िो िुफरू ियन ेिी खुसलूसमत अथधि 

हो, जजनिी छाततमों ऩय दधू अथधि होन े िी उम्भीद हो, जजनिे गबाकशम भें 

औराद अथधि ऩदैा हो। क्मा तुम्हें मह भारभू नही कि भ ैिर ़माभत िे ददन 

तुम्हायी अथधिता ऩय फ़ख्र व भफुाहात (गवक) िरूॉ गा महाॉ ति कि वह फच्चा बी 

थगनती भे आ जाएगा जो ऩयूा नही हुआ हो औय थगय गमा हो------।(101) 

औयत िे चमन अथाकत उससे तनिाह ियन ेसे ही सम्फजन्धत हज़यत अरी (अ.) 

ने औयतों िे िुछ गुणों िी ओय इस तयह इशाया किमा है्- 
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जजस औयत िो तनिाह िे लरए चनुा जाए उसभें मह गुण होना चादहए। यॊग 

गेहूॉआ, भाथा चौडा, आॉखें िारी, िद औसत दजे िा, सयुीन (चतूड) बायी। अगय 

किसी िो ऐसी औयत ददखाई दे औय वह उस से तनिाह बी ियना चाहता हो औय 

भहय देन ेिो न हो तो वह भहय िी य़भ भझु से रे जाए। (102) 

जहाॉ हज़यत अरी (अ.) ने अच्छी, खूफसयूत (103) औय हसीन औयत िे गुणों से 

सम्फजन्धत यॊग, भाथा, आॉखें, िद औय चतूड िा वणकन किमा है वही यसरू-ए-खुदा 

(स.) ने बी औयतों िी खूफसयूती से सम्फजन्धत िुछ तनशातनमाॉ फताई हैं। लभरता 

है्- 

हज़यत यसरू-ए-खुदा (स.) किसी भशशात् (जस्त्रमों िा फनाव- लसॊगाय ियन ेवारी 

जस्त्रमों) िो किसी औयत िो तनिाह िे लरए ऩसन्द ियन ेिे लरए बेजत ेथे तो मह 

पभाकत ेथे कि उसिी गदकन िो सूॊघ रेना कि उससे खूशफ ूआती हो, टख्न ेऔय ऐडी 

िे फीच िा दहस्सा गोश्त से बया हुआ हो। (104) 

औय इभाभ-ए-जापय-ए-सादद़ (अ,) ने पभाकमा्- 

जजस सभम तुभ किसी औयत से तनिाह ियना चाहो तो उसिे फारों िे फाये भें 

भारभूात िय रो, क्मोंकि फारों िी खूफसयूती आधा हुस्न है। (105) 

मह बी पभाकमा कि्- 
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औयत िी सफ से फडी खूफसयूती मह है कि उसिा अॊदाभेतनहानी (मोतन) िभ हो 

उस से जन्ना (ऩदैा ियना) दशुवाय (भजुश्िर) न हो औय फहुत फडा दोष मह है कि 

भहय अथधि हो औय जन्ना उस से दशुवाय हो। (106) 

जहाॉ औयतों िे गुणों औय खूफसयूती से सम्फजन्धत उऩयोक्त सबी फातें आइम्भ्-

ए-भासभूीन (अ,) ने फताई हैं वहीॊ ़ुआकन-ए-ियीभ िे सयू्-ए-नयू भें लभरता है्- 

ए यसरू (स,) ईभानदाय औयतों से बी िह दो कि वह बी अऩनी तनगाहें नीची 

यखें औय अऩनी शभक िी जगहों िी दहपाज़त (सयुऺा) ियें औय अऩने फनाव-लसॊगाय 

(िी जगहों) िो (किसी ऩय) प्रिट (ज़ादहय) न होन ेदें। (107) 

अथाकत आॉखों िो नीची यखना, शभक िी जगहों िी दहपाज़त ियना, फनाव-लसॊगाय 

(सीन े से ऊऩय िी खूफसयूती) िो ज़ादहय न होन े देना ही औयतों िे फहतयीन 

(अच्छे) गुण औय खूफसयूती िी तनशातनमाॉ हैं। इसिे अततरयक्त हज़यत अरी (अ,) 

ने नहजुर फरागा भें औयतों िे तीन गुणों से सम्फजन्धत इशाकद पभाकमा्- 

औयतों िी फेहतयीन औयतों िी फदतयीन आदतों भें तिब्फयु (घभण्ड), फजु़ददरी 

औय िनजूसी है। अत् औयत जफ घभण्डी होगी तो अऩना नफ्स (जजस्भ, आतभा) 

किसी िे िाफ ूभें न देगी औय िॊ जूस होगी तो अऩने औय शौहय (ऩतत) िे भार िी 

दहपाज़त ियेगी औय अगय फजु़ददर (िभज़ोय ददर) होगी तो हय उस चीज़ से डयेगी 

जो उसिी याह (यास्ता) योिे। (108)  
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हज़यत अरी (अ,) उऩयोक्त इशाकद से औयतों िी अच्छी आदतों िे साथ साथ 

भदों िी फयुी आदतों िे फाये भें बी ऩता चर जाता है् अत् हय औयत, उसिे भाता 

पऩता मा सॊयऺि िो चादहए कि वह भदक िो चमन ियत े सभम भदों िी फयुी 

आदतों िो भसुम रूऩ से ध्मान दें ताकि फाद भें औयत ऩयेशातनमों भें न तघय सिे।  

चूॉकि प्रािृतति औय ़ुदयती तौय ऩय जवानी भें हय औयत िे लरए भदक िी 

आव्मश्िता है इसलरए आव्मश्ि है कि हय औयत, उसिे भाता पऩता मा सॊयऺिों 

िो भदों िी किस्भों (प्रिाय) िे फाये भें ऻान हो ताकि चमन भें आसानी हो सिे। 

 

ऩुरूषों के प्रकाय 

ऩॊडडत िोिा ने सेक्स िे अनसुाय भदों िी बी चाय क़स्भें (109) फतामी हैं। 

1.शाश 

2.म्रग 

3.फशक 

4.आश ू

इनिी ऩहचान िे फाये भें है कि 



81 

1.शाश 

फातचीत से गम्बीयता, सहनशीरता औय सदहष्णुता िो ज़ादहय ियता है। सच्चाई 

ऩय जान िो देता औय हभेशा अच्छी फात ज़फान से तनिारता है। हभेशा नेि औय 

अच्छे रोगों से लभरना ऩसन्द ियता है। वह खुद खूफसयूत औय तन्दरुूस्त होता है 

औय ईश्वय िी प्राथकना िो वह ददर से ऩसन्द ियता है। उसिा िद न फहुत रम्फा 

होता है औय न फहुत छोटा। वह अऩने फडो औय अऩने से उच्च िोदट िे रोगों िो 

फहुत अदफ (आदय) ियता है। वह हभेशा दसूयों िे साथ नेिी ियना ऩसन्द ियता 

है। उसिी आवाज़ गहयी औय भीठी होती है। उसिे ददर िा आईना िबी भरैा नही 

होता। वह अऩनी फीवी से टूट िय प्रेभ (भहुब्फत) ियता है औय उसे ही अऩने 

जीवन िा भ़सद (तातऩमक) सभझता है। यात िो बी उसिे ज़ान ूऩय सय यखिय 

सोन ेिा आदी होता है। मह भदों िी सफ से ऊॉ ची किस्भ है। जो औयतों िी सफ से 

ऊॉ ची औय अच्छी क़स्भ –ऩदभनी- िे ऩतत फनन ेिे मोग्म होत ेहैं। 

2.भग्र 

इसिा चहेया खखरा हुआ, हॊसता औय भसु्ियाता हुआ भारभू होता है। अॊग रम्फे 

शयीय भज़फतू, याग औय नाच िो ऩसन्द ियता है। इसिी आॉखें सदैव फेचनैी िो 

प्रिट ियती हैं। वह बोजन अथधि खाता है। भहभानदायी िो ऩसन्द ियता है। 

भज़हफी प्रोग्राभों औय इफादतों भें शालभर होता है, वह औयत िो चाहता है औय 
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प्रतमेि ददन सॊबोग ियना अऩना ऩदैाईशी ह़ सभझता है। इस क़स्भ िे भदक –

थचतयनी- क़स्भ िी औयतों िे ऩतत फनन ेिे मोग्म होत ेहैं। 

3.फशश 

मह खूफसयूत होता है। इसिे रयश्तेदाय फहुत होत ेहैं। अक़्रभॊद औय स्वबाव िा 

अच्छा होता है-------जजसिी टाॉगें छोटी औय शयीय खूफ भज़फतू हो, जजसिी शभक व 

हमा िभ हो वह बी फशक क़स्भ िा है। जो औयत िो देखिय तुयन्त प्रबापवत होता 

है औय जो गुनाह वारी जज़न्दगी से बफल्िुर न घफयाता हो वह बी फशक क़स्भ भें 

है। वह व्मजक्त जो िभ सोन ेवारा रेकिन सेक्स िा गुराभ हो वह बी फशक क़स्भ 

भें है। इस क़स्भ िे भदक हय वक़्त सेक्सी ऩयेशातनमों िा लशिाय यहत ेहैं। शयाफ 

औय फरातिाय इनिी िभज़ोयी होती है। इस क़स्भ िे भदक –सॊखनी- क़स्भ िी 

औयत िे ऩतत फनन ेमोग्म होत ेहैं। 

4.आशू 

इसिे शयीय िी खार खुयदयी होती है। हभेशा फयुाई िी ओय आिपषकत, फे ऽौप, 

ऊॉ च ेिद िा, तेज़ चरने वारा होता है। जजस शसस िा यॊग िारा हो, दसूयों िी 

फयुाई िो तराश ियता हो, सेक्स से बया हुआ औय शीघ्र प्रबापवत होन ेवारा हो, 

नेिी औय शयापत िा दशु्भन हो वह बी आश ूक़स्भ से है। चोयी, शयाफ, फरातिाय 

िा आदी होता है। नीॊद िी खुशी औय आयाभ से िबी ऩयूा पामद् नही उठाता, 

जजस्भ भोटा होता है औय जजतन ेबी ज़्मादा उसे फयेु िाभ ियन ेहों उसिा जी नही 
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बयता। औयत उसिी िभज़ोयी होती है वह औयत िे एि इशाये ऩय ़ुफाकन हो जाता 

है। इस प्रिाय िे भदक –हस्तनी- क़स्भ िी औयतों िे ऩतत फनन ेिे मोग्म होत ेहैं। 

रेकिन भदों िी बी वखणकत सबी क़स्भों से इन्िाय किमा जा सिता है क्मोंकि 

इस आधाय ऩय भदों िी बी औयतों िी तयह फहुत सी क़स्भ हो जाएगी औय मह 

वास्तपविता बी है कि दतुनमाॊ भें शायीरयि रूऩ से िेवर चाय क़स्भें नही हो 

सितीॊ। इसलरए औयतों िी तयह भदों िी बी िेवर दो ही क़स्भों िो भाना जा 

सिता है। 

1.अच्छे 

2.फयेु 

अच्छे भदों िी ऩहचान िे लरए इस्राभ िी िाननूी किताफ ़ुआकन-ए-ियीभ िे 

सयू्-ए-नयू भें लभरता है्- 

(ए यसरू (स,)) ईभानदायों से िह दो कि अऩनी तनगाहों िो नीची यखें औय 

अऩनी शभकगाहों (लरॊगों) िी दहफ़ाज़त (सयुऺा) ियें मही उसिे लरए ज़्मादा सफ़ाई 

िी फात है। (110)  

़ुआकन-ए-ियीभ िे सयू्-ए-नयू भें भदक औय औयत से सम्फजन्धत लभरन े वारी 

एि िे फाद एि दो आमतों से अच्छे भदों औय अच्छी औयतों िी ऩहचान आसानी 

िे साथ िी जा सिती है। जजन भें अच्छाई िी दो ऩहचानें तनगाहों िो नीची 

यखना औय शभकगाह (लरॊग) िी दहफ़ाज़त ियना, भदक औय औयत दोनों िे लरए एि 
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जैसी है। इस िे अततरयक्त औयत िी एि ऩहचान औय है कि वह अऩने जजस्भ िे 

तछऩ ेहुए फनाव (111) लसॊगाय िो प्रिट न िये। मह वह ऩहचानें है जो हय धभक, 

़ौभ औय सभाज भें किसी न किसी तयह से ज़रूय ऩाई जाती हैं। 

मही वजह (िायण) है कि दतुनमाॊ भें हय शयीफ़ औय नेि औयत (शहयी हो मा 

देहाती) अऩनी शभक िी इस तयह दहफ़ाज़त ियती है कि किसी भदक िी तनगाह उस 

ऩय नही ऩड सिती ------- उसिी शभकगाह िा प्रमोग ियना तो फहुत दयू िी फात 

है। इसिे जीपवत नभनूों िो येरव ेराइनों िे किनाये झाडङमों मा खेतों भें टट्टी 

कपयन ेिे लरए फठैी हुई औयतों िो देखा जा सिता है जो फहुत तेज़ गतत से जान े

वारी रनों िे गुज़यने ऩय बी अऩनी शभकगाहों िो छुऩामें यखती हैं। ताकि किसी िी 

तनगाह (रजष्ट) शभकगाह ऩय न ऩड।े (महाॉ भदों िा वणकन नही है क्मोंकि वह तेज़ 

गतत से चरने वारी मा धीभी गतत से चरने वारी मा िबी-िबी रूिी हुई रेन 

होन े ऩय बी टट्टी कपयत े सभम अऩनी शभकगाह िो नही तछऩाते। जो प्रािृतति 

भज़हफ (धभक) इस्राभ िे िाननू िी यौशनी भें ारत है।) 

मही नेि औय शयीप औयतें तनगाहों िे ऩदे (अथाकत तनगाहें नीची यखन)े िे लरए 

घूॉघट, चादय मा ऩाफ (112) डार ेयहती हैं ताकि भदक से आॉखें चाय न हों औय 

मही औयत अऩने सीन े िी खूफसयूती िो प्रिट नही होन े देतीॊ। फजल्ि मह बी 

देखन ेभें आता यहता है कि िेवर नाभ भात्र िी आधतुनि औयतें बी अचानि भदक 

िो देखन े ऩय अऩनी तनगाहों िो हटा िय अऩने सीन ेिी खूफसयूती िो छुऩाना 
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चाहती हैं। जो फ़ौयन दऩुट्टा मा िऩड ेिो फयाफय ियना हाथ िा सीन े ऩय आ 

जाना मा इस तयह से लसभटना कि सीना छुऩ सिे, से प्रिट हो जाता है। औयत 

मह अभर (िृतम, िाभ) िुदयती औय प्रािृतति रूऩ से होता है जो प्रतमेि औयत 

भें एि जैसा है। (महाॉ िुछ उन औयतों िा वणकन नही है जो प्रािृतत से भिुाफरा 

ियिे अऩनी छुऩी हुवी खूफसयूती िो प्रिट ियन ेभें एि हद ति जीत जाती हैं 

औय गवक भहससू ियती हैं।)  

जहाॉ ति औयत औय भदक िो अऩनी-अऩनी तनगाहें नीची यखन ेिा आदेश ददमा 

गमा है वह शामद इसी लरए है कि दोनों िी आॉखें चाय न हों ------- क्मोंकि आॉखें 

चाय होत ेही अथधितय सॊबावना इस फात िी होती है कि भहुब्फत, प्रेभ औय रगाव 

ऩदैा हो जाए ----- जजसभें ऩयूी ारती आॉखों िी ही होती है। जजसिी आखयी हद 

फरातिायी औय हयाभिायी है। क्मोंकि आॉखें बफजरी िी तयह होती है, उसिा प्रबाव 

गहया औय फहुत देय ति फा़ी यहन ेवारा होता है औय मही भनषु्म िे ख़्मारों 

औय इयादो िो फहुत खूफसयूती िे साथ प्रिट िय देती है ---- इसीलरए इस्राभ ने 

आॉखें (तनगाह) नीची यखन ेिा आदेश ददमा है। साथ ही साथ भदक औय औयत दोनों 

िो मह बी हुक़्भ (आदेश) ददमा है कि अऩनी-अऩनी शभकगाहों िी दहपाज़त ियें ----

-- मह वास्तपविता है कि मदद अऩनी-अऩनी शभकगाहों िी दहपाज़त िी दहपाज़त 

नही होगी तो अधालभकि िामक फरातिाय, गुदभथैनु औय हयाभिायी िा होना ज़रूयी 

है। क्मोंकि मही शभकगाहें आज़ाए तनासरु (113) (अथाकत नय औय भादा िा 
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लभरिय सॊतान उतऩन्न ियन ेवार ेअॊग) होती है। जो फच्चों िी ऩदैाईश औय ऩयूी 

तयह से सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे लरए एि दसूये अथाकत औयत औय भदक िे लरए 

ज़रूयी है। इसलरए ज़रूयी है कि अच्छे भदक मा औयत िी इच्छा ऩदैा होन े ऩय 

़ुआकन िी फतामी हुई सबी वखणकत ऩहचानों िो ज़रूय ध्मान भें यखना चादहए। 

चमन  औय तनिाह से सम्फन्ध भें ही ़ुआकन ने बफल्िुर स्ऩष्ट शब्दों भें 

फतामा है कि्- 

औय भशुरयि (अथाकत वह शसस जो ईश्वय िो एि नही भानता) औयतों से जफ 

ति वह ईभान न राए तनिाह न ियो हाराॉकि ईभान वारी रौडी भशुरयि फीवी से 

फेहतय है चाहे वह फीवी तुभ िो कितनी बी अच्छी भारभू होती हो। औय भशुरयि 

जफ ति ईभान न रे आए उनिे तनिाह भें (भसुरभान औयतें) न दो। क्मोंकि 

भोलभन ारुाभ (आज़ाद) भशुरयि से फेहतय है चाहे वह (भशुरयि) तुभ िो अच्छा 

ही भारभू हो। वह तुभ िो निक  िी ओय फरुात ेहैं औय अल्राह अऩने हुक्भ से 

स्वगक औय भाकपयत (भोऺ भजुक्त) िी ओय फरुाता है औय रोगों िे लरए अऩने 

आदेश (अहिाभ) खोर िय फमान ियता है कि वह नसीहत (सदऩुदेश) हालसर 

(ग्रहण) ियें। (114)  

़ुआकन भें मह बी लभरता है कि्- 

फरातिाय ियन े वार े भदक तो फरातिाय ियन े वारी ही औयत मा भशुरयि् 

(अथाकत वह औयत जो ईश्वय िो एि नही भानती) से तनिाह ियेगा औय फरातिाय 
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ियन ेवारी औयत बी िेवर फरातिाय ियन ेवार ेही भदक मा भशुरयि से तनिाह 

ियेगी औय सच्च ेईभानदायों ऩय तो इस तयह िे सम्फन्ध हयाभ हैं। (115) 

अथाकत ववैादहि जीवन िे लरए अच्छे िा अच्छा औय फयेु िा फयुा साथी होना 

चादहए। 

फहयहार शादी एि नेअभत (अथाकत ईश्वय िी दी हुवी दौरत) है जो औयत औय 

भदक िो एि दसूये िे जाएज़ (उथचत) स्थानों से सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िी ऩयूी 

आज़ादी देती है, फयुाईमों से फचा िय ऩािदाभनी औय ऩहेज़गायी ऩदैा ियती है, 

दोनो (अथाकत भदक औऱ औयत) भें प्रािृतति भहुब्फत औय तमाय होन ेिी वजह से 

अच्छी जज़न्दगी िी फतुनमाद ऩडती है, दोनों िो सच्चा आयाभ व सिूुन लभरता है--

- जो शादी (अथाकत फीफी) िे बफनी सम्बव नही। इसीलरए ़ुआकन-ए-ियीभ भें 

लभरता है कि्- 

औय उसी (िी िुदयत) िी तनशातनमों भें एि मह (बी) है कि उस से तुम्हाये 

लरए तुम्हायी ही जजन्स (जातत) िी फीवीमाॉ ऩदैा िीॊ, ताकि तुभ उन िे साथ यह 

िय चनै ियो औय तुभ रोगों िे फीच तमाय औय भहुब्फत ऩदैा िय ददमा, इसभें 

शि नही कि इसभें ाौय ियन ेवारों िे लरए (खुदा िी िुदयत िी) वास्तव भें फहुत 

सी तनशातनमाॉ हैं। (116) 

मह बफल्िुर सच है, मह खुदा िी शान औय ़ुदयत कि ------  वह भदक औय 

औयत जजन्होंन े एि दसूये िो तनिाह से ऩहरे िबी देखा बी नही होता है वह 
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तनिाह (अथाकत धालभकि तयी़े से शादी) होत े ही आऩस भें ऐसी भहुब्फत औय 

रगाव ऩदैा िय रेत ेहैं कि जो भाॉ, फाऩ, बाई, फहन, ऩरयवाय िे रोगों औय दोस्तों 

से नही होती -------  भदक औय औऱत (अथाकत ऩतत औय ऩतनी) भें मह प्रािृतति 

भहुब्फत औय रगाव खुदा अऩनी ़ुदयत से ऩदैा ियता है जजसिे द्वाया खुदा भदक 

औय औयत से नस्र फढ़ान ेिा िाभ बी रेना चाहता है। इसीलरए यसरू-ए-खूदा 

(स,) िी हदीस है्- 

तनिाह ियो, नस्र फढ़ाओ औय माद यखो कि जजन फच्चों िा गबक थगय जामेगा 

(न कि थगयामा जामेगा) वह बी ़माभत (आखखयत) िे ददन एि एि जन थगन े

जामेगें। (117) 

इसी तनिाह िे लरए ़ुआकन-ए-ियीभ भें महाॉ ति लभरता है कि्- 

औय औयतों से अऩनी इच्छा िे अनसुाय दो-दो औय तीन-तीन औय चाय-चाय 

तनिाह ियो कपय अगय तुम्हें इसिा ख़्मार (डय) हो कि तुभ (िई फीवीमों भें) 

न्माम न िय सिोगे तो एि ही ऩय इजक्तफ़ा ियो (अथाकत एि िो ऩमाकतत 

सभझो)। (118) 

रेकिन िुछ इस्राभ िे पवयोधी इस्राभ िे उऩमुकित िाननू (अथाकत एि से 

अथधि औयतों से तनिाह ियन)े िो फरुहवसी (रोरऩुी, रारची) औय अय्माशी 

(बोग-पवरास िा शौिीन) िा नाभ देत े हैं। जफकि इस्राभ प्रिृतत ऩय आधारयत 

धभक है। इसन ेभदक िो प्रािृतति इच्छाओॊ ऩय दो, तीन औय चाय औयतों ति से 
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तनिाह ियन ेिी इजाज़त (अनभुतत) दी है। मह ह़ी़त है कि औयत एि भदक िे 

साथ सेक्सी तिरीप औय ऩयेशानी िो भहससू किमे बफना जज़न्दगी (जीवन) 

व्मतीत िय सिती है। रेकिन भदक िे लरए एि औयत िे साथ जीवन व्मतीत 

ियना िुछ भौिों ऩय अतमाथधि भशुकिर (िठीन) हो जाता है। जैसे अगय भदक 

तन्दरुूस्त औय ऩयूी तयह से सही है तो उसे फीवी िी हय सभम आव्मश्िता है। 

इसिे अततरयक्त औयत िो हय भहीन ेतीन से दस ददन ति खून-ए-हैज़ (भालसि 

धभक िा खून) आन ेिे फीच ऩतत िी िोई आव्मश्िता नहीॊ ऩडती। हय भहीन ेइस 

तनजश्चत ददनों िे अततरयक्त औयत िे जज़न्दगी भें िुछ औय रम्फे-रम्फे  

ठहयाव (जैसे गबाकवस्था, फच्च ेिा जन्भ औय खून-ए-तनपास अथाकत औयत िे 

शयीय से फच्चा जनने िे फाद तनिरने वारा चारीस ददन ति खून, िे ज़भान ेभें) 

ऐसे आत ेयहत ेहै जजनभें उसिा भदक से दयू यहना ही ज़रूयी होता है -------- रेकिन 

प्रािृतति सेक्सी इच्छाओॊ िी ऩतूतक िे लरए भदक िो औयत िी आव्मश्िता यहती है। 

जजसिो वह दसूयी, तीसयी मा चौथी औयत से ऩयूा िय सिता है। इसिे अततरयक्त 

चूॉकि भदक औय औयत िे शायीरयि लभराऩ िा तातऩमक िेवर स्वाद औय आनन्द 

हालसर ियना नही फजल्ि नस्र िो फढ़ाना है। इसीलरए एि भदक िी िई फीवीमाॉ 

होने ऩय मह तो सम्बव है कि नौ भहीन ेभें िई फच्च े---------------------------------

-- (मदद औयत भें गबक ग्रहण ियन े िी मोग्मता भौजूद हो तो) ऩदैा हो जाए। 

रेकिन एि औयत िई भदक यख िय बी इस फात ऩय ़ाददय (सभथक) नहीॊ हो 
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सिती िी वह नौं भहीन ेिे सभम भें एि से अथधि (119) फच्चों िो ऩदैा िय 

सिे। अत् फच्चों िी अथधिता िे लरए भदक िो दसूयी मा तीसयी चौथी औयत िी 

आव्मश्िता हो सिती है। 

मह बी एि खास औय भसुम फात है कि इस्राभ ने एि भदक िो चाय (तीन मा 

ऩाॉच नही) औयतों िी अनभुतत क्मों दी है ? इसिो सयै्मद भसु्तफ़ा हसन रयज़वी 

ने अऩनी किताफ –यसरू (स.) औय तअद्ददु अज़वाज- भें एि उदाहयण िे द्वाया 

इस प्रिाय सभझामा है्- 

एि सेहतभन्द, तन्दरुूस्त औय सहीह-अर-िवा भदक ने ऩहरी जनवयी िो शादी 

िी औय इपत्तफ़ा़ (सॊमोग) से उसी ददन उसिी फीवी िो गबक ठहय गमा। तीन 

भहीने भें मह ऩयूी तयह भारभू हो सिेगा कि वास्तव भें उसिी फीवी गबकवस्था भें 

है। अफ ऩहरी अप्ररै से ऩतत िो ऩतनी से िभ से िभ नौ भहीन ेति अरग यहना 

ज़रूयी (अतनवामक) है। रेकिन चूॉकि उसिी सहत औय तन्दरुूस्ती उसे फयाफय नौ 

भहीने ति अिेरे यहन ेिी अनभुतत (इजाज़त) नही दे सिती इस लरए उसिे लरए 

ज़रूयी होगा कि वह ऩहरी अप्ररै िो दसूयी शादी िय रे। अगय इते्तपाि से उसी 

ददन दसूयी फीवी िा बी गबक ठहय गमा तो जून िी आखऽय ति उसे दसूयी फीवी से 

बी अतनवामक रूऩ से अरग हो जाना ऩडगेा। ऩहरी जुराई िो वह भजफयू (पववश) 

भजफयू हो िय दसूयी शादी ियेगा। अगय उसी ददन तीसयी फीवी िो बी गबक ठहय 

गमा तो अफ ऩहरी अितूफय से ऩयूी तयह अरग होने िी सयूत भें वह चौथी शादी 
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ियन ेऩय भजफयू हो जाएगा औय अगय उस चौथी फीवी िे बी गबक ठहय गमा तो 

उस फीवी से ददसम्फय िे आखऽय ति फ़ामदा उठान ेिे फाद ऩहरी जनवयी िो कपय 

उसे नई फीवी िी आव्मश्िता होगी। रेकिन उस सभम ति उसिी ऩहरी फीवी 

अऩने गबाकवस्था िे ददन, फच्च ेिो जनना औय फच्च ेिो जनने िे फाद आन ेवार े

खून-ए-तनफ़ास िे ददनों िो ऩयूी तयह से ऩयूा िय िे औय तन्दरुूस्त होिय इस 

मोग्म हो चिुी होगी कि वह बफल्िुर नए लसये से ऩनु् फीवी होन े िी ऩयूी 

जज़म्भेदारयमों िो तनबा सिती है। उन चाय फीवीमों भें मह फात सदैव जायी यह 

सिती है औय िबी ऩाॉचवी फीवी िी ज़रूयत नही हो सिती। अगय इस्राभ एि ही 

सभम भें चाय से ज़्मादा फीवीमाॉ ियन े िी अनभुतत दे देता तो वह फरुहवसी 

(रोरऩु, रारच) औय अय्माशी (बोग- पवरास िा शौ़) ऩय तैय्माय ियन े िे 

सभानाथकि (भतुयाददफ़) होता। जजस तयह से चाय से अथधि फीवीमाॉ ियन े िी 

अनभुतत इफ्रात (फहुतात) िी हद भें आती है। उसी तयह अगय इस्राभ एि ऩतनी 

िो िेवर एि ऩतत िे लरए ही उथचत सभझता तो वह तफ्रीत (िभी) िी हद भें 

आ जाती। (120) 

मह हय भसुरभान भदक िो माद यखना चादहए कि इस्राभ धभक ने जहाॉ उन्हे चाय 

औयतों ति िी शादी ियन ेिी अनभुतत दी है वहीॊ एि भजुश्िर शतक बी रगाई है 

कि्- 
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अगय तुम्हें इसिा डय हो कि तुभ (िई फीवीमों भें) न्माम न िय सिोगे तो एि 

ही ऩय इजक्तफ़ा ियो (अथाकत एि ही िो ऩमाकतत सभझो) (121)  

अथाकत नमाम औय इॊसाफ़ न िय ऩान ेिी हारत भें चाय क्मा दो औयतों िी बी 

अनभुतत नही है --------- रेकिन भदक िे लरए प्रािृतति सेक्सी ईच्छाओॊ िी ऩतूतक िे 

लरए एि औयत िा होना हय हार भें ज़रूयी है। जो भाॉ, फहन, फेटी, पुपी, खारा, 

बतीजी, बानजी हयथगज़ नही हो सिती क्मोंकि इनिे हयाभ होने िा स्ऩष्ट औय 

साप ऐरान इस्राभ िी ़ाननूी किताफ ़ुआकन-ए-ियीभ भें इस तयह भौजूद है्- 

(भसुरभानों, तनम्नलरखखत) औयतें तुभ ऩय हयाभ िी गमीॊ, तुम्हायी भामें, (दादी, 

नानी आदद सफ) औय तुम्हायी फेटीमाॉ (ऩोततमाॉ, नवालसमाॉ आदद) औय तुम्हायी फहने 

औय तुम्हायी पुकपमाॉ औय खाराऐॊ औय बतीजजमाॉ औय बानजजमाॉ औय तुम्हायी वह 

भामें जजन्होन ेतुभ िो दधू पऩरामा है औय तुम्हायी रयज़ाई (दधू शयीि) फहनें औय 

तुम्हायी फीवीमों िी भामें (सास) औय वह रडकिमाॉ जो तुम्हायी गोद भें ऩर चिुी 

हों औय उन औयतों िे ऩेट से (ऩदैा हुई हों) जजन से तुभ सॊबोग िय चिेु हो हाॉ 

अगय तुभ ने उन फीवीमों से (िेवर तनिाह किमा हो) सॊबोग न किमा हो तो (उन) 

रडकिमों से (तनिाह ियने भें) तुभ ऩय िुछ गुनाह (ऩाऩ) नहीॊ औय तुम्हाये सलु्फी 

(अथाकत एि नतुपे से ऩदैा हुवे) रडिों (ऩोतों नवासों आदद) िी फीवीमों (फहुऐॊ) औय 

दो फहनों से एि साथ तनिाह ियना। भगय जो िुछ हो चिुा (वह भआफ़ है) 

फेशि खुदा फडा फसशने वारा भहयफान है। (122) 
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महाॉ इस फात िा उल्रेख ियना ज़रूयी है कि जजस तयह उऩमुकक्त औयतें भदों 

ऩय हयाभ हैं उसी तयह उनिे पवऩयीत (मुिाबफर) भदक, फाऩ दादा, नाना फेटा, ऩोता 

नवासा बाई, चचा, भाभूॉ, बतीजा, बानजा आदद औयतों ऩय हयाभ हैं।  

जफ ़ुआकन-ए-ियीभ औय आइम्भ्-ए-तादहयीन (अ,) िी हदीसों भे हयाभ व 

हरार औय अच्छे व फयेु, भदक औय औयत िी ऩहचान हो गमी है तो राज़भी है कि 

हय भरुसभान भदक औय औयत हयाभ व हरार औय अच्छे व फयेु िो ध्मान भें 

यखत े हुए ही अऩने जीवन साथी िो तराश िये। क्मोंकि साथी लभरन े (अथाकत 

शादी होन)े ऩय एि नई जज़न्दगी िी शरुूआत होती है जो अच्छी बी हो सिती है 

औय फयुी बी। जजससे जज़न्दगी आयाभ व सिूुन भें बी व्मतीत हो सिती है औय 

आज़ाफ भें बी -------  औय आयाभ व सिूुन से जीवन व्मतीत ियन े िे लरए 

राज़भी है कि नई जज़न्दगी ियन ेवार ेदोनो साथी ़दभ-़दभ ऩय फीना शीिामत 

औय ऐततयाज़ िे साथ तनबान ेिा वामदा ियें------ औय मही जज़न्दगी िे सच्च े

साथी िी तनशानी है। जजसिा आयम्ब शादी िा ऩाैाभ देन ेसे होता है। 
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चौथा अध्माम 

शादी का तयीका 

अ.  शादी िा समार आन ेऩय दआु 

फ. ऩाैाभ देना 

स. भॊगनी 

द. तनिाह िी तायीखों िा तम ियना 

च. भहय 

छ. खुतफ् औय तनिाह िे सीाे 

ज. रूखसती (पवदाई) व दआु  

झ. दावत-ए-वरीभा (पववाह बोज)  
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शादी का फुतनमादी तात्ऩमश –संबोग- 

जवानी भें ़दभ यखन ेिे फाद प्रािृतति रूऩ से प्रतमेि नौजवान भदक औय औयत 

िो अऩनी नई जज़न्दगी िा आयम्ब ियन े िे लरए एि अच्छे साथी िी तराश 

होती है औय मह तराश औयत िे भु़ ाफरे भें भदक िो ज़्मादा होती है। क्मोंकि उसे 

अऩनी सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे साथ-साथ अऩने नाभ व तनशान अथाकत नस्र िो 

फा़ी यखन ेिे लरए औराद िी सवादहश होती है जजसिा ऩयूा होना औयत िे बफना 

सम्बव नही है ------  भदक िो औयत िी तराश इसलरए बी होती है कि वह 

प्रािृतति तौय ऩय औयत िी सयऩयस्ती (देख-बार, ऩारन-ऩोषण) ियना चाहता है 

औय औयत इसलरए भदक िा साथ इजख़्तमाय िय रेती है कि वह प्रािृतति तौय ऩय 

भदक िी सयऩयस्ती (अबीबाविता) िो ़ुफरू ियना चाहती है ------ प्रािृतति तौय 

ऩय भदक औय औयत एि दसूये िी इच्छा इसलरए बी ियत ेहैं कि दोनों लभरिय 

एि घय िो फसा सिें  औय घयेर ूजीवन (अथाकत जोडा फनािय जीवन) व्मतीत िय 

सिें । 

घयेर ूजीवन व्मतीत ियन ेिी मह प्रािृतति इच्छा भनषु्मों िे अरावा िुछ ऩश-ु

ऩक्षऺमों (जैसे शये-शयेनी, िफतूय-िफतूयी, थचडङमा-थचडढ़ा आदद) भें बी ऩाई जाती है 

जो जोडा फनािय ही जीवन व्मतीत ियत ेहैं ------ ़ुदयती औय प्रािृतति तौय ऩय 

इन जोडो भें भादा, नय िी सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे साथ-साथ औराद देन ेिी 
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जज़म्भेदायी बी तनबाती है औय नय प्रािृतति इच्छा िी ऩतूतक िे साथ-साथ घय 

(अथाकत भादा औय फच्चों) िी दहफ़ाज़त िी जज़म्भेदायी तनबाता है।  

मह फात देखन ेभें आती है कि इस तयह घयेर ूजीवन व्मतीत ियन े िे लरए 

जोडा फनान े(भसुम रूऩ से िफतूय िो देखा जा सिता है जो िफतूयी से िोलशश िे 

साथ जोडा फनाता है) घय फसान ेऔय घय िी दहफ़ाज़त (देखयेख) ियन ेिा ऩयूा 

योर नय ही अदा ियता है। जो भनषु्म भें बी ऩामा जाता है। 

शादी का ख़्मार आने ऩय दआु 

चूॉकि ़ुदयती औय प्रािृतति भदक जोडा फनान,े घय फसान ेऔय औराद िी इच्छा 

िे लरए हभेशा एि अच्छी (न कि फयुी) औयत िी तराश ियता यहता है। इसीलरए 

इभाभ-ए-जापय-ए-सादद़ (अ.) ने हय भदक िो प्रािृतति तौय ऩय औयत िा समार 

आन ेऔय शादी िा इयाद् ियन े ऩय दो यिअत नभाज़ ऩढ़न,े खुदा िी तायीप 

ियन ेऔय तनम्नलरखखत दआु ऩढ़न ेिी शीऺा दी है् 

अल्राहुम्भा इन्नी ओयीदो अनअताज़व्वजा पिदददय री लभनन 

तनसाऐअअफ़्पहुन्ना पयजाॉव व अहपज़हुन्ना री पी नपसेहा व भारी वऔसअहुन्ना 

री रयज़िन व अअज़भाहुन्ना री फयितन पी नफ़सेहा व भारी इन्नी अतयोिो 

पिदददय री लभनहा वरादन तय्मेफन तजअरोहू खरापन सारेहन पी हमाती व 

फअदा भौती। (123) 
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(अथाकत) ए अल्राह- भेया इयाद् है कि भ ैतनिाह िॉ रू, त ूभेये लरए औयतों भे से 

ऐसी औयत भेये बाग्म भें लरख जो ऩहेज़गायी भें सफ से फढ़ी हूई हो औय भेये लरए 

अऩने नफ़्स (आतभा) औय भेये भार िी सफसे ज़्मादा दहपाज़त (सयुऺा) ियन ेवारी 

हो औय भेये लरए रयज़्ि (योज़ी) िी फढ़ोतयी िे दहसाफ से सफ से ज़्मादा नसीफ 

वारी हो औय इसी तयह फयित (राब) भें बी भेये लरए सफसे फढ़ी हो। कपय भझु े

उसिे गबक से एि ऩािीज़ा औय नेि औराद देना जो भेयी जज़न्दगी भें औय भयन े

िे फाद भेयी नेि मादगाय फने। 

भासभू (अ,) िी फताई हुई उऩमुकित दआु से इस फात िा अन्दाज़ा हो जाता है 

कि औयत िा ऩाि औय ऩाकिज़ा होना, अऩने नफ्स औय ऩतत िे भार िी 

दहपाज़त ियना, ऩतत िी योज़ी व फयित भें फढ़ोतयी होना औय नेि औराद िो 

जनना ही भसुम खूबफमों भे है जजस िे लरए अल्राह ने शरुू शरुू (अथाकत शादी िे 

लरए औयत िा समार आत ेही) भें ही दआु ियना एि भोलभन िा ितकव्म है औय 

दआु िो िफरू ियना अल्राह िे ऊऩय। क्मोंकि ़ुआकन-ए-ियीभ भें है कि्-  

औय तुम्हाया ऩवकयदीगाय फ़भाकता है कि तुभ भझु से दआुऐॊ भाॊगो भ ै तुम्हायी 

(दआु) ़ुफरू िरूगाॉ। (124) 

फहयहार मह माद यखना चादहए कि ़ुदयत (हारात) होन ेऩय हय नौजवान भदक 

िो शादी ियन ेऔय घय फसान ेिा समार ियना चादहए क्मोंकि यसरू-ए-अ़यभ 

(स,) िा इशाकद है्- 
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ए जवानों- अगय शादी ियन ेिी ़ुदयत यखत ेहो तो शादी ियो क्मोंकि शादी 

आॉख िो नाभहयभों से ज़्मादा दयू यखती है औय ऩािदाभनी औय ऩहेज़गायी ऩदैा 

ियती है। (125) 

इसिे अततरयक्त शादी ियन ेऔय घय फसान ेिी ़ुदयत न होन ेिी हारत भें 

़ुआकन भें लभरता है्- 

औय जो रोग तनिाह ियन ेिी ़ुदयत नही यखत ेउनिो चादहए िी ऩािदाभनी 

ऩदैा ियें महाॉ ति िी खुदा उनिो अऩने पज़र (व ियभ) से भारदाय फना दे। 

(126) 

जो इस फात िा सफुतू है कि घय फसान ेिी ़ुदयत न होन ेिी हारत भें शादी 

नही ियना चादहए। रेकिन अगय ़ुदयत है तो चादहए कि नौजवान भदक अऩने शादी 

िे समार िो अऩने भाता-पऩता ऩय बी प्रिट िय दें, उनसे सराह रें औय उनिी 

सराह ऩय अभर ियें तो फेहतय (उथचत) है क्मोंकि्- 

फेटे िा फाऩ ऩय एि ह़ होता है औय फाऩ िा फेटे ऩय एि ह़ होता है। चनूाॉच े

फाऩ िा फेटे ऩय मह ह़ है कि फेटा हय फात भें उसिा िहना भाने भगय खुदा िी 

नापयभानी भें (न भाने) औय फेटे िा ह़ फाऩ ऩय मह है कि फाऩ उसिा नाभ 

अच्छा यखे उसिो अच्छी-अच्छी फातें लसखाए औय उसे ़ुआकन-ए-ऩाि िी शीऺा दे। 

(127) 
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औय शादी िे लरए रयश्त ेिा चमन ियना खुदा-ए-ऩाि िी नापयभानी (अथाकत 

उसिे आदेश िा न भानना) नहीॊ है। 

भाता-पऩता िी सराह ऩय अभर ियना इसलरए बी उथचत है कि अथधितय 

नौजवानों से ज़्मादा भाता-पऩता मा अलबबावि फेटे िी नई जज़न्दगी िो रजष्टगत 

यखिय अच्छे से अच्छा साथी तराश ियन ेिी कपक्र भें यहत ेहैं। औय वह अऩनी 

इस तराश भें अऩने अनबुव िे िायण िापी हद ति ़ाभमाफ बी यहत ेहैं ------ 

औय रडिी िे भाता-पऩता मा अलबबावि िो तो इस्राभ धभक ने ऩयूी इजाज़त दी 

है कि वह उसिे लरए ऩतत िा चमन ियें। भसामर भें महाॉ ति लभरता है कि्- 

जफ रडिी किशोयी (जवान) हो जाए औय अऩने फयेु बरे िो सभझने िा 

सरी़ा यखती हो अगय वह किसी िे साथ शादी ियना चाहे औय अगय वह िुॉ वायी 

हो तो वह राज़भी अहततमात िी फतुनमाद ऩय अऩने फाऩ मा दादा से इजाज़त रे। 

रेकिन भाॉ औय बाई िी इजाज़त ज़रूयी नही। (128) 

 

ऩैगाभ देना 

फहयहार भाता-पऩता िी सराह िे फाद ज़भान े(सभम) िे उसरू िे अनसुाय भदक 

मा उसिे भाता-पऩता िो औयत िे घय शादी िा ऩाैाभ बेजना चादहए। ज़भान ेिे 

इस उसरू से औयत िी हैसीमत औय उसिी इज़्ज़त िा बी अन्दाज़ा होता है। 

जजसभें भदक िी तयप से शादी िा ऩाैाभ ददमा जाता है औय औयत िी तयप से 
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शादी िे ऩाैाभ िी स्वीक्रतत मा अस्वीक्रतत होती है------- औय अगय रडिी िे 

भाता-पऩता मा अलबबावि अऩनी ओय से रयश्त े (चमन) िी ऩेशिश ियें तो मह 

तयी़ा शयीअत (धभक िे ़ाननू) िे पवऩयीत नही है फजल्ि ऩाैम्फय (स.) िी सनु्नत 

(अथाकत वह िाभ जो ऩाैम्फय (स.) ने किमा हो) ऩय अभर ियना। ़ुआकन-ए-ियीभ 

भें लभरता है कि्- 

(तफ) शएुफ (अ.) ने िहा भ ैचाहता हूॉ कि अऩनी इन दोनों रडकिमों भें से एि 

िे साथ तुम्हाया इस (भहय) ऩय तनिाह िय दूॉ--------। (129)  

अथाकत जनाफ े शएुफ (अ,) ऩाैम्फय ने जनाफ े भसूा (अ,) जैसे नेि, ऩहेज़गाय, 

सच्च,े अच्छे ईभानदाय औय फहादयु भदक िे तनिाह भें देन े िे लरए अऩनी एि 

रडिी िी ऩेश-िश िी जजस से मह नतीजा तनिरता है कि नेि, ऩहेज़गाय औय 

ईभानदाय भदक िे तनिाह भें देन ेिे लरए अऩनी रडिी िी ऩेश-िश िी जा सिती 

है। जो शयीमत िे दहसाफ से ारत नही है। वयन ्वतकभान सभाज भें फयुा ज़रूय 

सभझा जाता है। अत् उथचत है कि ऩसन्द िे होत ेहुवे बी भदक िी ओय से ऩाैाभ 

बेजा जाए ताकि सभाज भें औयत िी हैलसमत औय इज़्ज़त फा़ी यहे। 

मूॉ बी प्रिृतत ने भदक िो भहुब्फत िा देवता औय औयत िो भहुब्फत िी देवी 

फनामा है। भदक ऩयवाह् (ऩतॊगा) जैसा है औय औयत शभअ। शभअ हभेशा अऩनी 

जगह ऩय भौजूद यहती है औय ऩयवान् दयू से उसिे ियीफ जाता है औय अऩनी 

जान िो तनछावय िय देता है। ठीि इसी तयह से फरुफरु औय पूर (गुर) िा बी 
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रयश्ता है। पूर अऩनी जगह ऩय भौजूद यहता है औय फरुफरु उसिो तराश ियत े

हुवे उसिे ऩास ऩहुॉच जाती है------- इसी तयह भदक िो बी चादहए कि वह फरुफरु 

मा ऩयवान् िी तयह पूर मा शभअ िो तराश ियत ेियत ेऔयत िे घय ति 

ऩहुॉच ेऔय अऩना शादी िा ऩाैाभ दे। क्मोंकि भदक िो शादी िे लरए औयत ियना 

औय अऩना ऩाैाभ देना िोई फयुाई िी फात नहीॊ है। 

रेकिन इस्राभी शयीअत िे अनसुाय भदक, अऩनी शादी िा ऩाैाभ हय औयत िे 

ऩास नही दे सिता। फजल्ि उसे हयाभ औय हरार (130) औयतों िो ज़रूय देखना 

होगा। क्मोंकि हयाभ औयत से शादी ियन ेिे फाद औराद हयाभ औय हरार औयत 

से शादी ियन ेिे फाद औराद हरार होगी औय सभाज भें िेवर उन्हीॊ औरादों िो 

इज़्ज़त लभरती है जो हरार है औय शादी िा तातऩमक बी मही होता है कि घय 

फसान ेिे साथ-साथ जाएज़ औय हरार औराद िो हालसर किमा जा सिे। जजन 

िो सभाज भें इज़्ज़त िी तनगाह से देखा जा सिे। 

पऩछरे अध्माम भें इस फात िो स्ऩष्ट किमा जा चिुा है कि औयत िे चमन भें 

हरार औय हयाभ िो ध्मान भें यखन ेिे साथ-साथ अच्छी औय फयुी िो बी देख 

रेना चादहए क्मोंकि औयतें भदों िी खेततमाॉ (131) हैं। जजसभें भदक अऩनी फीज 

डारता है। अत् औयत मदद अच्छी होगी तो उससे लभरन े वारा पर (अथाकत 

फच्चा) बी होगा। इसीलरए यसरू-ए-खुदा (स,) अऩने असहाफ (साथथमों) िो सभझात े

थे कि वह ऩतनी िे चमन भें फहुत देख बार ियें अथाकत फीज डारने से ऩहरे मह 
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देख लरमा ियें कि ज़भीन बी अच्छी औय ठीि है मा नही ताकि औराद भें भाॉ िी 

तयप से फयुी फातें ऩदैा न हों। (132) 

यसरू-ए-खुदा (स.) ने मह बी इशाकद पभाकमा कि्- 

इस फाये भें तनगाह यखो कि तुभ अऩनी औराद िो किस फतकन भें यख यहे हो। 

क्मोंकि अरू़-ए-तनसवानी –वसास- (अथाकत अऽरा़-ए- भाता-पऩता फच्चों िी तयप 

ऩरयवततकत ियन ेवारी) होती है। (133) 

शामद इसी लरए हज़यत अरी (अ,) िो िहना ऩङा्- 

अ़ीर ऐसा फहादयु ऽानदान ऩहेज़गाय औयत तराश ियो कि जजस िे गबक भें 

ऐसा फहादयु फच्चा ऩदैा हो कि जो िफकरा भें हुसनै (अ.) िी देख-येख िय सिे। 

(134) 

औय हुवा बी मही कि फहादयु खानदान िी ऩहेज़गाय औयत जनाफ ेउम्भरु फनीन 

िे गबक से जनाफ ेअफरु फ़जज़्रर अब्फास (अ.) जैसे ऩहेज़गाय, भासभू जैसे औय 

फहादयु फेटे ऩदैा हुवे जजन्होनें िफकरा भें इभाभे हुसनै (अ,) िी सयुऺा िा ह़ अदा 

िय ददमा। 

अत् प्रतमेि भदक िो चादहए कि वह अऩने फयाफय औय अऩने जैसी औयत िे 

चमन भें, औयत से सम्फजन्धत भारभूात हालसर ियन े िे साथ-साथ उसिे ऩयेू 

खानदान से सम्फजन्धत बी भारभूात हालसर िये ताकि एि अच्छा रयश्ता फनामा 

जा सिे--------- औय भारभूात हालसर ियन ेिे फाद ऩतत-ऩतनी िा रयश्ता फनान ेिे 
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लरए भदक स्वमॊ, उस औयत िे महाॉ अऩनी शादी िा ऩाैाभ बेजे मा अऩने भाता-

पऩता, अलबबावि, ऩरयवाय िे दसूये रोगों, दोस्तों आदद किसी िे द्वाया औयत िे 

महाॉ अऩनी शादी िा ऩाैाभ (135) लबजवाए------ औय शादी िा ऩाैाभ आन ेऩय 

रडिी वारों िो चादहए कि वह बी भदक औय उसिे खानदान से सम्फजन्धत 

भारभूात हालसर ियें, हयाभ व हरार (136) औय अच्छे व फयेु (137) ऩय ध्मान दें 

औय अऩने हभ िपो (138) (फयाफय) औय अऩने जैसे होन ेऩय ही अऩनी फेटी देन े

(अथाकत शादी ियन)े ऩय याज़ी होन ेिो उस सभम ज़ादहय ियें जफ रडिी िी भज़ी 

रे रें। क्मोंकि इस्राभ भें अऩनी शादी िे लरए ऩतत िे चमन भें रडकिमों िा ऩयूा 

अथधिाय होता है। अत् उनिी भज़ी रेना ज़रूयी है। 

तायीख इस फात िी गवाह है कि यसरू-ए-खुदा (स.) ने अऩनी फेटी जनाफ े

फ़ाततभा ज़हया (स.) िो अऩने लरए ऩतत िे चमन भें ऩयूी तयह आज़ाद यखा -------

- जफ हज़यत अरी (अ,) ने यसरू-ए-खुदा से उनिी फेटी जनाफ ेफ़ाततभा ज़हया (स.) 

िी शादी अऩने साथ ियन े िा समार ज़ादहय किमा तो यसरू-ए-खुदा (स.) ने 

हज़यत अरी (अ,) िो जवाफ ददमा कि अफ ति िई रोग फ़ाततभा ज़हया (स.) से 

शादी िा ख़्मार रेिय भेये ऩास आमे. तो भनैे उनिी फात फ़ाततभा ज़हया (स.) िे 

साभन ेयखी। रेकिन फ़ाततभा ज़हया (स.) िे चहेये से भारभू हुआ कि वह उन रोगों 

िे साथ शादी नहीॊ ियना चाहती हैं। इसलरए तुम्हायी फात बी फ़ाततभा ज़हया (स.) 

से िहूॉगा------ यसरू-ए-खुदा (स.) फ़ाततभा ज़हया (स.) िे ऩास गए औय शादी िे 
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लरए आए हुवे ऩाैाभ िो सनुामा तो फ़ाततभा ज़हया ने भुॉह नही पेया औय चऩुचाऩ 

फठैी यहीॊ। चऩुचाऩ यहन ेसे यसरू-ए-खुदा (स.) सभझ गमे कि फ़ाततभा ज़हया (स.) 

ने इस ऩाैाभ िो भान लरमा है ------ फाद भें जनाफ ेज़हया (स.) िे याज़ी होन ेिी 

खफय हज़यत अरी (अ,) िो दे दी। 

उऩमुकक्त वाक़ए (पववयण) से मह सफ़ लभरता है कि हय फाऩ िो अऩनी फेटी 

िे लरए ऩतत िे चमन भें फेटी िी भज़ी (सहभतत) रेना ज़रूयी है। फेटी िी भज़ी से 

ही सम्फजन्धत एि वाक़मा मह बी लभरता है कि्- 

एि ऩयेशान व दखुी रडिी हज़यत ऩाैम्फय (स.) िे ऩास आई औय िहा कि – 

मा यसरूल्राह (स) खुद इस िे हाथों........। आखऽय तुम्हाये फाऩ ने क्मा किमा है ? 

............................... इन्होंन ेअऩने एि बतीजे से भेयी भज़ी िे बफना भेयी शादी 

िय दी है। ------  अफ तो वह शादी िय चिुा, इसलरए अफ तुभ पववाद 

(भऽुालरपत) न ियो ------ भतुभइन (सॊतुष्ट) यहो औय चचा िे फेटे िी फीवी फन 

िय यहो। मा यसरूल्राह (स.) चचा िे फेटे से भझु ेभहुब्फत नही है। ऐसे भदक िी 

फीवी िैसे फनूॉ जजससे कि भहुब्फत न हो ? 

अगय तुभ उससे भहुब्फत नहीॊ ियती हो तो िोई फात नहीॊ है तुम्हे अथधिाय है 

जाओ जजससे तुम्हे भहुब्फत है उसे अऩना ऩतत फना रो-------- 

मा यसरूल्राह (स.) --------  वास्तव भें भ ैउसे फहुत चाहती हूॉ। उसिे अरावा 

औय किसी से भहुब्फत नही ियती, इसलरए उसिे अरावा औय किसी िी फीवी नही 
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फन सिती। फात तो फस इतनी है कि भेये फाऩ ने शादी िे लरए भेयी यज़ाभन्दी 

(इच्छा) क्मों नहीॊ री। भ ैजानफझूिय आऩ िे ऩास आई हूॉ कि आऩस ेसवार िरूॉ  

औय मह जवाफ आऩ से सनु रूॉ औय ऩयूी दतुनमाॊ िी औयतों िो फता दूॉ कि शादी 

िे लरए फाऩ ऩयूी तयह पैसरा नही िय सिता। शादी िे लरए रडिीमों िो बी 

अथधिाय है औय उनिी यज़ाभन्दी बी ज़रूयी है। (139) 

इस्राभी शयीअत ने शादी िे लरए रडिे औय रडिी िी यज़ाभन्दी हालसर ियन े

िे लरए रडिे औय रडिी िो महाॉ ति इजाज़त दी है कि वह दोनों नाभहयभ 

(अथाकत वह रोग जो एि दसूये िो नही देख सित)े होन े िे फावजूद ज़रूयत िे 

भतुाबफ़ एि दसूये िो देख िय अऩनी ऩसन्द से रयश्ता तम िय सित ेहैं। यसरू-

ए-खुदा िा इशाकद है कि्- 

एि दसूये िो देखिय अऩनी ऩसन्द से शादी ियना दोनों िे फीच हभेशा प्रेभ व 

भहुब्फत िा िायण होता है। (140) 

भॊगनी्- फहयहार ऩाैाभ ददमे जान ेिे फाद रडिे औय रडिी िी यज़ाभन्दी होन े

ऩय ही भॊगनी (अथाकत रयश्ता तम ियन)े िी यस्भ होनी चादहए। जजस िे लरए 

हज़यत अरी (अ,) िा इशाकद है्- 

जुभए (शकु्रवाय) िा ददन भॊगनी िा ददन है। (141) 

जो औयत िी इज़्ज़त औय हैलसमत फनाए यखन ेिा सफसे अच्छा तयी़ा है। 
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भसुरभानों भें भॊगनी औय तनिाह िे फीच िुछ औय बी यसभें होती है जजन भें 

लभठाई औय तयिायी िा जाना मा आना, भाॊझा, ततरि, यात्री जागयण (यत जगा) 

आदद। इनभें िुछ भें िोई शयई रूिावट नही रेकिन िुछ यस्भें (जैसे ततरि आदद) 

दसूयी ़ौभों िी यस्भें हैं जजनिो अऩनाना ारत है। क्मोंकि ़ुआकन-ए-ियीभ भें 

लभरता है कि्- 

औय जो व्मजक्त सीधे यास्त े िे प्रिट (ज़ादहय) होन े िे फाद यसरू (स.) से 

भखुालरपत (सयिशी) िये औय भोलभनीन िे तयी़े िे अरावा किसी औय यास्त ेऩय 

चरे जो जजधय वह कपय गमा है हभ बी उधय पेय देंगे औय (आखखय) उसे जहन्नभ 

(नयि) भें झोंि देंगे औय वह तो फहुत ही फयुा दठिाना है। (142) 

तनिाह िी तायीखों िा तम ियना्- भॊगनी होन ेिे फाद अक्द-ए-तनिाह अथाकत 

फायात िी तायीखें तम होना चादहए। जजसिे लरए चाॉद िे भहीनें ((143)) औय 

तायीख िे साथ ददन औय वक़्त िा बी ध्मान यखना चादहए। क्मोंकि आइम्भ्-ए-

भासभूीन (अ.) ने भहीना, तायीख, ददन औय वक़्त िो ध्मान भें यखत े हुवे होन े

वार ेतनिाह िे अरग अरग असयात (प्रबाव) फताए हैं। एि हदीस भें लभरता है्- 

शव्वार (ईद) िे भहीन ेभें तनिाह ियना अच्छा नहीॊ है। (144) 

जहाॉ ति तायीख िा सवार है तो इस भें नेि औय फद (अथाकत अच्छी औय फयुी, 

सअद व नहस) तायीख िो ध्मान भें यखत ेहुवे तहतशशआुअ (145) (अथाकत चाॉद 

िे भहीन ेिे वह दो मा तीन ददन जफ चाॉद इतना भहीन होता है कि ददखाई नही 
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देता। मह ददन ऽयाफ भान ेजात ेहैं) औय ़भय दयअक्रफ (146) (चाॉद िा वजृश्चि 

यालश अथाकत ्फजुक-ए-अक्रफ भें होना जो फहुत ज़्मादा खयाफ भाना जाता है) िा भसुम 

रूऩ से ध्मान यखना चादहए। क्मोंकि इभाभ-ए-जापय-ए-सादद़ (अ.) ने इशाकद 

पभाकमा्-  

जो व्मजक्त तहतशशआुअ भें तनिाह मा सॊबोग िये वह माद यखे उसिा जो वीमक 

(नतुफ़ा) ऩदैा होगा वह ऩणूक होन ेसे ऩहरे थगय जाएगा। (147) 

औय आऩ ही िा इशाकद है कि्- 

जो व्मजक्त ़भय दयअक़्रफ भे शादी मा सॊबोग िये उसिा अन्जाभ (अन्त) 

अच्छा नही होगा। (148) 

भहीने िी तायीख िे साथ-साथ ददन औय वक़्त िा बी ख़्मार यखना चादहए. 

हज़यत अरी (अ.) ने फतामा कि्- 

जुभए िा ददन भॊगनी औय तनिाह िा ददन है। (149) 

औय सभम िे लरए इभाभ-ए-जाफ़य-ए-सादद़ (अ,) ने इशाकद पभाकमा कि्- 

यात िे वक़्त तनिाह ियना सनु्नत है। (150) 

इससे पवऩयीत ददन भें तनिाह से सम्फजन्धत लभरता है कि्- 

इभाभ-ए-भहुम्भद-ए-फाक़य (अ.) िो ऽफय ऩहुॉची कि एि व्मजक्त ने ददन भें ऐसे 

वक़्त तनिाह किमा है कि हवा गभक चरती थी। फ़भाकमा भझु ेगुभान (शॊिा) नहीॊ है 
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कि उनभें आऩस भें भहुब्फत औय प्रेभ हो। चनुाॉच ेथोड ेही सभम िे फाद अरगाव 

हो गमा। (151) 

फहयहार तनिाह िे लरए भहीना, तायीख, ददन औय वक़्त तम होने ऩय फताना 

चादहए, भोलभनीन िो तनिाह भें फरुाना चादहए औय उन्हे खाना खखराना चादहए। 

जजस िे लरए हज़यत अरी (अ.) ने इशाकद फ़भाकमा कि्- 

तनिाह भें भोलभनीन िो फरुाना, उनिो खाना खखराना औय तनिाह से ऩहरे 

खुतफ् ऩढ़ना सनु्नत है। (152) 

 

भहय 

तनिाह िे सभम सफ से भसुम फात भहय (अथाकत वह यक़्भ जो तनिाह िे सभम 

दलु्हन िो ददमे जान ेिे लरए तम होती है) िा तम होना है। जजसे फातचीत होन े

िे सभम बी तम किमा जा सिता है। औय तनिाह से ऩहरे शयई तौय से रडिी 

वार,े रडिे वारों से आधा भहय भाॉग सित े हैं। जजससे वह रडिी िे दहेज 

((153)) मा शादी िे दसूये खचों िो ऩयूा िय सिें  औय तनिाह िे सभम फा़ी 

आधा भहय मा ऩयूा भहय रडिे िो अदा िय देना चादहए---------- रेकिन सम्बव है 

कि इस्राभ िे उऩमुकक्त उसरू (़ाननू, तनमभ) औय िामदे से पामद् उठा िय 

रडिी वार ेअथधि से अथधि भहय तम ियन ेिी िोशीश ियें। इस लरए ऩाैम्फय-

ए-इस्राभ (स.) ने इशाकद फ़भाकमा्- 



109 

भेयी उम्भत िी फेहतयीन औयत वह हैं जो खूफसयूत (सनु्दय) हों औय जजन िा 

भहय िभ हो। (154) 

औय उथचत मह है कि सनु्नत भहय तम ियें जो ऩाॉच सौ ददयहभ (155) है औय 

हदीस भे आमा है कि वह फहुत ऽयाफ औयत है जजसिा भहय फहुत हो। इसिे 

पवऩयीत इभाभ-ए-जाफ़य सादद़ (अ,) िा इशाकद है कि्- 

वह औयत फयित वारी है जो िभ खचक हो। (156) 

औय अगय िोई औयत अऩने ऩतत िो अऩना भहय भाप िय दे तो खुदा वन्दे 

आरभ हय ददयहभ िे फदरे भें एि नयू उसिी िब्र भे देता है औय हय ददयहभ िे 

फदरे भें हज़ाय परयश्तों िो हुक्भ फ़भाकता है कि वह उस औयत िे लरए ़माभत 

ति नेकिमाॉ लरखें। (157) इसी भहय से सम्फजन्धत ़ुआकन-ए-ियीभ भें लभरता है्- 

औय औयतों िो उनिे भहय खुशी-खुशी दे डारो कपय अगय वह खुशी-खुशी तुम्हें 

िुछ छोड दें तो शौि से नोश ेजान खाओ पऩमो। (158) 

मा्- 

.... तो उन्हें जो भहय तम किमा है दे दो औय भहय िे तम होन ेिे फाद अगय 

आऩस भें (िभ व ज़्मादा ऩय) याज़ी हो (भान) जाओ तो इसभें तुभ ऩय िुछ गुनाह 

नहीॊ है। फेशि खुदा (हय चीज़ से) वाकिफ़ (जानने वारा) औय भसरहतों (बराइमों) 

िा ऩहचान ने वारा है। (159) 
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अथाकत भहय भाफ़ ियना मा आऩस भें िभी मा ज़्मादती ऩय याज़ी हो जाना शयई 

दहसाफ से ठीि है। 

खुतफ् औय तनिाह िे सीाे्- भहय िे तम होने िे फाद तनिाह िी फायी आती 

है। जजसभें सफ से ऩहरे तनिाह िा खुतफ् (160) ऩढ़ना चादहए औय उसिे फाद 

तनिाह िे सीाे जायी ियना चादहए। जजसे िई तयह से ऩढ़ा जा सिता है। भदक 

औय औयत िे अरग-अरग विीर (आभ तौय से मही तयी़ा प्रचलरत है), भदक औय 

औयत खुद (स्वमॊ), भदक खुद औयत िा विीर, भदक औय औयत दोनों नाफालरा होन े

ऩय दोनों िे वरी (सॊयऺि, अलबबावि) िे अरग-अरग विीर, एि ही व्मजक्त 

भदक औय औयत दोनों िा विीर आदद तनिाह िे सीाे जायी िय सित ेहैं।  

तनिाह िे सीाे जायी होने अथाकत ईजाफ व ़ुफरू िे फाद भदक औय औयत दोनों 

ससयुार वार ेहो जात ेहैं। जजसिे लरए ़ुआकन भें लभरता है्- 

औय वही तो वह (खुदा) है जजस ने ऩानी (भनी अथाकत वीमक) से आदभी िो ऩदैा 

किमा कपय उसिो खानदान औय ससयुार वारा फनामा। (161) 

तनिाह िे फाद तनिाह भे शयी़ रोगों िो चादहए कि दलू्हा औय दलु्हन िो ऽैय 

व फयित िी दआुऐॊ दें औय ऩतत (शौहय) अऩनी धभक ऩतनी (ज़ौजअ्-ए-भनिूहा) िो 

तनिाह व भहय िो सनद लरख िय दे जो िी तनिाह् नाभा िहराता है। इसी 

भौ़े ऩय तनिाह भें शयीि होने वार ेरोगों िी दावत ियें। क्मोंकि मह ऩाैम्फयों 

(अ.) िी सनु्नत है। यसरू-ए-खुदा (स,) िा इशाकद है्- 
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तनिाह िे वक़्त खाना ऩाैम्फयों िी सनु्नत है। (162) 

रुख़्सती (ववदाई) व दआु 

तनिाह िे फाद हय खानदान भें दलु्हन िे घय भें िुछ खास यस्भें अदा िी जाती 

हैं औय फाद भें रुखसती है। उस वक़्त अल्राहो अिफय ऩढ़ना सनु्नत है (163) 

(आभ तौय से अज़ान दी जाती है जजसभें िोई निुसान नहीॊ) इस भौ़े ऩय हय 

भाता-पऩता िो चादहए कि वह अऩनी फेटी िो उसिे नए घय औय नए भाहौर भें 

जान े िे आदाफ (तौय तयी़े) ऩतत िे साथ यहन-सहन िे तयी़े, औय उसिी 

जज़म्भेदारयमों औय हु़ू़ से सम्फजन्धत वसीमत औय नसीहत ियें। क्मोंकि मह 

नसीहत वह भहान नेअभत (तोहफ़ा) है जजस ऩय अभर ियन े से रडिी िी ऩयूी 

जज़न्दगी, हॊसते खेरत ेऔय खुश यहत ेहुवे व्मतीत होती है। जजसिी हय भाता-पऩता 

सवादहश ियता है।  

फहयहार रूससती िे फाद जजस वक़्त दलू्हा (रडिा) दलु्हन (रडिी अथाकत धभक 

ऩतनी) िो अऩने घय रोए तो उसे हज़यत अरी (अ,) िी फतामी हुवी मह दआु 

ऩढ़ना चादहए्-  

अल्राहुम्भा फे िरेभातेिा असतहररतोहा व फेअभानतेिा अऽज़तोहा 

अल्राहुम्भ- जअरहा वरदूाॉव व ददून रा तफ़यिो तािोरो लभभभा याहा व रा 

तसअरो अम्भा सायाहा।  
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अथाकत ए अल्राह भनै ेतेये िराभ-ए-भु़ ददस (ऩाि व ऩािीज़ा िराभ) से अऩने 

लरए हरार किमा औय तेयी दहपाज़त भें इसे लरमा, मा अल्राह इससे औराद फहुत 

ज़्मादा ऩदैा हो। भझु से इसे भहुब्फत यहे औय िबी दशु्भनी न हो। जो लभरे खारे 

औय जो लभर जाए ऩहन रें। (164) 

औय इभाभ-ए-जापय-ए-सादद़ (अ,) ने फतामा है कि मह दआु ऩढे़्- 

फे िरेभाततल्राहे इस तहररितो पयजहा व पी अभानततल्राहे अखज़तोहा 

अल्राहुम्भा इन ़ज़ैता री पी यहभेहा शअैन पजअरहो फययन त़ीय्मवॊ वजअरहो 

भसुररभन सपवय्मन व रा तजअर पीहे लशयिन लरश्शतैान। 

अथाकत भनैें अल्राह िे िरेभात भु़ ददस से इसिी मोतन (अन्दाभेतनहानी) िो 

अऩने ऊऩय हरार औय अल्राह िे अभान भें इसिो लरमा। ए खुदा- अगय त ूने 

इसिे गबक से भेये लरए िोई चीज़ तम िी है तो उसिो ऩाि व ऩािीज़ा, हय तयह 

से सहीह व सालरभ व ऩणूक फना। जजसभें शतैान िा िोई दहस्सा न हो। (165) 

इभाभ-ए-जापय-ए-सादद़ (अ,) से बी मह नक़्र है कि जफ दलू्हा दलु्हन िो 

पवदा िया िे अऩने घय भें राए तो दलू्हा औय दलु्हन दोनों क़फरे िी ओय भुॉह 

ियिे खड ेहो जामें औय दलू्हा अऩना दादहना हाथ दलु्हन िे भाथे ऩय यखिय मह 

दआु ऩढे़्- 
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अल्राहुम्भा अरा किताफेिा तज़व्वजतोहा व पी अभानतेिा अखज़तोहा व 

फेिरेभातेिा इसतहररतो पयजहा पाइन िज़ैता री पी यहभेहा शअैन पजअरहो 

भोसल्राभन सपवय्मन वरा तजअरहो लशयिा शतैातनन।  

अथाकत ए अल्राह – भनै ेतेयी किताफ िे ़ाननू िे अनसुाय इस से तनिाह किमा 

है औय तेयी दहपाज़त भें इसिो लरमा है औय तेये ऩाि व ऩािीज़ा िरभात से इस 

िी मोतन (अन्दाभेतनहानी) िो अऩने लरए हरार किमा है् अत् अगय तूने इस िे 

गबाकशम से भेये लरए िोई चीज़ तम िी है तो उसिो ऩणूक औय सहीह व सालरभ 

फना औय उसभें शतैान िा दहस्सा न होन ेऩाए। (166) 

कपय दलु्हन िे दोनों ऩयै एि फतकन भें धोमे जामें औय उस ऩानी िो घय िे िोन े

िोन े तछडि दें। क्मोंकि मह खैय व फयित िे लरए होता है। लभरता है कि 

ऩाैम्फय-ए-इस्राभ (स,) ने हज़यत अरी (अ,) िो वसीअत फ़भाकमी कि्- 

ऐ अरी (अ,)। जफ दलु्हन तुम्हाये घय आए तो उसिी जूततमाॉ उतयवा दो कि वह 

फठेै। कपय उसिे ऩयै धरुवा िय उस घय िे दवाकजे़ से ऩीछरी दीवाय ति सफ जगह 

तछडिवा दो कि ऐसा ियन ेसे सत्तय हज़ाय किस्भ िी फयितें दाखखर होंगी। सत्तय 

हज़ाय तयह िी यहभतें तुभ ऩय औय उस दलु्हन ऩय नाजज़र होंगी। उस यहभत िी 

फयित उस भिान िे हय िोन ेभें ऩहुॉचगेी औय वह दलु्हन जफ ति उस भिान भें 

यहेगी दीवानगी औय िोढ़ िी फीभारयमों से फची यहेगी। (167) 
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मह है इस्राभी लशऺाऐॊ। जो सॊबोग िा सभम ियीफ आन ेसे ऩहरे ही दलू्हा िो 

हय-हय ़दभ ऩय अऩने लरए ऽैय व फयित िी दआुऐॊ ियन,े शतैान से फच ेयहन,े 

नेि, सहीह व सालरभ अथाकत ऩणूक औराद न होन,े ऩयेशातनमों से दयू होन,े यहभतें 

औय फयितें नाजज़र होने आदद से सम्फजन्धत दआुऐॊ औय अभर िी शीऺा देता है। 

साथ ही साथ दलू्हा िे ददभाा भें मह फात फठैा देना चाहता है िे तुम्हाये लरए 

दलु्हन िे ऩयै िा धोवन (168) बी यहभत व फयित िा िायण होता है न कि 

ज़हभत औय ऩयेशानी िा -----------  तो घय भें दलु्हन िा यहना कितना ज़्मादा 

फयित िा िायण होगा --------- अत् हय सच्च ेभसुरभान भदक (ऩतत) ऩय औयत 

(ऩतनी) िा आदय ियना औय उसिी हमात व वजुूद िो फा़ी यखना (169) 

आव्मशि है। ताकि घय ऩय हभेशा खुदा िी यहभत व फयित फनी यहे। 

फहयहार हय खानदान भें दलु्हन आन ेिे फाद दलू्हा िे घय बी िुछ भसुम यस्भें 

अदा होती हैं। उसिे फाद दलू्हा िो दलु्हन िे ऩास रामा जाता है औय िेवर दलू्हा 

से दलु्हन िे आॉचर ऩय दो यिअत नभाज़ ऩढ़ाई जाती है (जो यस्भ सी फन गई 

है) जफकि इभाभ-ए-भहुम्भद-ए-फाक़य (अ.) ने दलू्हा औय दलु्हन दोनों िो दो दो 

यिअत नभाज़ ऩढ़न े िी शीऺा दी है औय इसिी जज़म्भेदायी दलू्हा िो दी है। 

(170) लभरता है कि्- 

जफ दलु्हन िो तुम्हाये ऩास रामें तो उससे िहो कि ऩहरे वज़ ूिय रे औय तुभ 

बी वज़ ूिय रो औय वह दो यिअत नभाज़ ऩढे़ औय तुभ बी दो यिअत नभाज़ 
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ऩढ़ो। इसिे फाद खुदा िी तायीप ियो औय भहुम्भद (स,) व आरे भहुम्भद (अ.) 

ऩय दरुूद बेजो कपय दआु भाॊगो औय जो औयत दलु्हन िे साथ आई हों उन से िहो 

वो सफ आभीन िहें औय मह दआु ऩढ़ो्- 

अल्राहुम्भय ज़ु़नी उरपताहा व वदुदहा व येज़ाहा वयजे़नी फेहा वजभऊ फनैना 

फे अहसतनजतेभाईन व ऐसये ईतेराकपन पइन्निा तोदहब्फरु हरारा व तुियेहुर 

हयाभा 

(अथाकत मा अल्राह। भझु ेइस औयत िी भहुब्फत, प्रेभ, दोस्ती औय खुशी अता 

िय औय भझु ेइस से याज़ी यख औय भेये औय इसिे फीच भहुब्फत व प्रेभ फनाए 

यख क्मोंकि त ू हरार िो ऩसन्द ियता है औय हयाभ से नायाज़ है) इसिे फाद 

इभाभ (अ,) ने इशाकद फ़भाकमा मह माद यखो कि प्रेभ व भहुब्फत खुदा िी तयप से 

है औय दशु्भनी शतैान िी तयप से औय शतैान मह चाहता है कि जजस चीज़ िो 

खुदा ने हरार किमा है आदलभमों िी तफीमतें (रूथचमाॉ) किसी न किसी तयह उससे 

कपय जामें। (171) 

इसिे फाद धीये धीये वह सभम ियीफ आन ेरगता है जजसिा इजन्तज़ाय औयत 

औय भदक िो जवानी भें ़दभ यखन ेसे ऩहरे से होता है। प्रािृतति तौय ऩय दलू्हा 

औय दलु्हन िी धडिन ेतेज़ हो जाती हैं, दोनो भें ऽास भहुब्फत औय रगाव िी 

प्रवपृत्त ऩदैा हो जाती है, दोनो उथचत औय हरार प्रािृतति सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे 

लरए फेचनै होत े हैं। महाॉ ति िी दोनों िो सेक्सी कक्रमा (अभर) िी आखखयी 
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हयित जजभाअ (भथैनु, सॊबोग) (जजसिे शयई उसरू औय ़ाननू अगरे अध्माम भें 

लरखे जामेंगे) िे लरए एिान्त (अथाकत िभये) भें बेज ददमा जाता है। जो प्रािृतति 

धभक इस्राभ िी दृजष्ट भें शादी िा असर औय फतुनमादी तातऩमक होता है। जजसिे 

लरए दलू्हा औय दलु्हन धालभकि औय साभाजजि रूऩ से ऩयेू जीवन िे लरए ऩयूी 

तयह स्वतन्त्र (आज़ाद) होत े हैं। इसी िो सहुाग यात िहा जाता है। जो फेहद 

जज़फाती (बाविु), खुशी अता ियन ेवारी औय नशीरी होती है। ऐसे सभम ऩय बी 

अऩनी बावनाओॊ औय इच्छाओॊ (सवादहशात) ऩय िाफ ूयखना औय शयीअत िे तम 

िी हुवी हदों से ़दभ फाहय न तनिारना िोई आसान िाभ नहीॊ है। 

इस्राभी शीऺाओॊ ने इस फेहद बाविु, खुशीमों से बयी हुई औय नशीरी यात िो 

बी खुदा िे जज़क्र (िी माद) औय दआु से बय ददमा है। इभाभ-ए-जापय-ए-सादद़ 

(अ.) ने फतामा है कि जफ दलू्हा सॊबोग िे लरए ऩहरी फाय दलु्हन िे ऩास जाए 

तो उसिी ऩेशानी (भाथे) िे फार ऩिड िय क़फरे िी ओय भुॉह िये औय मह दआु 

ऩढे़्- 

अल्राहुम्भा फे अभानतेिा अखज़तोहा व फेिरेभातेिा असतहररतोहा पइन 

़ज़ैता री लभनहा वरादन पजअरहो भफुायिन तकिय्मन लभन शीअत े आर े

भहुम्भददव व रा तजअर लरशशतैान ेपीहे लशयिाॊव वरा नसीफा।  

अथाकतऐअल्राह। भनै ेतेयी दहपाज़त से इसे लरमा औय तेये िराभात से अऩने 

ऊऩय इसे हरार किमा अफ अगय तूने इसिे गबक से भेये लरए िोई फच्चा तम 
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किमा है तो उसे भफुायि व ऩािीज़ा औय आरे भहुम्भद (अ.) िे शीओॊ भे से फना, 

उसभें शतैान िा िोई दहस्सा न हो। (172) 

औय जफ किसी ने भासभू (अ.) से सवार किमा कि फच्चा शतैान िा दहस्सा 

क्मोंिय फन सिता है तो फ़भाकमा् 

अगय सॊबोग िे सभम खुदा िा नाभ लरमा गमा है तो शतैान दयू हो जाएगा 

औय अगय नही लरमा गमा है तो वह अऩना लरॊग उस व्मजक्त िे लरॊग िे साथ 

दाखखर िय देगा। कपय यावी ने ऩछूा कि मह क्मोंिय जानें कि किसी व्मजक्त भें 

शतैान शयीि हुआ है मा नहीॊ। फ़भाकमा जो व्मजक्त हभें दोस्त यखता है उसभें 

शतैान शयीि नहीॊ हुआ औय जो हभाया दशु्भन है उसभें ज़रूय शयीि हुआ है। 

(173)  

किसी ऩछूने वार ेने मह ऩछूा कि आदभी िे वीमक भें शतैान िे शयीि होन ेिी 

योि थाभ क्मोंिय हो सिती है तो आऩ ने फ़भाकमा्- जजस सभम सॊबोग िा इयाद् 

हो मह ऩढ़ो 

बफजस्भल्राह दहय ् यहभान तनय ् यहीलभर रज़ी रा इराहा इल्रा होवा 

फदीउस्सभावात े वरअयजे़ अल्राहुम्भा इन ़ज़ैता लभन्नी पी हाज़ेदहर ररैत े

ऽरीपतन परा तजअर लरश्शतैान े पीहे लशयिाॉव व रा नसीफाॉव व रा हज़्ज़ा 

वजअरहो भोलभनभ भखुरेसभ भसुफ्पभ लभनश्शतैान व रयज़जहू जल्रा सनाअिा। 
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अथाकत भ ैउस खुदा िे नाभ से शरुू ियता हूॉ जो फडा यहभ ियन ेवारा औय 

भहयफान है। उसिे अरावा औय िोई खुदा नहीॊ वह आसभान औय ज़भीन िा ऩदैा 

ियन ेवारा है मा अल्राह अगय तूने इस यात भें भेया वारयस (उत्तयाथधिायी) भेये 

वीमक से ऩदैा ियना तम किमा है तो इस भें शतैान िा िोई दहस्सा न हो फजल्ि 

इसिो ऩणूक रूऩ से भोलभन फना जो शतैान औय ऩहरी फयुाईमों से दयू हो। तेयी 

तायीफ़ (वॊदना) हभायी ता़त से फहुत ज़्मादा है। (174) 

खुद औय फच्च ेिो शतैान से फचान ेिे लरए ही हज़यत अरी (अ.) ने भथैनु िे 

सभम मह दआु ऩढन ेिो फतामी है् 

बफजस्भल्राह व बफल्राहे अल्राहुम्भा जजन्नफनी व जन्नेबफश्शतैान अम्भा 

यज़ितनी।  

अथाकत भैं अल्राह िे नाभ औय अल्राह िी भदद से आयम्ब ियता हूॉ मा 

अल्राह तू भझुिो शतैान से फचा औय जो औराद भझु े दे उसे बी शतैान से 

फचाना। (175) 

औय ऩाैम्फय-ए-इस्राभ ने इशाकद फ़भाकमा कि जफ तुभ भें से िोई व्मजक्त से 

सॊबोग ियना चाहे तो मह दआु ऩढे़। 

बफजस्भल्राहे अल्राहुम्भा जजन्नफनश्शतैाना व जन्नेबफश्शतैाना भा यज़ितना। 

अथाकत अल्राह िे नाभ से आयम्ब ियता हूॉ,ऐअल्राह त ू हभें शतैान से फचा 

औय शतैान िो उस चीज़ से अरग यख जो त ूहभें अता िये। (176) 
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औय मह फ़भाकमा कि जफ अगय फच्चा ऩदैा होगा तो शतैान िदापऩ उसिो 

नु़ सान (हातन) न ऩहुॉचा सिेगा। शतैान से फचन ेिे लरए सफसे आसान तयी़ा 

मह फतामा गमा है कि बफजस्भल्राह औय आऊज़ो बफल्राह ऩढ़ रे। (177) औय 

इभाभ-ए-भहुम्भद-ए-फाक़य (अ,) ने फतामा है कि सेक्सी लभराऩ अथाकत सॊबोग िे 

सभम मह दआु ऩढ़ो् 

अल्राहुम्भय ज़िुनी वरदाॉव वज अल्हो त़ीममन ज़िीय्मन रसैा पी ऽऱेही 

जज़मादतुॉव व रा निुसाननु वजअर आिेफताहू इरा खैरयन।  

अथाकत मा अल्राह भझु ेएि ऐसी औराद दो जो ऩाि व साप हो औय उसिी 

ऩदैाईश भें िभी मा ज़्मादती न हो अथाकत ्ऩणूक हो औय उसिा अन्त अच्छा हो। 

(178) 

 इसिा भतरफ मह है कि इस्राभ धभक िे लशऺिों (अथाकत ्आइम्भ्-ए-भासभूीन 

(अ.)) ने जाएज़ सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िा ख़्मार ऩदैा होन े से रेिय भथैनु िी 

आखऽयी भॊजज़र ति खुदा िी माद िो फा़ी यखन,े नेि साथी िी तभन्ना ियन,े 

शतैान से फच ेयहन,े नेि औय ऩणूक औराद ऩदैा होन ेिी दआु ियन ेसे सम्फजन्धत 

दआुओॊ िी लशऺा दी है ताकि औयत औय भदक िी बावनाऐॊ ऩािीज़ा यहें औय वह 

ईश्वय से दआु बी िये तो ऩाि दाभनी िे साथ नेि औराद िी दआु ियें। 

फहयहार सहुागयात (179) (शफे ज़ुफ़ाप) िे फाद बी दआुओॊ िे इस क्रभ िो 

फा़ी यखन ेिे लरए इस्राभ धभक ने दलू्हा औय दलु्हन ऩय, भसुतदहफ ियाय ददमा है 
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कि वह घय भें आए औय सबी रयश्तेदायों िो सराभ ियें औय उनिे लरए दआु ियें। 

साथ ही साथ रयश्तेदायों िे लरए बी भसुतदहफ है कि वह दलू्हा औय दलु्हन िो ऽैय 

औय फयित िी दआुऐॊ दें। 

दावत-ए-वराभ्- इसिे फाद ज़रूयी है कि दावत-ए-वरीभ् (अथाकत पववाह बोज, 

फहू-बोज, भहभानी िे खान)े िा इजन्तज़ाभ िये ताकि रोगों िो औयत औय भदक िे 

जाएज़ सेक्सी लभराऩ िा इल्भ (ऻान) हो सिे। इसी दावत-ए-वरीभ् िे लरए 

यसरू-ए-खुदा (स.) ने इशाकद फ़भाकमा है कि् 

वरीभ् ऩहरे ददन ज़रूयी है दसूये ददन िोई हयज (निुसान) नहीॊ औय तीसये 

ददन रयमािायी (ढ़ोंग) है। (180) 

औय वरीभ् िे ददन भें होन ेसे सम्फजन्धत लभरता है कि्  

तनिाह िा यात भें होना सनु्नत है औय वरीभ् ददन भें तैय्माय ियाना सनु्नत 

है। 

वरीभे िे अवसय ऩय बी भसुतदहफ है कि दावत-ए-वरीभ् भें शयीि होन ेवार े

रोग दलू्हा औय दलु्हन िो ऽयै व फयित िी दआुऐॊ दें। 

शादी िा फतुनमादी तातऩमक –सॊबोग्- इन सबी भॊजज़रों से गुज़यने िे फाद औयत 

औऱ भदक एि दसूये से हय तयह िा (भसुम रूऩ से भथैनु, सॊबोग अथाकत सेक्सी) िा 

स्वाद उठा सित ेहैं। जजसिे लरए शादी िा ़दभ उठामा जाता है औय मही शादी 

िा वास्तपवि औय फतुनमादी तातऩमक बी होता है। 
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अगय इस्राभ िी दृजष्ट भें शादी िा वास्तपवि औय फतुनमादी तातऩमक भथैनु 

(अथाकत औयत औय भदक िा शायीरयि औय सेक्सी लभराऩ) न होता तो इस्राभ धभक, 

सेक्सी इच्छाओॊ िी ऩतूतक िे न होन ेिी सयूत भें औयत औय भदक दोनों िो बफना 

किसी तरा़ िे तनिाह तोड देन ेिा ह़ न देता। भसाएर भें लभरता है कि् 

अगय औयत िो तनिाह िे फाद भारभू हो जाए कि उसिा ऩतत तनिाह से ऩहरे 

दीवाना (ऩागर) था मा फाद भें दीवाना हुआ है मा उसे ऩता चर जामे कि वह लरॊग 

नही यखता मा नाभदक है औय सॊबोग नही िय सिता मा तनिाह िे फाद सॊबोग 

ियने से ऩहरे ही नाभदक हो जाए मा उसिा अॊड िोष तनिाह से ऩहरे तनिार 

ददमा गमा हो तो वह (अगय चाहे तो) तनिाह िो तोड सिती है। (182) 

इसी तयह् 

अगय भदक िो तनिाह िे फाद भारभू हो जाए कि औयत दीवानी (ऩागर) है मा 

उसिो िोढ़ है, मा उसिे सपेद दाा है, मा वह अन्धी है मा पालरज (ऱवे) आदद 

िे िायण चरने उठने िे राम़ नही है, मा उसिे ऩेशाफ औय हैज़ िा यास्ता मा 

हैज़ औय ऩाखान ेिा यास्ता एि हो गमा है मा उसिी शभकगाह (मोतन) भें ऐसा 

गोश्त मा हड्डी है जजसिे िायण सॊबोग नही किमा जा सिता है तो वह (अगय 

चाहे तो) तनिाह िो तोड सिता है। (183) 

इनभें औयत औय भदक िी िुछ फयुाईमों (अथाकत ऩागरऩन, िोढ़, सपेद दाग 

आदद) ऐसे हैं जो ददभााी सिूुन ऩय फाय होत ेहैं औय िुछ फयुाईमों (अथाकत लरॊग न 
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होना, सॊबोग िे रामि न होना, ऩेशाफ औय हैज़ मा हैज़ औय ऩाखान ेिा यास्ता 

एि होना, मोतन भें अरग िा गोश्त मा हड्डी होना) ऐसे हैं जो शादी िे असर 

तातऩमक िे ही पवऩयीत है। इसलरए इस्राभ धभक ने बफना तरा़ िे तनिाह िो तोड 

देन ेिा ह़ (अथधिाय) दोनों (औयत औय भदक) िो ददमा है ताकि वह अऩनी सेक्सी 

इच्छा िी ऩतूतक िे लरए दसूये िो तराश ियें औय ददभााी सिूुन तथा प्रािृतति 

सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िय सिें । क्मोंकि इसिा सम्फन्ध भदक औय औयत िी ऩयूी 

जज़न्दगी से यहता है। 
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ऩांचवा अध्माम 

भैथुन के तयीके 

अ-  भथैनु क़ी भनाही 

फ- घ्रणित भथैनु 

स- ऩनुीत भथैनु 

द- अतनवामश भथैनु 

म- वज ूऔय दआु 

य- एकान्त 

र- भसास व दस्तफाजी 

व- स्नान व तमम्भभु 

श- भथैनु के याज को फमान कयन ेक़ी भनाही 

ष- संतान 

स- संतान क़ी शशऺा औय प्रशशऺि 

ह- भदश औय औयत के अचधकाय  

 

चूॉकि इस्राभ िी दृजष्ट भें शादी िा वास्तपवि औय फतुनमादी तातऩमक लशष्टाचाय 

(अख़्रा़) औय ऩािदाभनी (इस्भत) िी दहपाज़त ियत े हुए औयत औय भदक िा 
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एि दसूये िे उथचत (जाएज़, हरार) अॊगों से सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक ियना है। 

जजसिा सम्फन्ध औऱत औय भदक िे ऩयेू जीवन से यहता है। इसीलरए इस्राभ धभक 

ने योजे़ िी हारत भें, एतत़ाफ़ (एिान्त वास अथाकत एिान्त भें ईश्वय िी तऩस्मा) 

िी सयूत भें औय औयत िे खूने हैज़ (अथाकत भालसिधभक) तनपास (यक्त स्राव जो 

प्रसतूतिा िे शयीय से फच्चा जनने िे चालरस ददन ति होता यहता है) आन ेिी 

सयूत िे अततरयक्त किसी औय सभम ऩय एि दसूये से सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक ियन े

भें रूिावट नही डारी है। भगय मह कि इस्राभ िे लशऺिों (आइम्भ्-ए-भासभूीन 

(अ.) ने िुछ ऐसे अवसयों मा हरार िी ओय इशाया ज़रूय किमा है जजसिा असय 

(प्रबाव) ऩतत मा ऩतनी मा सॊतान ऩय ऩडता है। जजसिे नतीज ेभें ऩतत औय ऩतनी 

भें जुदाई (अरगाव) मा औराद नेि, फयुी होती है, औय अथधितय अवसयों भें 

सॊतान भें िुछ शायीरयि िभीमाॊ बी हो जाती हैं। जफकि सेक्सी लभराऩ िे द्वाया 

लभरन ेवार ेऔराद जैसे भहान पर िे नेि औय हय प्रिाय िी शायीरयि िलभमों 

से दयू होन ेिे प्रतमेि भाता-पऩता तभन्ना (इच्छा) ियत ेहैं। अत् ज़रूयी है कि ऩतत 

औय ऩतनी दोनों िो सेक्सी इच्छाओॊ िी ऩतूतक ियन े िे लरए सॊबोग िे शयई 

(धालभकि) तयीिों िा ऻान होना चादहए ताकि वह हयाभ (भनाही), भकू्रह (घ्रखणत), 

भसु्तदहफ (ऩनुीत) औय वाजजफ (अतनवामक) िो ध्मान भें यखत े हुवे एि दसूये से 

स्वाद औय आन्नद उठा सिें । ऩािीज़गी फा़ी यख सिें  औय सेक्सी लभराऩ से 
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लभरन ेवारा पर (औराद) नेि औय हय तयह िी शायीरयि फयुाईमों औय िलभमों 

से ऩाि हो।  

भैथुन क़ी भनाही 

माद यखना चादहए कि इस्राभी शयीअत िे उसरूों औय ़ाननूों िे अनसुाय 

जीवन व्मतीत ियन ेवारे सच्च ेभसुरभान िा एि-एि ़दभ औय एि-एि िामक 

अज्र व सवाफ (ऩणु्म) िे लरए होता है। जजसभें जीवन िे सबी दहस्सों िे साथ-साथ 

औयत औय भदक िी भथैनु कक्रमा बी है। इसभें बी इस्राभी शयीअत ने ऩपवत्रता 

(त़द्दसु) िा यॊग बय ददमा है। 

यसरू-ए-खुदा (स,) ने इशाकद फ़भाकमा् 

तुभ रोग जो अऩने फीवीमों िे ऩास जात ेहो मह बी ऩणु्म िा िायण है। सहाफा 

ने ऩछूा मा यसलू्राह (स.)। हभ भें िा िोई व्मजक्त अऩनी सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक 

ियता है औय इसभें क्मा उसिो सवाफ (ऩणु्म) लभरेगा? आऩ ने फ़भाकमा तुम्हाया 

क्मा ख़्मार (पवचाय) है, मदद वह अऩनी इच्छा हयाभ (ारत) तयी़े से ऩयूी िये तो 

गुनाह (ऩाऩ) होगा मा नही ? सहाफा जवाफ ददमा हाॉ, गुनाह होगा। आऩ ने फ़भाकमा 

तो इसी तयह जफ वह हरार (सहीह) तयी़े से अऩनी सेक्सी इच्छा ऩयूी िये तो 

उस से सवाफ लभरेगा। (184) 
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 इस्राभ धभक ने जहाॉ औयत औय भदक िा एि दसूये से अऩनी सेक्सी इच्छा िो 

ऩयूा ियना सवाफ औय ऩणु्म िा िायण हुवा ियता है वहीॊ िुछ भौिों ऩय हयाभ 

होने िी वजह से ऩाऩ औय अज़ाफ िा िायण हो जाता है। 

1.माद यखना चादहए िी औयत िी मोतन (जहाॉ सॊबोग िे सभम भदक अऩना लरॊग 

दाखखर ियता है) िे यास्त ेसे प्रािृतति तौय ऩय प्रतमेि भाह (185) तीन से दस 

ददन ति खूने हैज़ (अथाकत भालसि धभक) आता है। उस हारत भें औयत से सॊबोग 

ियना हयाभ है। क्मोंकि उस हारत भें सॊबोग ियना औयत औय भदक दोनों िे लरए 

शायीरयि तिरीपों औय आतशि व सोज़ाि जैसी बमानि फीभारयमों िे ऩदैा होन े

औय गबक ठहयन ेऩय फच्च ेभें िोढ़ औय सपेद दाग िी फीभायी होने िा िायण होता 

है। जफकि इस्राभ धभक भनषु्म िो तन्दरुूस्त औय तनयोग देखना चाहता है। इसी 

लरए इस्राभ धभक ने हैज़ आन े िे ददनों भें सॊबोग िो हयाभ (अथाकत वह िाभ 

जजसिे ियन ेऩय ऩाऩ हो) ियाय ददमा है। ़ुआकन-ए-ियीभ भें लभरता है् 

(ए यसरू (स)) तुभ से रोग हैज़ िे फाये भें ऩछूत ेहैं। तुभ उनसे िह दो कि मह 

गन्दगी औय तघन फीभायी है तो हैज़ (िे ददनों) भें तुभ औयतों से अरग यहो औय 

जफ ति वह ऩाि (अथाकत खून आना फन्द) न हो जाए उनिे ऩास न जाओ। कपय 

जफ वह ऩाि हो जामें तो जजधय से तुम्हे खुदा ने आदेश (हुक्भ) ददमा है उनिे 

ऩास जाओ। फेशि खुदा तौफह् ियन ेवारों औय साप सथुये रोगों िो ऩसन्द ियता 

है। (186) 
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चूॉकि हैज़ िे ज़भान ेभें औयत िी तफीअत खून तनिरने िी ओय रगी यहती है 

औय भथैनु से िामक ियने िी िुव्वत भें हैजान (फेचनैी) होती है औय दोनों िुव्वतों 

िे एि दसूये िे पवऩयीत होन ेिी वजह से तफीअत िो जो फदन िी फादशाह है 

हैजान होता है औय उसी िी वजह से पवलबन्न तयह िी फीभारयमाॊ होती हैं। इसिे 

अततरयक्त भदक िी सेक्सी इच्छा भथैनु िे सभम भनी (वीमक) तनिारन ेिी तयप 

रगी यहती है औय शयीय िे योभ-िूऩ (भसाभात) खुर जात े है औय खूने हैज़ से 

फखुायात (बाऩ) फरुन्द (ऊऩय उठिय) हो िय फयेु असय (प्रबाव) डारती है। इसिे 

अरावा खुद खून बी भदक िे लरॊग िे सयूाऽ भें दाखखर होिय सोजाि आदद जैसी 

फीभायी ऩदैा ियन ेिा िायण होता है। इन्ही िायणों से शयीअत ने हैज़ िी हारत 

भे भथैनु कक्रमा िो ऩयूी तयह से हयाभ ियाय ददमा है। (187) 

-आदाफ-ए-ज़वाज- िे रेखि ने लरखा है कि हामज् औयत (अथाकत वह औऱत 

जजसिे खूने हैज़ आ यहा हो) से भथैनु ियन ेिी भनाही (हयाभ होन,े हुयभत) भें दो 

मजुक्तमाॉ हैं। एि भालसि धभक िी गन्दगी जजससे भनषु्म िी तफीमत घ्रखणत 

(ियादहमत) ियती है। दसूये मह कि भदक औय औयत िो फहुत से शायीरयि नु़ सान 

ऩहुॉचत ेहै। चनुाॉच ेआधतुनि थचकितसा ने हामज् औयत से भथैनु िी जजन हातनमों 

व बफभारयमों िो स्ऩष्ट किमा है उनभे से दो भसुम औय अहभ हैं। एि मह कि 

औयत िे लरॊग भें ददक ऩदैा हो जाता है औऱ िबी िबी गबाकशम भें जरन ऩदैा हो 

जाती है। जजससे गबाकशम खयाफ हो जाता है औय औयत फाॊझ हो जाती है। दसूया 
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मह कि हैज़ िे िीटाण ु(भवाद) भदक िे लरॊग भें ऩहुॉच जात ेहैं जजस से िबी िबी 

ऩीऩ जैसा भादद् (ऩदाथक) फनिय जरन ऩदैा ियता है। औय िबी िबी मह ऩदाथक 

पैरता हुआ अॊडिोष ति ऩहुॉच जाता है औय उनिो तिरीप देता है। आखखयिाय 

(अन्त भें) भदक फाॊझ हो जाता है, इस प्रिाय िी औय बी फीभारयमाॉ औय तिरीपें  

ऩदैा होती है। जजसिो दृजष्टगत यखत ेहुवे सबी आधतुनि थचकितसि इस फात िो 

भानते हैं कि हैज़ आन ेिी हारत भें भथैनु कक्रमा से दयू यहना अतनवामक है। मह 

ऐसी वास्तपविता है जजसे हज़ायों सार ऩहरे िुआकन-ए-हिीभ ने फतामा था मह बी 

िुआकन-ए-ियीभ िा भौजजज् है्-(188) 

ऐसी (अथाकत खूने हैज़ आन े िी) सयूत (हारत) भें इस्राभी शयीअत ने मह 

अनभुतत (इजाज़त) ज़रूय दे यखी है कि सॊबोग िे अरावा औयत िे शयीय िा फोसा 

रेना, तमाय ियना छाततमों से खेरना, साथ रेटना औय सोना, शयीय से शयीय 

लभराना सॊक्षऺतत मह कि किसी बी तयह से स्वाद व आन्नद उठाना जाएज़ है। 

(189) 

वयना सॊबोग िे िय गुज़यने िा खतया होन ेिी सयूत भें फीवी से दयू यहना ही 

फेहतय (उथचत) है। रेकिन कपय बी अगय िोई व्मजक्त अऩनी सेक्सी इच्छाओॊ िो 

िाफ ून िय ऩान ेिी सयूत भें सॊबोग िय फठेै तो शयीअत ने उस ऩय िफ्पाय् 

(जुभाकना) रगामा है। (190) 
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भसाएर भें महाॉ ति लभरता है कि हामज़् औयत िी मोतन (अथाकत आग े िे 

सयूाख) भें भदक िे लरॊग िे खतये वारी जगह से िभ दहस्सा बी दाखखर न हो। 

(191) 

2.खूने हैज़ आन ेिी हारत भें भदक िबी-िबी (फीभायी आदद िे डय से) औयत िे 

आग ेिे सयूाख िो छोडिय ऩीछे िे सयूाख भें अऩना लरॊग इस समार से दाखखर 

िय देता है कि खूने हैज़ ऩीछे िे सयूाख से नही आ यहा है अथाकत वह ऩाि है। मा 

मह िहा जाए कि वह आग ेऔय ऩीछे दोनों सयूाखों िो एि ही जैसा सभझता है। 

जफकि िुछ आलरभों (पवद्वानों) ने ऩीछे िे सयूाख भें लरॊग िो दाखखर ियना हयाभ 

औय िुछ ने ससत भिरूह भाना है। यसरू-ए-खुदा िा इशाकद है कि्- 

उस व्मजक्त ऩय अल्राह िी रानत है जो अऩनी औयत िे ऩास उसिे ऩीछे िे 

यास्त ेभें आता है। (192) 

औय जाभेअ ततयलभज़ी भें हज़यत अब्दलु्राह बफन अब्फास से रयवामत है कि् 

अल्राह तआरा (़माभत िे ददन) उस व्मजक्त िी ओय तनगाह उठा िय नही 

देखेगा जो किसी भदक मा किसी औयत िे ऩास ऩीछे िे यास्त ेभें आएगा। (193) 

क्मोंकि ऩीछे िे यास्त ेभें लरगॊ दाखखर ियन ेऔय वीमक िे तनिरने से वीमक नष्ट 

(फेिाय) हो जाता है औय इस्राभी शयीअत िदापऩ ऩसन्द नही ियती कि प्रािृतति 

तौय ऩय तैय्माय होन ेवारे ़ीभती जौहय (भलू्मवान वीमक) िो नष्ट होन ेददमा जाए। 

इसीलरए इस्राभ ने गुदभथैनु िो हयाभ ियाय ददमा है। क्मोंकि इसभें वीमक नष्ट हो 
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जाता है। ध्मान देन ेमोग्म फात है कि अगय हैज़ आन ेिे ददनों भें औयत िे ऩीछे 

िे सयूाख भें लरॊग िो दाखखर ियन ेिी अनभुतत होती तो हैज़ आने िे ददनों भें 

औयत से दयू यहन े (अथाकत भथैनु न ियन)े िा हुक्भ नही ददमा जाता औय मह 

िहा जाता कि् 

कपय जफ वह ऩाि हो जाए तो जजधय से तुम्हे खुदा ने हुक्भ ददमा है उनिे ऩास 

जाओ। फेशि खुदा तौफा ियन ेवारों औय ऩाि व ऩािीज़ा रोगों िो ऩसन्द ियता 

है। (194) 

अथाकत हय हारत भें औयत िे ऩास जान ेिा आदेश िेवर उनिे आग ेिे सयूाख 

भे है----- औय ऩाि होने िा अथक पवद्वानों ने खूने हैज़ िा आना फन्द हो जाना 

भाना है न कि स्नान ियना।  

भसाएर भें लभरता है कि् 

जफ औयत हैज़ से ऩाि हो जाए चाहे अबी स्नान न किमा हो उसिो तरा़ 

देना सहीह है औय उसिा ऩतत उस से सॊबोग बी िय सिता है औय उथचत मह है 

कि सॊबोग से ऩहरे मोतन िे स्थान िो धो रे, कपय बी मह भसुतदहफ है कि स्नान 

ियन ेसे ऩहरे सॊबोग ियन ेसे फचा यहे। रेकिन दसूये िाभ जो हैज़ िी हारत भें 

हयाभ थे (अथाकत जजसिी भनाही थी) जैसे भजस्जद भें ठहयना, ़ुआकन िे शब्दों िो 

छूना अफ बी हयाभ है जफ ति स्नान न िय रे। (195) 
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अथाकत खूने हैज़ आना फन्द हो जान ेिी सयूत भें शभकगाह (मोतन) िो धोिय 

सॊबोग किमा जा सिता है। पवद्वानों ने मह बी लरखा है कि उथचत मह है कि 

स्नान िे फाद ही सॊबोग िये।  

3.खूने हैज़ िी तयह खूने नफ़ास (यक्तस्राव, अथाकत वह खून जो फच्चा ऩदैा होन े

िे फाद औयत िी मोतन से तनिरता है) आने िी हारत भें बी औयत से सॊबोग 

ियना हयाभ है। भसाएर भें लभरता है कि् 

नफ़ास िी हारत भें औयत िो तरा़ देना औय उससे सॊबोग ियना हयाभ है 

रेकिन मदद उस से सॊबोग किमा जामे िफ्पाय् (जुभाकन्) वाजजफ नहीॊ है। (196) 

4.इस्राभी शयीअत ने औयत औय भदक िो सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िी ऩयूी 

आज़ादी देन े िे साथ-साथ योजे़ िी हारत भें सॊबोग िी भनाही िी है। क्मोंकि 

योज़् फाततर (टूट) हो जाता है। भसाएर भें लभरता है कि् 

सॊबोग से योज़् टूट जाता है। चाहे िेवर खतन ेिा दहस्स् ही अन्दय दाखखर हो 

औय वीमक बी फाहय न तनिरे। (197) 

जफकि योज़ो (अथाकत यभज़ान िे भहीन ेऔय योज़ो) िी यातों भें अऩनी फीवी से 

सॊबोग ियना जाएज़ औय हरार है। 

़ुआकन-ए-ियीभ भें है् 

(भसु्रभानों) तुम्हाये लरए योज़ों िी यातों भे अऩनी फीवीमों िे ऩास जाना हरार 

िय ददमा गमा, औयतें तुम्हायी चोरीॊ है औय तुभ उसिे दाभन हो, खुदा ने देखा 
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तुभ (ऩाऩ ियिे) अऩनी हातन ियत ेथे (कि आॉख फचािे अऩनी फीवी िे ऩास चरे 

जात ेथे) तो उसन ेतुम्हायी तौफ् िुफरू िी (स्वीिृतत िय री) औय तुम्हायी ारती 

िो भाप िय ददमा। अफ तुभ उस से सॊबोग ियो औय (सॊतान से) जो िुछ खुदा ने 

तुम्हाये लरए (बाग्म भें) लरख ददमा है उसे भाॊगो औय खाओ पऩमो। महाॉ ति कि 

सफुह िी सफे़द धायी (यात िी) िारी धायी से आसभान ऩय ऩवूक िी ओय तुम्हें 

साप ददखाई देन ेरगे। कपय यात ति योज़ा ऩयूा ियो औय (हाॉ) जफ तुभ भजस्जदों 

भें एततिाफ़ (एिान्त भें ईशवय िी तऩस्मा) ियन ेफठैो तो उनसे (यात िो बी) 

सॊबोग न ियो। मह खुदा िी (तम िी हुवी) हदें हैं। तो तुभ उनिे ऩास बी न 

जाना मूॉ बफल्िुर स्ऩष्ट रूऩ से खुदा अऩने ़ाननूों िो रोगो िे साभन े फमान 

ियता है ताकि वह रोग (़ाननू उल्रघॊन) से फचें। (198) 

5.़ुआकन िी उऩमुकक्त आमत से मह फात बी स्ऩष्ट हो जाती है कि एततिाफ़ 

िी हारत भें सॊबोग िी भनाही िी गमी है। भसाएर भें मह बी लभरता है कि् 

औयत से सॊबोग ियना औय सावधानी (अहततमात) िे रूऩ भें उसे छूना, सेक्स 

िे साथ फोसा देना (तमाय ियना) चाहे भदक हो मा औयत हयाभ है। (199) 

औय् 

भसु्तदहफ (ऩनुीत) सावधानी मह है कि एिान्त भें ईश्वय िी तऩस्मा ियन ेवारा 

हय उस चीज़ से फचा िये जो हज िे भौ़े ऩय एहयाभ (अथाकत वह वस्त्र जो हाजी 

हज िे भौ़े ऩय ऩहनत ेहैं) िी हारत भें हयाभ हैं। (200) 
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6.माद यखना चादहए कि हाजी जफ भी़ात (अथाकत एहयाभ फाॊधने िी जगह) से 

हज िी नीमत िय रेता है औय तिफीय ऩढ़ रेता है तो िुछ भफुाह (जाएज़) चीजे़ 

उस ऩय हयाभ हो जाती है। इन ही भफुाह चीज़ों भें ऩतत औय ऩतनी बी है जो एि 

दसूये ऩय एहयाभ िी हारत भें हयाभ हो जात ेहैं। लभरता है कि् 

एहयाभ िी हारत भें अऩनी ऩतनी से सॊबोग ियना, फोसा (चमु्भा, तमाय) रेना, 

सेक्स िी तनगाह से देखना फजल्ि हय तयह िा स्वाद औय आन्नद हालसर ियना 

हयाभ है। (201) 

औय मह हयाभ, हरार भें उस सभम फदरता है जफ तवापें  तनसाअ (202) िय 

लरमा जाए। भसाएर भें है कि्  

तवाफे़ तनसाअ औय नभाजे़ तवाप िे फाद औयत ऩय ऩतत औय ऩतत ऩय ऩतनी 

हरार हो जाती है। (203) 

माद यखना चादहए कि् 

तवाफे़ तनसाअ िेवर भदों से भऽससू (िे लरए) नहीॊ है फजल्ि औयतों. नऩुॊस्िों, 

नाभदों औय तभीज़ यखन ेवार े(अथाकत अच्छा-फयुा सभझने वार)े फच्चों िे लरए बी 

ज़रूयी है। अगय व्मजक्त तवाफे़ तनसाअ न िये तो ऩतनी हरार न होगी। जैसा कि 

ऩवूक भें फमान किमा जा चिुा है। इसी तयह अगय औयत तवाफे़ तनसाअ न िये तो 

ऩतत हरार न होगा। फजल्ि अगय अलबबावि तभीज़ न यखन े वार े फच्च े िे 

एहयाभ फाॉध े तो अहततमात वाजजफ (ज़रूयी एहतीमात) मह है कि उसिो तवाफे़ 
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तनसाअ ियना चादहए ताकि फालरा होन ेिे फाद औयत मा भदक उस ऩय हरार हो 

जाऐॊ। (204) 

घ्रणित भैथुन् 

प़ीहों (पवद्धानों) ने आठ भौिों ऩय भथैनु ियन ेिो भकू्रह ियाय ददमा है।  

1.चन्र ग्रहण िी यात 

2.समूक ग्रहण िा ददन 

3.समूक िे ऩतन (थगयाव अथाकत (12) फजे िे आस-ऩास) िे सभम (ब्रहस्ऩततवाय 

िे अततरयक्त किसी ददन भें)। 

4.समूक िे डूफत ेसभम, जफ ति िी रारी न छट जामे। 

5.भहुा़ िी यातों भें (अथाकत चाॉद िे भहीन ेिी उन दो मा तीन यातों भें जफ 

चाॉद बफल्िुर नहीॊ ददखाई देता)  

6.सफुह होन ेसे रेिय सयूज तनिरने ति। 

7.यभज़ान िे अततरयक्त हय चाॉद िे भहीन ेिी चाॉद यात िो 

8.हय भाह िी ऩन्रहवीॊ यात िो इस िे अततरयक्त पवद्धानों ने िुछ औय भौ़ो 

ऩय बी भथैनु िो घ्रखणत फतामा है। 

1.जसेै सपय िी हारत भें जफ कि स्नान िे लरए ऩानी न हो। 

2.िारी, ऩीरी मा रार आॊधी चरने िे सभम। 

3.ज़रज़रे (बिूॊ ऩ) िे सभम। (205) 
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भोअतफय हदीस (म़ीन ियन े मोग्म हदीसों) भें लभरता है कि तनम्नलरखखत 

भौ़ों ऩय भथैनु ियना भकू्रह (घ्रखणत) है। 

1.सफुह से समूक तनिरने (समूोदम) ति (206) 

2.समूाकस्त से रेिय रारी खतभ होन ेति  

3.समूक ग्रहण िे ददन 

4.चन्र ग्रहण िे ददन 

5.उस यात मा ददन भें जजसभें िारी, ऩीरी मा रार आॉधी आमे मा बिूॊ ऩ 

भसहूस हो, खुदा िी ़सभ मदद िोई व्मजक्त इन भौिों ऩय भथैनु ियेगा औय 

उससे सन्तान ऩदैा होगी तो उस सॊतान भें एि बी आदत ऐसी नहीॊ देखेगा जजस 

से (प्रसन्ता) हालसर हो क्मोंकि उसन े खुदा िे ाज़फ िी तनशातनमों िो िभ 

सभझा। (207)  

इन ़ाननूो िे ज़ाहयी िायण मह है कि चन्र ग्रहण औय समूक ग्रहण ज़भीनी 

तनज़ाभ ऩय राज़भी (अतनवामक) रूऩ से अऩना असय छोडत ेहैं। अत् इस फात िा 

डय है कि ऐसे भौिे ऩय गबक ठहयन ेिी सयूत भें फच्च ेभे िुछ ऐसी िलभमाॉ ऩदैा 

हो जामें जो भाता-पऩता िे ज़हनी सिूुन िो फयफाद िय दें, जजसिो प्रािृतति धभक 

(इस्राभ) ऩसन्द नहीॊ ियता----- शामद इसी लरए इस्राभ धभक ने उऩमुकक्त भौ़ो 

ऩय भथैनु कक्रमा िो घ्रखणत ियाय ददमा गमा है। 
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इस्राभ भें शादी (तनिाह) िा तातऩमक सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे साथ-साथ सदैव 

नेि व सहीह व ऩणूक सॊतान िा रजष्टगत यखना बी है। इसी लरए आइम्भ्-ए-

भासलूभन (अ.) ने भथैनु िे लरए भहीना, तायीख, ददन, सभम औय जगह िो 

रजष्टगत यखत ेहुवे अरग-अरग असयात (प्रबाव) फतामे है जजसिा प्रबाव फच्च ेऩय 

ऩडता है। 

िभय दय अक्रफ (अथाकत जफ चाॉद व्रजश्चि यालश भे हो) औय तहतशशआुअ 

(अथाकत चाॉद िे भहीन ेिे वह दो मा तीन ददन जफ चाॉद इतना भहीन होता है कि 

ददखाई नही देता) भें भथैनु ियना घ्रखणत है। (209) 

तहतशशआुअ भें भथैनु ियन े ऩय फच्च े ऩय ऩडने वार े प्रबाव से सम्फनथधत 

इभाभ-ए-भसूी-ए-िाजज़भ (अ.) ने इशाकद फ़भाकमा कि् 

जो व्मजक्त अऩनी औयत से तहतशशआुअ भें भथैनु िये वह ऩहरे अऩने ददर भें 

तम ियर े कि ऩदैाइश (हभर, गबक, फच्चा) ऩवूक होन े से ऩहरे गबक थगय जामेगा। 

(210) 

तायीख से सम्फजन्धत इभाभ-ए-जाफ़य-ए-साददि (अ.) ने फ़भाकमा् 

भहीने िे आयम्ब, फीच औय अन्त भें भथैनु न ियो क्मोंकि इन भौिों भें भथैनु 

ियना गबक िे थगय जान ेिा िायण होता है औय अगय सॊतान हो बी जाए तो 

ज़रूयी है कि वह दीवानगी (ऩागरऩन) भें भबु्तरा (ग्रस्त) होगी मा लभगी भें। क्मा 
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तुभ नहीॊ देखत ेकि जजस व्मजक्त िो लभगी िी फीभायी होती है, मा उसे भहीन ेिे 

शरुू भें दौया होता है मा फीच भें मा आखखय भें। (211) 

ददनों िे दहसाफ से फदु्धवाय िी यात भें भथैनु ियना घ्रखणत फतामा गमा है 

इभाभ-ए-जाफ़य-ए-साददि (अ.) िा इशाकद है कि् 

फदु्धवाय िी शाभ िो भथैनु (सॊबोग) ियना उथचत नहीॊ है। (212)  

जहाॉ ति सभम िा सम्फन्ध है उसिे लरए ज़वार (फायह फजे िे आस ऩास) 

औऱ समूाकस्त िे सभम सफुह शरुू होने िे सभम से समूोदम ति िे अरावा ऩहरी 

घडी भें सॊबोग नही ियना चादहए। क्मोंकि अगय फच्चा ऩदैा हुआ तो शामद जादगूय 

हो औय दतुनमाॊ िो आखऽयत ऩय इजख़्तमाय िये। मह फात यसरू-ए-खुदा (स.) ने 

हज़यत अरी (अ.) िो वसीमत ियत ेहुवे इशाकद पभाकमी कि् 

मा अरी (अ.) यात िी ऩहरी घडी (ऩहय) भें सॊबोग न ियना क्मोंकि अगय 

फच्चा ऩदैा हुआ तो शामद जादगूय हो औय दतुनमाॊ िो आखऽयत ऩय इजसतमाय िये। 

मा अरी (अ.) मह वसीमतें (लशऺाऐॊ) भझु से सीख रो जजस तयह भनै ेजजफयईर से 

सीखी है। (213) 

वास्तव भें यसरू-ए-खुदा (स.) िी मह वसीमत (अजन्तभ िथन) िेवर हज़यत 

अरी (अ,) से नही है फजल्ि ऩयूी उम्भत से है। इसी वसीमत भें यसरू-ए-खुदा (स,) 

ने भकू्रहात (घ्रखणत भथैनु) िी सचूी इस तयह थगनाई है् 
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.......ऐअरी (अ.) उस दलु्हन िो सात ददन दधू, लसयिा, धतनमा औय खटटे सेफ 

न खान े देना। हज़यत अभीरूर भोलभनीन (अ.) ने िहा कि् मा यसरूल्राह (स.) 

इसिा क्मा िायण है ? फ़भाकमा कि इन चीज़ो िे खान ेसे औयत िा गबक ठॊडा ऩड 

जाता है औय वह फाॉझ हो जाती है औय उसिे सॊतान नही ऩदैा होती।ऐअरी (अ,) 

जो फोरयमा घय िे किसी िोन ेभें ऩडा हो उस औयत से अच्छा है जजसिे सॊतान न 

होती हो। कपय फ़भाकमा मा अरी (अ.) अऩनी फीवी से भहीन ेिे शरुू, फीच, आखखय 

भें सॊबोग न किमा ियो कि उसिो औय उसिे फच्चों िो दीवानगी, फारखोय् (एि 

तयह िी फीभायी) िोढ़ औय ददभााी ऽयाफी होन ेिा डय यहता है। मा अरी (अ,) 

ज़ोहय िी नभाज़ िे फाद सॊबोग न ियना क्मोंकि फच्चा जो ऩदैा होगा वह ऩयेशान 

हार होगा। मा अरी (स,) सॊबोग िे सभम फातें (214) ियना अगय फच्चा ऩदैा 

होगा तो इसभें शि नहीॊ कि वह गूॉगा हो। औय िोई व्मजक्त अऩनी औयत िी 

मोतन िी तयप न देखे (215) फजल्ि इस हारत भें आॉखें फन्द यखे। क्मोंकि उस 

सभम मोतन िी तयप देखना सॊतान िे अॊधे होन ेिा िायण होता है। मा अरी 

(अ,) जफ किसी औय औयत िे देखन ेसे सेक्स मा इच्छा ऩदैा हो तो अऩनी औयत 

से सॊबोग न ियना क्मोंकि फच्चा जो ऩदैा होगा नऩुॊसि मा ददवाना होगा। मा अरी 

(अ.) जो व्मजक्त जनाफत (वीमक तनिरने िे फाद) िी हारत भें अऩनी फीवी िे 

बफस्तय भें रेटा हो उस ऩय राजज़भ है कि ़ुआकन-ए-ियीभ न ऩढे़ क्मोंकि भझु ेडय 

है कि आसभान से आग फयसे औय दोनों िो जरा दे। मा अरी (अ,) सॊबोग ियन े
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से ऩहरे एि रूभार अऩने लरए औय एि अऩने फीवी िे लरए रे रेना। ऐसा न हो 

कि तुभ दोनों एि ही रूभार प्रमोग ियो कि उस से ऩहरे तो दशु्भनी ऩदैा होगी 

औय आखखय भें जुदाई ति हो जाएगी। मा अरी (अ.) अऩनी औयत से खड ेखड े

सॊबोग न ियना कि मह िाभ गधों िा सा है। अगय फच्चा ऩदैा होगा तो वह गधे 

ही िी तयह बफछौन ेऩय ऩेशाफ किमा ियेगा मा अरी (अ,) ईद-उर-कपतय िी यात 

सॊबोग न ियना कि अगय फच्चा ऩदैा होगा तो उससे फहुत सी फयुाईमाॊ प्रिट होंगी। 

मा अरी (अ,) ईद-उर-़ुफाकन िी यात सॊबोग न ियना अगय फच्चा ऩदैा होगा तो 

उसिे हाथ भें छ् उॉगलरमाॉ होंगी मा चाय। मा अरी (अ,) परदाय ऩेड िे नीच े

सॊबोग न ियना अगय फच्चा ऩदैा होगा तो मा ़ाततर व जल्राद (हतमाया) होगा 

मा ज़ालरभों (अतमाचायों) िा रीडय। मा अरी (अ,) समूक िे साभन ेसॊबोग न ियना 

भगय मह कि ऩयद् डार रो क्मोंकि अगय फच्चा ऩदैा होगा तो भयत े दभ ति 

फयाफय फयुी हारत औय ऩयेशानी भें यहेगा। मा अरी (अ,) अज़ान व अ़ाभत िे 

फीच सॊबोग न ियना। अगय फच्चा ऩदैा होगा तो उसिी प्रव्रतत खून फहान ेिी ओय 

होगी। 

मा अरी (अ,) जफ तुम्हायी फीवी गबकवती हो तो बफना वज़ ूिे उस से सॊबोग न 

ियना वयना फच्चा िनजूस ऩदैा होगा। मा अरी (अ,) शाअफान िी ऩन्रहवीॊ तायीख 

िो सॊबोग न ियना वयना फच्चा ऩदैा होगा तो रटेुया औय ज़ुल्भ (अतमाचाय) िो 

दोस्त यखता होगा औय उसिे हाथ से फहुत से आदभी भायें जामेंगे। मा अरी (अ. 
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िोठे ऩय (216) सॊबोग न ियना वयना फच्चा ऩदैा होगा तो भनुाकप़ औय दााफाज़ 

होगा। मा अरी (अ.) जफ तुभ मात्रा (सपय) ऩय जाओ तो उस यात िो सॊबोग न 

ियना वयना फच्चा ऩदैा होगा तो नाह़ (फेजा) भार खचक ियेगा औय फेजा खचक 

ियन ेवार ेरोग शतैान िे बाई हैं औय अगय िोई ऐसे सपय भें जामें जहाॉ तीन 

ददन िा यास्ता हो तो सॊबोग िये वयना अगय फच्चा ऩदैा हुआ तो अतमाचाय िो 

दोस्त यखेगा।(217) 

जहाॉ यसरू-ए-खुदा (स.) ने उऩमुकक्त फातें इशाकद फ़भाकमीॊ हैं वहीॊ किसी भौ़े ऩय 

मह बी फ़भाकमा कि् 

उस खुदा कि िसभ जजस िी ़ुदयत भें भेयी जान है अगय िोई व्मजक्त अऩनी 

औयत से ऐसे भिान भें सॊबोग िये जजस भें िोई जागता हो औय वह उनिो देखे 

मा उनिी फात मा साॊस िी आवाज़ सनेु तो सॊतान जो उस भथैनु से ऩदैा होगी 

नाजी न होगी (अथाकत उसे भोऺ नहीॊ प्रातत हो सिती) फजल्ि फरातिायी होगी। 

(218) 

इसी तयह िी फात इभाभ-ए-जाफ़य-ए-सादद़ (अ,) ने इशाकद फ़भाकमी है कि् 

भदक िो उस भिान भें जजसभें िोई फच्चा हो अऩनी औयत मा रौंडी से सॊबोग 

नही ियना चादहए वयन् वह फच्चा फरातिायी होगा। (219) 

शामद इसी लरए इभाभ-ए-ज़ैनरु आबफदीन (अ,) जजस सभम सॊबोग िा इयाद् 

ियत े तो नौियों िो हटा देत,े दयवाज़ा फन्द िय देत,े ऩदक् डार देत ेऔय कपय 
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किसी नौिय िो उस िभये िे ियीफ आन ेिी इजाज़त (आऻा, अनभुतत) नहीॊ होती 

थी। (220) 

अत् ज़रूयी अहतेमात मह है कि अच्छे औय फयेु िी तभीज़ (सभझ) न यखन े

वार ेफच्च ेिे साभन ेबी भथैनु न ियें। क्मोंकि इस से फच्च ेिे फरातिाय िी ओय 

आिपषकत होन ेिा डय है। 

मह बी घ्रखणत है कि िोई एि आज़ाद (स्वतन्त्र) औयत िे साभन ेदसूयी आज़ाद 

औयत से सॊबोग िये।  

इभाभ-ए-भहुम्भद-ए-फाक़य (अ.) ने इशाकद फ़भाकमा है कि् 

एि आज़ाद औयत से दसूयी आज़ाद औयत िे साभन े सॊबोग भत ियो भगय 

ारुाभ (िनीज़) से दसूयी िनीज़ िे साभन ेसॊबोग ियन ेभें िोई नु़ सान (आऩपत्त) 

नहीॊ है। (221) 

इन सबी चीज़ो िे साथ-साथ औयत औय भदक िो इस फात िा बी ख़्मार यखना 

चादहए कि वह खऽज़ाफ रगािय मा ऩेट बया यहन ेिी सयूत भें सॊबोग न ियें। 

क्मोंकि इभाभ-ए-जाफ़य-ए-सादद़ (अ,) ने इशाकद फ़भाकमा कि् 

अगय िोई व्मजक्त खखज़ाफ रगामे हुवे अऩनी औयत से सॊबोग ियेगा तो जो 

फच्चा ऩदैा होगा नऩुॊसि ऩदैा होगा। (222) 

औय आऩ ही ने इशाकद फ़भाकमा कि् 
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तीन चीज़ शयीय िे लरए फहुत खतयनाि (हातनिायि) फजल्ि िबी हराि ियन े

वारी (प्राण घाति) बी होती है। ऩेट बये होन ेिी हारत भें हभाभ भें जाना (अथाकत 

स्नान ियना) ऩेट बया होन ेिी हारत भें सॊबोग औय फढू़ी औयत से सॊबोग ियना। 

(223) 

सॊबोग िे सभम इसिा बी समार (ध्मान) यखना चादहए कि्  

अगय किसी िे ऩास िोई ऐसी अॊगूठी हो जजस ऩय िोई नाभ े खुदा हो उस 

अॊगूठी िो उताये बफना सॊबोग न िये। (224) 

जहाॉ मह सबी चीजे़ हैं वहीॊ िाफ ेिी तयप भुॉह ियिे सॊबोग ियना घ्रखणत है। 

इभाभ-ए-जाफ़य-ए-सादद़ (अ.) से सवार ियन ेवार ेने सवार किमा कि् 

क्मा भदक नॊगा (तनवकस्त्र) होिय सॊबोग िय सिता है। फ़भाकमा नहीॊ। इसिे 

अततरयक्त न ही क़ब्र ेिी ओय भुॉह ियिे सॊबोग िय सिता है न िाफ ेिी ओय 

ऩीठ ियिे औय न ही किश्ती भें। (225) 

जफकि आधतुनि मगु िे अथधितय जोड ेऩयेू नॊगे होिय (अथाकत ऩयेू िऩड ेउताय 

िय) सॊबोग ियन ेसे अथधि स्वाद औय आन्नद भहससू ियत ेहैं औय मह िहत ेहैं 

कि इस से सॊबोग भें िई गुना फढ़ोतयी हो जाती है। रेकिन उन्हे मह भारभू नहीॊ 

कि इस तयह भथैनु कक्रमा से ऩदैा होन ेवार ेफच्च ेफेशभक होत ेहैं। यसरू-ए-अियभ 

ने फ़भाकमा्  
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जॊगरी जानवयों िी तयह नॊगे न हो, क्मोंकि नॊगे होिय सॊबोग ियन ेसे सॊतान 

फेशभक ऩदैा होती है। (226) 

फहयहार अगय फहुत ज़्मादा ाौय से देखा जाए तो भारभू होगा कि सबी 

भिहूयात (घ्रखणत भथैनु) सॊबोग से अथधितय फच्च ेिा पामद् (अथाकत शायीरयि 

िभीमों से ऩाि) होगा औय िुछ (जैसे सॊबोग िे फाद रगी हुई गॊदगी िो दयू ियन े

िे लरए भदक औय औयत से अरग-अरग रूभार होने) भें औयत औय भदक िा 

पामद् (अथाकत दशु्भनी मा जुदाई न होना) होगा। 

माद यखना चादहए कि जजस तयह घ्रखणत भथैनु से भदक औय औयत मा फच्च ेिा 

राब होगा उसी तयह ऩनुीत भथैनु (भसु्तदहफात े जजभाअ) से औयत औय भदक मा 

फच्च ेिा ही राब होगा।  

ऩनुीत भथैनु् पऩछर ेअध्माम भें लरखा जा चिुा है कि सॊबोग िे सभम वज़ ू

किमे होना औय बफजस्भल्राह िहना ऩनुीत है। वास्तव भें मह इस्राभ धभक िी 

सवोच्च लशऺाऐॊ है कि वह व्मजक्त िो ऐसे हैजानी, जज़फाती औय बाविु भाहौर 

(सॊबोग िे सभम) भें बी अऩने खुदा से फेखफय नही होन ेदेना चाहता। जजसिा अथक 

मह है कि एि सच्च ेभसु्रभान िा िोई िाभ खुदा िी माद मा खुदा िे ़ाननू से 

अरग हट िय नही होता है। उसिे ददभाा भें हय सभम मह फात यहती है कि वह 

दतुनमाॊ िा हय िाभ (महाॉ ति कि भथैनु बी) खुदा कि खुशनदूी िे लरए ियता है 

------ मही िायण है कि ऐसा खुदा िा नेि, अच्छा व्मजक्त जजस सभम सेक्सी 
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इच्छा िी ऩतूतक िय यहा होता है उस सभम खुदा अऩने तछऩ ेहुए खज़ान ेसे, उसिे 

लरए सॊतान जैसी वह भहान नेअभत (अथाकत ईश्वय िा ददमा हुआ वह भहान धन) 

तम ियता है जो दीन (धभक) औय दतुनमा िे लरए राबदामि औय प्रमोग मोग्म 

लसद्ध होती है। 

उसी नेि औऱ राबदामि औय प्रमोग मोग्म सॊतान प्रातत ियन े िे लरए जहाॉ 

यसरू-ए-खुदा (स.) ने हज़यत अरी (अ,) िो घ्रखणत भथैनु िी लशऺा दी है वहीॊ 

ऩनुीत भथैनु से सम्फजन्धत फतामा है कि् 

मा अरी (अ,) सोभवाय िी यात िो भथैनु ियना अगय सॊतान ऩदैा हुवी तो 

हाकपजे़ ़ुआकन औय खुदा िी नेअभत ऩय याज़ी व शाकिय होगी। मा अरी (अ,) 

अगय तुभ ने भॊगरवाय िी यात िो भथैनु किमा तो जो फच्चा ऩदैा होगा वह 

इस्राभ िी सआदत (प्रताऩ) प्रातत ियन ेिे अरावा शहादत िा ऩद (भयतफा) बी 

ऩामेगा। भुॉह से उसिे खुशफूॉ आती होगी। ददर उसिा यहभ (दमा) से बया होगा। 

हाथ िा वह सखी (दाता) होगा। औय ज़फान उसिी दसूयों िी फयुाई औय उनसे 

सम्फजन्धत ारत फात िहने से रूिी यहेगी। मा अरी (अ,) अगय तुभ ब्रहस्ऩततवाय 

िी यात िो भथैनु ियोगे तो जो फच्चा ऩदैा होगा वह शयीअत िा हाकिभ 

(ऩदाथधिायी) होगा मा पवद्धान औय अगय ब्रहस्ऩततवाय िे ददन ठीि दोऩहय िे 

सभम भथैनु ियोगे तो आखखयी सभम ति शतैान उस िे ऩास न आ सिेगा औय 

खुदा उसिो दीन औय दतुनमा भें तयक्िी देगा। मा अरी (अ,) अगय तुभ ने शकु्रवाय 
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िी यात िो भथैनु किमा तो फच्चा जो ऩदैा होगा वह फात चीत भें फहुत भीठा औय 

सयर व सनु्दय भॊजी हुवी बाषा िे फोरने वारों भें प्रलसद्ध होगा औय िोई फोरने 

वारा (व्माखता) उसिी फयाफयी न िय सिेगा औय अगय शकु्रवाय िे ददन अस्र िी 

नभाज़ िे फाद भथैनु िये तो फच्चा जो ऩदैा होगा वह ज़भाने िे फहुत ही 

फदु्थधजीवीमों भें थगना जाएगा। अगय शकु्रवाय िी यात इशाअ िी नभाज़ िे फाद 

भथैनु किमा तो उम्भीद है कि जो फच्चा ऩदैा होगा वह ऩणूक उत्तयाथधिारयमों (वरी-

ए-िालभर) भें थगना जाएगा। (227) 

ऩनुीत भथैनु से सम्फजन्धत मह बी लभरता है कि छुऩ िय भथैनु ियना चादहए 

जैसा कि ऊऩय बी वणकन किमा जा चिुा है कि इभाभ-ए-ज़ैनरु आफेदीन (अ,) जफ 

बी सॊबोग िा इयाद् ियत े थे तो दयवाज़ े फन्द ियत,े उन ऩय ऩदक् डारत ेऔय 

किसी िो िभये िी तयप न आन ेदेत ेथे। छुऩ िय सॊबोग ियन ेही से सम्फजन्धत 

उन घ्रखणत भथैनु िो बी दृजष्टगत यखा जा सिता है जजसभें अच्छे औय फयेु िी 

ऩहचान न यखन ेवार ेफच्च ेिे साभन ेबी सॊबोग ियन ेिो भना किमा गमा है। मा 

एि आज़ाद (स्वतन्त्र) औय से भौजूदगी (उऩजस्थतत) भें दसूयी आज़ाद औयत िे 

साथ भथैनु ियन ेिो बी घ्रखणत फतामा गमा है। अत् इस से मह फात ऩयूी तयह 

स्ऩष्ट हो जाती है कि छुऩ िय भथैनु ियना ही ऩनुीत (भसु्तदहफ) है। इसी से 

सम्फजन्धत यसरू-ए-खुदा (स.) ने इशाकद फ़भाकमा कि् 
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िव्व ेिी सी तीन आदतें सीखो। छुऩ िय भथैनु ियना, बफल्िुर सफुह योज़ी िी 

तराश भें जाना, दशु्भनों से फहुत फच ेयहना। (228) 

ऩनुीत भथैनु भें मह बी लभरता है कि िोई बी व्मजक्त अऩनी औयत से पौयन 

सॊबोग न िये। फजल्ि ऩहरे छाती, यान आदद िो भसरे, सहराए, (अथाकत भसास 

िये) छेड-छाड औय भज़ाि िये। इस फात िो सेक्सी लशऺा िे पवद्धानों ने भाना 

है। उनिी दृजष्ट भें एिदभ से सॊबोग ियन ेऩय भदक िा वीमक शीघ्र ही तनिर जाता 

है जजसिे िायण भदक िी इच्छा तो ऩयूी हो जाती है रेकिन औयत िी इच्छा ऩयूी 

नहीॊ हो ऩाती। जजसिी वजह से औयत अऩने भदक से नफ़यत ियन ेरगती है। शामद 

इसी लरए प्रािृतति धभक इस्राभ ने भसास (भसरना, सहराना) चभूना चाटना छेड-

छाड, हॊसी-भज़ाि, तमाय व भहुब्फत िी फातें आदद िो ऩनुीत ियाय ददमा है ताकि 

औयत उऩमुकक्त िामों से सॊबोग िे लरए ऩयूी तयह तैय्माय हो जाए औय जफ उससे 

सॊबोग किमा जाए तो वह बी भदक िी तयह से ऩयूी तयह सेक्सी सॊतुजष्ट (अथाकत 

स्वाद औय आन्नद) प्रातत िय सिे। इसीलरए यसरू-ए-खुदा ने इशाकद फ़भाकमा कि् 

जो व्मजक्त अऩनी औयत से सॊबोग िये वह भाुक िी तयह उस िे ऩास न जाए 

फजल्ि ऩहरे भसास औय छेड-छाडी हॊसी भज़ाि िये उसिे फाद सॊबोग िये। (229) 

मही वजह है कि जजस सभम इभाभ-ए-जाफ़य-ए-सादद़ (अ,) से किसी ने ऩछूा 

कि् 
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अगय िोई व्मजक्त हाथ मा उॊगरी से अऩनी फीवी मा अऩनी रौडी (अथाकत वह 

औयत जजसे भदक ने खयीद लरमा हो) िी मोतन िे साथ छेड-छाड िये तो िैसा ? 

फ़भाकमा िोई निुसान नहीॊ रेकिन फदन (शयीय) िे दहस्सों (अॊगों) िे अरावा िोई 

औय चीज़ (वस्त)ु उस स्थान भें प्रवेश न िये। (231) 

अथाकत औयत िो सॊबोग िे लरए ऩयूी तयह तैय्माय ियन ेऔय गभक ियन ेिे लरए 

भदक औयत िी मोतन (शभकगाह) भें अऩनी उॊगरी मा शयीय िे किसी अॊग से छेड-

छाड िय सिता है ताकि औयत औय भदक िो ऩयूी तयह से सेक्सी स्वाद औय 

आन्नद प्रातत हो सिे। 

अतनवामश भैथुन 

घ्रखणत औय ऩनुीत भथैनु िी तयह अतनवामक भथैनु भें भदक ऩय वाजजफ है कि वह 

अऩनी जवान फजल्ि फढू़ी ऩतनी से चाय भहीन ेभें एि फाय भथैनु अवश्म िये।  

भसाएर भें है कि्- 

ऩतत अऩनी जवान ऩतनी से चाय भहीन ेसे अथधि सॊबोग िो नही छोड सिता। 

फजल्ि एहततमात (सावधानी) मह है कि अऩनी फढू़ी ऩतनी िे साथ बी इससे अथधि 

सभम ति सॊबोग िो न छोड।े (232) 

मह बी लभरता है कि्- 

औयत िे जो हु़ू़ (अथधिाय) भदक ऩय है उनभें से एि मह बी है कि अगय भदक 

घय भें भौजूद है औय िोई शयई (धालभकि) उज़य (आऩपत्त) न यखता हो तो चाय 
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भहीने भें एि फाय सॊबोग िये मह अतनवामक है औय अगय िई ऩजतनमाॉ हों औय 

उनभें से किसी एि िे साथ एि यात सोमे तो अतनवामक है कि औयों (दसूयों) िे 

ऩास बी एि एि यात सोमे। पवद्धानों िा एि थगयोह भानता है औय मह भानना 

सावधानी ऩय आधारयत भारभू होता है कि चाय यातों भे से एि यात एि औयत िे 

लरए भखससू हो। अफ चाहे इसभें एि औयत हो मा ज़्मादा (ऩास सोने िा तातऩमक 

मह नही है कि सॊबोग बी अवश्म िये) रौडङमों (वह औयत जजन्हें खयीद लरमा गमा 

हो) िे ह़ (अथधिाय) भे औय उन औयतों िे ह़ भें जजन से भतुअ् किमा है मह 

़ाननू अतनवामक नही है फजल्ि रौडी िे ह़ भे अच्छा तयी़ा मह है कि उसिी 

सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक भदक खुद िये मा उसिा किसी िे साथ तनिाह िय दे। िुछ 

हदीसों भें आमा है कि अगय ऐसा न किमा औय वह फरातिाय िय फठैी तो इसिा 

गुनाह् भालरि िे नाभ्-ए-आभार भें लरखा जाएगा। (233) 

फहयहार जफ सॊबोग से सम्फजन्धत हयाभ, भकू्रह, भसु्तदहफ औय वाजजफ िा ऻान 

हो गमा तो आव्मश्ि है कि सॊबोग िी िुछ फतुनमादी औय अतनवामक फातों िा 

अवश्म ध्मान भें यखे क्मोंकि सॊबोग िा सम्फन्ध औयत औय भदक िी ऩयूी जज़न्दगी 

(िे ऩयेू जीवन) से यहता है।  

वज ूऔय दआु 

जैसा कि ऊऩय बी वणकन किमा जा चिुा है कि सॊबोग िा इयाद् होन ेऩय सफ 

से ऩहरे वज़ ूिये औय खुदा से नेि औय ऩािीज़ा सॊतान िी दआु िये। जैसा कि 
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िुछ नफीमों ने बी किमा। जनाफ-ए-ज़िरयमा (अ.) ने नेि सॊतान िी दआु ियत े

हुवे िहा् 

....... ऐ भेये ऩारने वार ेतू भझु िो (बी) अऩनी फायगाह से नेि औय ऩाि 

सॊतान दे। फेशि त ूही दआु िा सनुने वारा है। (234) 

मा जनाफ-ए-इब्राहीभ (अ.) ने दआु कि् 

ऩयवददकगाया भझु ेएि नेि सीयत (औराद) अता फ़भाक। (235) 

अत् सॊबोग से ऩहरे नेि सॊतान िी दआु अवश्म भाॉग रेना चादहए। 

एिान्त् वज़ ूऔय दआू िे अरावा सॊबोग िे लरए मह बी आव्मशि है कि छुऩ 

िय सॊबोग ियन ेिे लरए एिान्त अथाकत उस िभये भें जामा जाए जजस भें औयत 

औय भदक िा बफस्तय रगा हुआ हो। उसिे दवाकजे़ औय खखडकिमाॊ फन्द ियिे अगय 

सम्बव हो तो ऩदे थगया दें ((236)) ताकि दोनों िो तस्ल्री (सॊतोष) हो जाए कि 

उनिी सेक्सी कक्रमा िो िोई औय नही देख सिता। सॊबोग से ऩवूक उथचत है कि 

औयत औय भदक दोनों ऩेशाफ िय रें क्मोंकि इस तयह स्वाद औय आन्नद ज़्मादा देय 

ति फािी यहता है।  

भसास व दस्तफाजी 

फन्द िभये भें जफ औयत औय भदक िो ऩयूी तयह इस फात िा म़ीन हो जाए 

कि उनिी सेक्सी कक्रमा िराऩों िो िोई औय नही देख यहा है तो सवक प्रथभ 

आव्मश्िता अनसुाय वस्त्र िो उताये कपय ऩनुीत है कि दोनों आऩस भें सेक्सी खेर 
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खेरें। दोनों एि दसूये िे हस्सास (सॊवेदनशीर) अॊगों िो भस (स्ऩशक) ियें, सहराए, 

खुजरामें औय भसरें ताकि प्रािृतति तौय ऩय वह चीिनाहट औय तयी ऩदैा हो सिे 

जजसे -भज़ी- िहा जाता है। जजसिा िाभ ऩहरे से तनिर िय यास्त ेिो थचिना 

ियना होता है ताकि भथैनु िठीनाई औय ऩयेशानी न होिय स्वाद औय आन्नद ऩदैा 

हो सिे ------ माद यखना चादहए कि भसास (अथाकत अॊगों िो सहराना, खुजराना 

औय भसरना) औय दस्तफाज़ी िी इस कक्रमा भें भदक भसुम रूऩ से ध्मान यखे। 

अथाकत वह तमाय औय भहुब्फत िी फातों िे साथ साथ औयत िो गोद भें रे, चभेू 

चाटे, छाती (स्तन) िे तनऩरुों िो भसरे, छाती िो धीये धीये दफाए, होटों मा ज़फान 

िो धीये धीये चसेू, फगर, गुददी औय यान आदद भें उॊगलरमाॉ पेये, मोतन भें उॊगरी 

से हल्िे हल्िे हयित दे, अऩना लरॊग औयत िे हाथ भें दे ताकि वह उसे धीये धीये 

दफाए औय तनाव ऩदैा होन ेऩय अऩनी सेक्सी इच्छा िो उस सभम ति िाफ ूभें 

यखे जफ ति कि औयत िी साॊसें उखडी न शरुू हो जामें, औय औयत अऩनी आॉखे 

फन्द न ियन ेरगे, ज़ोय से सीन े से चभटने न रगे, चहेये ऩय रारी, खुशी औय 

ताज़गी िे आसाय (रऺण, तनशानात) न ऩदैा हो जाए------- अगय इस फीच भदक 

िो स्वाद भहससू हो तो वह अऩने समार िो फाटे, अगय वीमक अऩनी जगह से 

हयित िय चिुा हो तो साॊस योिे ताकि वीमक रूि जाए औय न तनिरे। रेकिन 

इस फीच बी औयत िे सॊवेदनशीर अॊगों िो हाथों से सहराता (237) यहे ताकि 

औयत िी इच्छा िभ न हो--- कपय जफ औयत िी आॉखों भें रार डोयें भारभू हों 
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मा वह रम्फी रम्फी साॊसें रे, मा वह भदक िो ज़ोय से सीन ेसे थचभटा रे---- उस 

सभम औयत िो सीधा लरटा िय उसिी ़भय िे नीच ेतिीमा यख दे औय उसिी 

यानों िो खोर दें मा उसिे दोनों ऩयै सभेट िय सयुीन (चतूड) िे नीच ेयख दें ताकि 

औयत िा भसुम स्थान (आग ेिा सयुाख) ऊचाॉ हो जाए इस तयह भदक िे लरॊग िा 

भहुॉ औयत िे भसुम स्थान िे बफल्िुर साभन ेहोगा औय भदक िा लरॊग आसानी िे 

साथ औयत िे गबक िे भहुॉ ति ऩहुॉच जाएगा ----- तफ भदक अऩने लरॊग िो, औयत 

िे भसुम सयुाख भें ससती से प्रवेश (दाखखर) िय दे। इस कक्रमा से औयत िो 

तिरीफ़ नही होगी फजल्ि उसिे स्वाद भें िापी हद ति फढ़ोतयी होगी------ कपय 

अगय ऩयै औयत िे चतूड िे नीच ेहो तो एि-एि िय िे औयत िे दोनों ऩयै पैरा 

दें औय खुद बी अऩने ऩयै पैरािय औयत ऩय इस तयह छा जाए (238) कि उसिे 

शयीय िे एि एि दहस्से िो छुऩा रें। रेकिन उस सभम बी तमाय औय भहुब्फत, 

प्रेभ, भसरता औय सहराता यहे, होठों औय ज़फान िो चसूता यहे, धीये धीये लरॊग 

िो तनिारता औय दाखखर ियता यहे, जजससे गबक पैर जाता है, उसिा भहुॉ खुर 

जाता है औय इस वजह से गबक िुछ ऊचाॉ बी हो जाता है। जजससे भदक िा लरॊग 

टियाता है (जजसिा अनबुव िुछ फहुत जल्दी अनबुव ियन ेवार ेरोगों िो आसानी 

से हो जाता है) इस कक्रमा से औयत फहुत जल्दी भजुन्ज़र हो जाती (अथाकत उसिा 

वीमक तनिर जाता है) है। ऐसे सभम भें भदक िो स्वाद बफल्िुर नही उठाना चादहए 

ताकि उसिा वीमक शीघ्र न तनिरे। फजल्ि जफ औयत भजुन्ज़र होने िे बफल्िुर 
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ियीफ हो अथाकत वह भदक िो िस िे दफामे। तफ भदक बी जल्दी जल्दी दाखखर औय 

खारयज (डार ेऔय तनिारे) ियिे भजुन्ज़र (वीमक िो तनिार दे) हो जामे। अगय 

इपत्तपाि (सॊमोगवश) से औयत उस सभम ति भजुन्ज़र न हो औय वह अऩने हाथों 

मा टागों से भदक िो िस िय दफा यही हो ताकि भदक अरग न हो तो भदक िो 

चादहए कि उस सभम ति अऩने लरॊग िो औयत िी मोतन से फाहय न तनिारे जफ 

ति कि औयत भजुन्ज़र न हो जाए। कपय िुछ देय फाद लरॊग िो तनिार िय भदक 

धीये से औयत से अरग हो जाए औय औयत िुछ देय ति थचत रेटी यहे, अऩनी 

यानों िो थचऩिामे यहे ताकि गबक ठहयन ेभें आसानी हो। उसिे फाद अऩने अऩने 

रूभार से (यसरू-ए-अियभ (स.) िी वसीमत िे अनसुाय एि रूभार होन ेऩय ऩहरे 

औयत औय भदक भें दशु्भनी होती है औय फाद भें अरगाव) शयीय ऩय रगी हुई 

गन्दगी िो साफ़ ियें औय भदक िे लरए ज़रूयी है कि वह ऩेशाफ िय रे ताकि िई 

तयह िी फीभारयमों से फचा यहे।  

फहयहार भदक िा वीमक तनिरत ेही उसिे वीमक िे ऩदाथक िे ऩचास ियोड जयसभेू 

(अथाकत छोटे-छोटे िीड ेजो बफना सकू्ष्भदशी िे नही ददखाई देत)े औयत िे गबक भें 

ऩहुॉच िय अॊडो िी ऩदैाइश िे स्थान िी तयफ़ दौडत ेहैं जहाॉ रगबग तीन राख 

अॊड ेहोत ेहै------- औय िबी िबी भदक िा जयसभूा औयत िे अॊड ेसे लभरिय फच्च े

िी ऩदैाइश िा िामक शरुूअ िय देता है। (229) 
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मह खुदा कि ़ुदयत (दैवी भामा) है कि भदक िे वीमक ऩदाथक िे जयसभूें उछरत े

िुदत ेसयुऺा िे साथ औयत िे गबक भें ऩहुॉच िय अॊडो से लभरत ेऔय फच्च ेिी 

ऩदैाइश िा िामक प्रायम्ब ियत ेहै। चाहे भदक लरॊग रम्फा औय छोटा हो, औयत िा 

गबक दयू हो मा ियीफ, भदक िा लरॊग औयत िे गबाकशम से टियामे मा न टियामे। 

हय सयूत भें प्रािृतति तौय ऩय भदक िे वीमक ऩदाथक िे जयसभेू उछरत े िूदत े ही 

औयत िे गबाकशम भें ऩहुॉचत ेहै औय गबक ियाय ऩाता है।  

सॊबोग िा उऩमुकक्त तयी़ा (अथाकत औय नीच ेऔय भदक ऊऩय होने िी हारत) ही 

सफ से अच्छा औय आसान तयी़ा है। जजसिी तयप ़ुआकन-ए-ियीभ ने बी इशाया 

किमा है कि् 

तो जफ भदक औयत िे ऊऩय छा जाता है (अथाकत सॊबोग ियता है) तो फीवी एि 

हल्िे से गबक से गबकवती हो जाती है। (240) 

औय भदक उसी सभम औयत ऩय ऩयूी तयह छा सिता है जफ भदक ऊऩय औय 

औयत उसिे नीच ेहो औय भदक िा ऊऩय होना इसलरए बी उथचत है कि भदक िो 

अऩना वीमक औयत िे गबक भें टऩिाना ऩडता है जजसिे लरए ़ुआकन भें लभरता है् 

औय मह कि वह नय औय भादा दो तयह (िे जीव) वीमक से जफ (गबक) भें जफ 

डारा जाता है, ऩदैा ियता है। (241) 

मा 
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क्मा गबक (सवक प्रथभ) वीमक िा एि ितया न था जो गबक भें डारी जाती है। 

(242) 

औय 

तो जजस वीमक िो तुभ (औयतों िे) गबक भें डारत े हो क्मा तुभ ने देख बार 

लरमा है क्मा तुभ उस से आदभी फनात ेहो मा हभ फनातें हैं।(243)  

उऩमुकक्त ़ुआकनी आमतों से मह फात स्ऩष्ट हो जाती है कि भदक िो अऩना वीमक 

औयत िे गबक भे टऩिान,े डारने िे लरए सॊबोग िे सभम औयत िे ऊऩय ही होना 

चादहए। भदक िे ऊऩय होन ेही से सम्फजन्धत यसरू-ए-खुदा (स.) ने एि हदीस भें 

इशाकद फ़भाकमा कि् 

जफ भदक औयत िे चायों तयप फठै जाए कपय उसिे साथ लभरिय खूफ थि जाए 

तो स्नान (ासु्र) अतनवामक (वाजजफ) हो जाता है।(244) 

औय औयत िे चायों किनायों ऩय फठैना उसी सभम सम्बव है जफ औयत नीच े

औय भदक ऊऩय हो। 

रेकिन माद यखना चादहए कि इस्राभी शयीअत (प्रािृतति धभक) ने भनषु्म िी 

प्रिृतत िो दृजष्टगत यखत े हुवे िेवर उऩमुकक्त अच्छे औय आसान तयी़े िा ही 

हुक्भ (आदेश) नहीॊ ददमा है फजल्ि सॊबोग िे लरए ऩयूी स्वतन्त्रा औय छूट दी है कि 

हय भनषु्म जजस तयी़े से चाहे अऩनी ऩसन्द िे अनसुाय सॊबोग िये। 

़ुआकन-ए-ियीभ भें है कि्  
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तुम्हायी फीवीमाॊ (गोमा) तुम्हायी खेती है तो तुभ अऩनी खेती भें जजस तयह चाहो 

आओ।(245) 

अथाकत अऩनी ऩसन्द िे अनसुाय जजस तयह चाहो सॊबोग ियो। 

सॊबोग िे पवलबन्न तयी़ों िो इजस्तराह (ऩरयबाषा) भें –आसन- िहा जाता है 

इनिी िुर तादाद (थगनती) चौयासी फताई जाती है। रेकिन डाक्टय िेवर घेय िे 

िथा अनसुाय छ् आसनों िो छोडिय उनभें सफ िे सफ फेिाय औय अथधितय 

असम्बव हैं। छ् सम्बव आसन इस तयह हैँ। 

1.औयत नीच ेऔय भदक ऊऩय िी अवस्था भें 

2.औयत व भदक ऩहर ूफा ऩहर ूिी अवस्था भें 

3.भदक नीच ेऔय औयत ऊऩय िी अवस्था भें 

4.औयत औय भदक रगबग खड ेयहन ेिी अवस्था भें 

5.औयत औय भदक आग ेऩीछे िी अवस्था भें 

6. औयत औय भदक फठैने िी अवस्था भें 

रेकिन इनभें प्रायजम्बि दो आसन ज़्मादा प्रचलरत औय उऩमोग भें आन ेवार ेहैं। 

ततसया आसन इस्राभी दृजष्ट से हयाभ (अथाकत वह िामक जजसे ियन ेऩय ऩाऩ हो) 

तो नही रेकिन थचकितसा शास्त्र िे दहसाफ से हातनिायि अवश्म है। क्मोंकि भदक 

िा वीमक ऩयूी तयह से नही तनिर ऩाता। फजल्ि अथधितय भदक िी लरॊग भें िुछ 

दहस्सा फािी यह जाता है। जो फाद भें सडता औय फीभायी िा िायण फनता हैं। 
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इसिे अततरयक्त ऐसी सयूत (अथाकत भदक िे नीच ेऔय भदक िे ऊऩय िी अवस्था) भें 

भदक िे लरॊग भें औयत िी मोतन से फहुत सा ऩदाथक आिय एित्र हो जाता है जो 

हातनिायि है। ऐसी हारत भें सफ से फडी हातन मह होती है कि गबक ठहयन ेिी 

सम्बावना फहुत िभ यहती है। फािी आसन बी प्रमोग भें आत ेहैं रेकिन उनिा 

प्रमोग ऩहरी दो आसनों िी तुरना भें फहुत िभ होता है इनभें बी ऩहरा आसन 

ही ज़्मादा प्रचलरत आसान औय उथचत है औय इसी से ज़्मादा सेक्सी इच्छा िी 

ऩतूतक होती है क्मोंकि इस सयूत भें औयत औय भदक दोनों भथैनु कक्रमा भें ऩयूी 

सयगभी से बाग रेत ेहैं। 

महाॉ मह बी लरखना उथचत है कि सलु्तान अहभद इस्राही ने अऩनी किताफ –

जजभाअ- िे आदाफ भें तनम्नलरखखत इस्राभी आसनों िा वणकन किमा है। 

1.औयत खडी हो औयत भदक बी खडा हो (रेकिन यसरू-ए-खुदा (स.) ने हज़यत 

अरी (अ,) िो वसीमत ियत े (आखखयी लशऺा देते) हुवे खड ेखड ेसॊबोग ियन े से 

भना फ़भाकमा है क्मोंकि मह कक्रमा गधों िी सी है। यसरू-ए-खुदा (स.) ने मह बी 

पभाकमा कि अगय इस हारत भें गबक ठहये तो फच्चा गधों ही कि तयह बफछौन ेऩय 

ऩेशाफ ियेगा। (247) 

2.औयत फठैी हो औय भदक बी फठैा हो 

3.औयत फठैी हो औय भदक खडा हो 

4.औयत रेटी हो औय भदक आग ेसे आग ेिे यास्त ेभें भथैनु िये। 
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5.औयत रेटी हो औय भदक ऩीछे िी ओय से आग ेिे यास्त ेभें भथैनु िये। 

6.औयत ियवट रेटी हो औय भदक फठैिय उससे भथैनु िये। 

7.औयत ियवट रेटी हो औय भदक बी ियवट ही िी हारत भें ऩीछे िी ओय से 

भथैनु िये। 

8.औयत थचत रेटी हो औय भदक ियवट हो औय आग ेिे यास्त ेभें आग ेिी ओय 

से भथैनु िये। 

9.औयत ियीफ ियीफ रूिू िी अवस्था (हारत) भें हो औय भदक ऩीछे िी ओय से 

आग ेिे यास्त ेभें भथैनु िये। 

10.औयत ियीफ ियीफ सज्दे िी हारत भें हो औय भदक ऩीछे िी ओय से आग ेिे 

यास्त ेभें भथैनु िये। 

11.औयत रुिू औय सज्दे िी हारत भें हो औय भदक आग ेिे यास्त ेभें ऩीछे िी 

ओय से भथैनु िये।(248) 

उऩमुकक्त आसनों िे अततरयक्त बी फहुत से आसन हैं जजनभें िुछ से औयतों िो 

स्वाद लभरन ेिे फजाए तिरीप होती है औय मही तिरीप जफ ज़्मादा फढ़ जाती 

है तो वह योना बी आयम्ब िय देतीॊ हैं। अत् उथचत है कि सॊबोग िे लरए ऐसा 

तयीिा अऩनामा जाए जजस से औयत औय भदक दोनों स्वाद प्रातत ियन े िे साथ 

साथ खुश बी हो औय एि सॊबोग िे फाद दसूये सॊबोग िे अवसयों िी प्रततऺा 
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(इजन्तज़ाय) ियत ेयहें। मह न हो कि एि फाय सॊबोग िे फाद भथैनु से नपयत हो 

जाए। 

नपयत ऩदैा होन ेिा भौिा भसुम रूऩ से उस सभम आ जाता है जफ भदक सॊबोग 

िे पन िो ऩहरवानी िा फ़न सभझिय सहूागयात मा किसी दसूये भौिे ऩय अऩनी 

औयत ऩय ऩयेू ज़ोय व शोय से टूटिय एि िे फाद एि िई फाय सॊबोग िे द्वाया 

औयतों ऩय अऩनी भदाकनगी िा योफ (प्रबाव) जभान ेिी िोलशश (िा प्रमतन) ियता 

है जफकि मह बफल्िुर ारत है। क्मोंकि िुछ भौिों भसुम रूऩ से ऩहरी यात 

(अथाकत सहुागयात) भें औयत भें खझझि मा रुिावट हो सिती है इस लरए उस यात 

िा खारी चरा जाना िोई फयूा (249) (ऐफ) नहीॊ है। मूॉ बी फीवी िी भौजूदगी 

(उऩजस्तथथ) भें फहुत सी यातें ऐसी आती है जजनिो सहुागयात सभझिय बयऩयू 

सॊबोग िा स्वाद प्रातत किमा जा सिता है। 

स्नान मा तमम्भुभ् 

फहयहार ़ुआकन लशऺा अनसुाय औयत औय भदक अऩनी ऩसन्द औय आसानी िे 

अनसुाय भथैनु िा िोई बी तयीिा अऩना सित ेहैं औय जफ दोनों लभरिय खूफ 

थि जामें तो उन ऩय ासु्र (स्नान) अतनवामक (वाजजफ) हो जाता है। यसरू-ए-

अियभ (स.) िा इशाकद है कि् 

जफ भदक औयत िे चायों किनायों ऩय फठै जाए कपय उसिे साथ लभरिय खूफ थि 

जाए तो ासु्र वाजजफ हो जाता है। (250) 
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इसी ासु्र िो ासु्रे जनाफत िहा जाता है जजसिे दो प्रिाय है् ासु्रे तयतीफी, 

ासु्रे इयतेभासी (इनिा वणकन ऩहरे किमा जा चिुा है) इसी ासु्र से सम्फजन्धत 

िुआकन-ए-ियीभ भें है् 

ऐ ईभानदायों। तुभ नश ेिी हारत भें नभाज़ िे ियीफ न जाओ ताकि जो िुछ 

भुॉह से िहो सभझो बी तो औय न जनाफत िी हारत भें महाॉ ति िी ासु्र ियो 

भगय यास्ता चारत ेभें (जफ ासु्र सम्बव नही है तो ज़रूयत नहीॊ है) फजल्ि अगय 

तुभ फीभाय हो (औय ऩानी निुसान िये) मा सपय भें हो मा तुभ भें से किसी िो 

ऩखैाना तनिर आए औय औयतों से सॊबोग किमा हो औय तुभ िो ऩानी न लभर ऩा 

यहा हो (कि स्नान ियो) तो ऩाि लभट्टी ऩय तमम्भभु िय रो औय (इसिा तयीिा 

मह है कि) अऩने भुॉह औय हाथों ऩय लभटटी बया हाथ पेय रो। फेशि (तनसॊदेह) 

खुदा भाफ़ ियन ेवारा (औऱ) फसशने वारा है। (251) 

मा 

ऐ ईभानदायों। जफ तुभ नभाज़ िे लरए तय्माय हो तो अऩने भुॉह औय िोहतनमों 

ति हाथ धो लरमा ियो औय अऩने सयों औय टखनों ति ऩयै िा भसह िय लरमा 

ियो। औय अगय तुभ जनाफत िी हारत भें हो तो तुभ तहायत (ासु्र) िय रो (हाॉ) 

औय अगय तुभ फीभाय हो मा सपय भें हो मा तुभ भें से किसी िो ऩखना तनिर 

आए मा औयत से सॊबोग किमा हो औय तुभ िो ऩानी न लभर सिे तो ऩाि 

लभट्टी से तय्मभभु िय रो अथाकत (दोनों हाथ भाय िय) उससे अऩने भहुॉ अऩने 
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हाथों िा भसह िय रो (देखो तो खुदा ने िैसी आसानी िय दी) खुदा तो मह 

चाहता ही नहीॊ कि तुभ ऩय किसी तयह िी ससती िये फजल्ि वह मह चाहता है कि 

ऩाि व ऩािीज़ा िय दे औय तुभ ऩय अऩनी नेअभत ऩयूी िय दे ताकि तुभ 

शकु्रगुज़ाय फन जाओ। (252) 

उऩमुकक्त ़ुआकनी आमतों से मह स्ऩष्ट हो जाता है कि सॊबोग िे फाद औयत 

औय भदक दोनों ऩय ासु्र-ए-जनाफत (स्नान) वाजजफ हो जाता है औय अगय स्नान 

ियना सम्बव नहीॊ है तो तमम्भभु ियना वाजजफ (अतनवामक) है----- रेकिन इसिा 

भतरफ मह नहीॊ है कि सॊबोग िे पौयन फाद ासु्र ियना वाजजफ है। फजल्ि िई 

फाय सॊबोग िय िे िेवर एि स्नान िय रेना िापी औय जाएज़ है। भगय इस 

फात िा ध्मान यखना ज़रूयी है कि नभाज़ िा सभम जान े से ऩहरे ासु्र-ए-

जनाफत िय लरमा जाए ताकि नभाज़ अदा किमा जा सिे -------  मह बी माद 

यखना चादहए कि एि ही औयत से एि फाय सॊबोग ियन ेसे ऩहरे मोतन (शभकगाह) 

िो धोिय वज़ ूिय रेना ऩनुीत (भसु्तदहफ) है। 

इभाभ-ए-अरी-ए-रयज़ा (अ,) िा इशाकद है कि् 

एि फाय सॊबोग ियन े िे फाद अगय दोफाया सॊबोग ियन े िा इयादा हो औय 

ासु्र न िये तो चादहए कि वज़ ूिये औय वज़ू ियन ेिे फाद सॊबोग िये। (253) 

माद यहना चादहए कि मोतन धोन ेसे औय वज़ ूियन ेसे थोडी सपाई हो जाती है 

औय दफुाया सॊबोग भें िुछ अथधि स्वाद औय आनन्द लभरता है।  
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अगय दो, तीन मा चाय स्वतन्त्र औयतों से एि िे फाद एि सॊबोग ियना हो तो 

उथचत है कि हय सॊबोग िे फाद स्नान िय रे। लभरता है कि यसरू-ए-अियभ (स,) 

ने एि यात अऩनी सबी ऩाि व ऩािीज़ा फीवीमों िे महाॉ चक्िय रगामा औय उनभे 

से हय औयत िे ऩास आऩन े ासु्र फ़भाकमा। (254) रेकिन अगय िोई िनीज़ों 

(अथाकत वह औयतें जजन्हे खयीदा गमा हो) भे एि िे फाद एि से सॊबोग ियना है 

तो हय एि िे लरए िेवर वज़ ूियना ही िापी है। 

इभाभ-ए-जाफ़य-ए-साददि (अ,) ने इशाकद फ़भाकमा् 

जो व्मजक्त अऩनी िनीज़ से सॊबोग िये औय कपय चाहे कि ासु्र से ऩहरे दसूयी 

िनीज़ से बी सॊबोग िये तो उस ऩय राजज़भ (अतनवामक) है कि वज़ू िय रे। (255) 

फहयहार सॊबोग िे फाद वज़ ू मा ासु्र ियना अतनवामक है जजस से सपाई व 

ऩािीज़गी ऩदैा होती है औय सपाई औय ऩािीज़गी िो खुदा ऩसन्द ियता है ---- 

वज़ ूमा ासु्र से तफीअत भें चसु्ती, पुयती औय खुशी ऩदैा होती है। इसी िे द्वाया 

िुछ खतयनाि फीभारयमों से बी फचा जा सिता है। जजसे थचकितसा शास्त्र िे 

पवद्धानों ने बी भाना है। 

भैथुन के याज को फमान कयने क़ी भनाही् 

भथैनु से सम्फजन्धत ध्मान भें यखन े वारी फतुनमादी औय भसुम फातों भें एि 

फात मह बी है कि औयत औय भदक अऩने खास सेक्सी (शायीरयि) लभराऩ िे याज़ो 
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िो दसूयों (सहेरी औय दोस्तों) िे साभन े फमान न िये। क्मोंकि मह फहुत फयुा 

गुनाह (ऩाऩ) है। यसरू-ए-खुदा (स.) िा इशाकद है कि् 

िमाभत (भहाप्ररम) िे ददन अल्राह िे तनिट सफ से खयाफ ऩोज़ीशन वारा वह 

व्मजक्त होगा जो अऩनी फीवी से सॊबोग ियन े िे फाद उसिा याज़ पैराता है। 

(256) 

सॊतान् फहयहार औयत औय भदक िे शायीरयि लभराऩ िे नतीज ेभें उस सभम 

सॊतान वजुूद भें आती है जफ खुदा कि यहभत औय फयित शयीि होती है। औय 

अगय खुदा न सवास्ता खुदा िी यहभत औय फयित नही होती तो औयत औय भदक 

ऩयूी जज़न्दगी ऩयेू जोश व खयोश िे साथ शायीरयि लभराऩ ियत ेयहत ेहैं रेकिन 

एि सॊतान बी ऩदैा नहीॊ िय ऩाते। क्मोंकि सॊतान िा ऩदैा ियना भनषु्म िे फस 

(साभथ्मय) िी फात नही। इसी से सम्फजन्धत ़ुआकन-ए-ियीभ भें भनषु्म िे 

भजस्तष्ि िो खझॊझोडत ेहुवे लभरता है कि् 

तो जजस वीमक िो तुभ (औयतों िे) गबक भें डारत ेहो क्मा तुभने देख बार लरमा 

है कि तुभ उससे आदभी फनात ेहो मा हभ फनात ेहैं। (257) 

अथाकत भनषु्म िो ऩदैा ियन े वारा िेवर औय िेवर खुदा ही है, जो भाॉ िे 

गबाकशम भें नौ भहीन ेति ऩडा यहता है। जजसिी ऩदैाइश (फनावट) िी पवलबन्न 

भॊजज़रों से सम्फजन्धत किताफ –अर िाफ़ी- भें इभाभ-ए-फाक़य (अ,) से रयवामत है 

कि् 
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जफ अल्राह अज़ व जर ऐसे वीमक िो जजस से हज़यत आदभ (अ,) िे वीमक िो 

जजस (अलबवचन, वादा) लरमा होता है, आरभे फशयीमत (भानवता िे सॊसाय) भें 

ऩदैा ियन ेिा इयाद् ियता है तो सफ से ऩहरे उस भदक भें भथैनु िी सवादहश 

(इच्छा) ऩदैा ियता है। जजसिे वीमक भें वह नतुप् (वीमक) भौजूद होता है औय उसिी 

ऩतनी िे गबक िो आदेश देता है कि अऩने दयवाज़ ेखोर दे ताकि उस सभम भनषु्म 

िी ऩदैाइश से सम्फजन्धत िज़ा व िदय (खुदा िा लरखा हुवा) आदेश ऩारयत 

(नाकपज़) हो। कपय गबक िे दयवाज़ ेखुर जात ेहैं औय उसभें नतुप् दाखखर हो जाता 

है कपय चारीस ददन ति वह वही एि हारत से दसूयी हारत िी तयप फदरता 

यहता है। कपय वह ऐसा गोश्त िा रोथडा फन जाता है कि जजस भें यगों िा जार 

होता है। कपय अल्राह दो परयश्तों िो बेजता है जो औयत िे भुॉह िे यास्त े से 

उसिे गबक भें दाखखर हो जात े है, जहाॉ वह ऩदैाइश (तखरी़, सजून) िा िाभ 

जायी ियत े हैं। उस गोश्त िे रोथड े भें वह ऩयुानी रूह जो वीमों औय गबों से 

स्थानान्तरयत होती हुई आती है साभथ्मक औय शजक्त िे दहसाफ से भौजूद होती है। 

कपय परयश्त े उसभें जज़न्दगी औय फ़ा िी रूह पूॉ ि देते हैं औय अल्राह िी 

इजाज़त से उसभें आॉख, िान, औय दसूये सबी अॊग फना देत ेहैं। कपय अल्राह उन 

दोनों िो वही (अथाकत खुदा िी तयप से आमा हुआ आदेश) िहता है कि- इस ऩय 

भेयी िज़ा औय िर औय नाकफ़ज़ (राग)ू आदेश िो लरख दो औय जो िुछ लरखो 

उसभें तेयी तयफ़ से फदअ (शरुूअ, प्रायम्ब) िी शतक रगा दो। 
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तफ वह परयश्त ेिहत ेहै्ऐऩयवददकगाय हभ क्मा लरखें ? 

ऩयवददकगाय उनिो आदेश देता है् अऩने सयों िो उसिी भाॉ िी सय िे तयप 

उठाओ। कपय वह परयश्त ेजफ सय उठािय उधय देखत ेहैं तो भारभू होता है कि 

तिदीय िी तख़्ती उसिी ऩेशानी (भाथे) से टिया यही है, जजसभें उस फच्च े(लशश)ु 

िी सयूत औय खूफसयूती, उसिी उम्र (आम)ु औय उसिे अच्छे मा फयेु आदद होन ेिे 

फाये भें सफ िुछ लरखा होता है। कपय उन फ़रयश्तों भें से एि दसूये िे लरए ऩढ़ता 

है औय दोनों लरखत ेहैं वह सफ िुछ जो उस लशश ु(फच्च)े िी त़दीय (बाग्म) भें 

होता है औय शरुूअ िी शतक बी वह लरखत ेजात ेहैं। (258) 

औय मह फच्चा (लशश)ु िबी रडिा (नय) औय िबी रडिी (भादा) हुआ ियती 

है। जजस से सम्फजन्धत ़ुआकन-ए-ियीभ भें लभरता है कि् 

साये आसभान औय ज़भीन िी हुिूभत खास खुदा ही िी है। जो चाहता है ऩदैा 

ियता है (औय) जजसे चाहता है (िेवर) फेदटमाॉ देता है औय जजसे चाहता है (िेवर) 

फेटे अता ियता है। मा उनिो फेटे, फेदटमाॉ (सॊतान िी) दोनों किस्भें देता है औय 

जजस िो चाहता है फाॉझ फना देता है फेशि (तन्सन्देह) वह फडा जानने वारा औय 

हय चीज़ ऩय ़ुदयत यखन ेवारा है। (259) 

उऩमुकक्त आमत से सम्फजन्धत हालशमे भें भौराना फ़भाकन अरी ने लरखा है कि् 

चूॉकि रोग आभ तौय से ऩहरे िे बी औय अफ बी फेदटमों िो पवलबन्न िायणों से 

ऩसन्द नहीॊ ियत ेहैं औय मही िायण था कि िुफ़्फ़ाय ने खुदा िी तयप फेदटमों िी 
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तनसफत (सॊऻा) दी औय अऩनी तयप फेटों िी। तो भोभेनीन िो जो प्रािृतति तौय 

से फेटी होन े से दखु होता है तो खुदावन्दे आरभ उसिा फदरा देता है। चूॉनाच े

हज़यत यसरू-ए-खुदा (स.) फ़भाकत ेहैं वह औयत फहुत फयित वारी है जो ऩहरे फेटी 

जन े (ऩदैा िये) क्मोंकि खुदा ने ऩहरे फेदटमों िा वणकन किमा है कपय फ़भाकमा है 

फेटी यहभत औय फेटा नेअभत। मह बफल्िुर वा़ेए िा फमान है औय इसी वजह से 

रोगों िो शा़ (अरूथचिय) बी होता है भगय मह बी माद यखना चादहए कि 

नेअभत प्रातत होन ेऩय सवाफ नहीॊ लभरता फजल्ि भहनत ऩय लभरता है। (260) 

मह वास्तपविता है कि ऩहरे बी औय अफ बी ऍसे रोग अतमाथधि लभर जात े

हैं। जो फेटी िी ऩदैाइश ऩय फहुत ज़्मादा दखुखत होत ेहैं, गुस्सा (क्रोध) ियत ेहैं, ऩेच 

व ताफ खात ेहैं, ारत फात भुॉह से तनिारत ेहैं फेटी िो भाय डारत ेहैं मा उस फेटी 

िो जनने वारीमों (अथाकत अऩनी ऩतनी) िो ही भाय डारत ेहैं ताकि वह किसी फेटी 

िो न जन सिे------ भनषु्म िी इसी प्रिृतत से सम्फजन्धत ़ुआकन-ए-ियीभ भें 

इशाय् लभरता है कि् 

मह रोग खुदा िे लरए फेदटमाॉ तज्वीज़ (तनणकम) ियत े हैं (सबु्हानल्राह) वह 

इससे ऩाि व ऩािीज़ा है (अथाकत उसे इसिी ज़रूयत नहीॊ है) औय अऩने लरए (फेटे) 

जो चाहत े(औय ऩसन्द) है औय जफ उनभें से किसी एि िो रडिी ऩदैा होन ेिी 

खुशखफयी दी जाए तो दखु िे भाये उसिा भुॉह िारा हो जाता है औय वह ज़हय सा 

िा घूॉट ऩी िय यह जाता है (फेटी िी) आय (रज्जा) है जजसिी इसिो खुशऽफयी 
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दी गमी है अऩनी िौभ िे रोगों से तछऩा तछऩा ियता है (औय सोचता यहता है) 

कि मा उसिो जज़ल्रत (अऩभान) उठा िय जीपवत यहन ेदे मा (जज़न्दा ही) उसिो 

ज़भीन भें गाड दे देखो तो मह रोग कितना फयुा हुक्भ (आदेश) रगात ेहैं। (261) 

औय क्मा उसन ेअऩनी भऽरू़ ात (अथाकत वह सफ चीजे़ जो दतुनमाॊ भें हैं) भें से 

खुद तो फेटीमाॉ री हैं औय तुभ िो चनु िय फेटे ददए हैं। हाराॉकि जफ उनभें किसी 

व्मजक्त िो उस चीज़ (फेटी) िी खुशऽफयी दी जाती है जजसिी भसर (उदाहयण) 

उसन ेखुदा िे लरए फमान िी हो तो वह (क्रोध िे भाये) िारा हो जाता है औय 

ताओ ऩेच खान ेरगता है। (262) 

अथाकत फेटीमों िी ऩदैाइश खुदा िी ओय से एि खुशऽफयी है जो यहभत फन िय 

आती है। अत् इस ऩय भनषु्म (अथाकत भाता पऩता) िो खुश होना चादहए न कि 

दखुी।  

फहयहार रडिा हो मा रडिी मा दोनों हय हार भे भनषु्म िो खुदा िा शकु्र 

अदा ियना चादहए। क्मोंकि खुदा ने उसे औराद िी नेअभत दी, वॊथचत नहीॊ यखा। 

भाता पऩता िा ितकव्म है कि फच्च ेिा अच्छे से अच्छा नाभ यखन ेऔय लशऺा औय 

प्रलशऺण (तारीभ व तबफकमत) िा बी उथचत प्रफन्ध िये। 

सॊतान िी लशऺा औय प्रलशऺण् फच्चों िो सहीह लशऺा औय प्रलशऺण ियना 

भाता पऩता िा ितकव्म है। औय मह ितकव्म उस सभम से आयम्ब हो जाता है जफ 
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औयत औय भदक आऩस भें सॊबोग िय यहें होत ेहैं। क्मोंकि सभम िा प्रबाव फच्च े

ऩय अवश्म ऩडता है। लभरता है कि् 

हज़यत अरी (अ.) िे साभन े ऩतत औय ऩतनी आए दोनों गोये यॊग िे थे औय 

उनिी सॊतान िा यॊग िारा था। फाऩ िहता है कि मह भेयी सॊतान नहीॊ है। भेया 

यॊग गोया है औय भेयी ऩतनी िा बी. रेकिन इस फच्च ेिा यॊग िारा है। अवश्म 

इसिी भाॉ ने िोई ारती िी है। हज़यत अरी (अ,) ने फ़भाकमा कि – न तुभ ने 

िोई ारती िी है औय न तुम्हायी ऩतनी ने। मह फच्चा तुम्हाये ही वीमक िा है। अफ 

उस व्मजक्त ने आशचमक से ऩछूा भौरा। गोये भाता पऩता िा फच्चा िारा िैसे हो 

सिता है। हज़यत अरी (अ.) ने जवाफ ददमा कि –इसलरए ऐसा हुवा कि जफ वीमक 

(गबक) ठहय यहा था तफ तुभ खुदा िो माद नहीॊ िय यहे थे औय तुम्हायी ऩतनी िे 

ध्मान भें किसी िारे हफशी िा समार था जजसिा नतीजा मह तनिरा। (263) 

अथाकत भथैनु (सॊबोग) िे फीच खुदा िी माद ियन ेऔय अऩने ध्मान भें नेि 

ख़्मारों िो रान े ऩय ही नेि सॊतान ऩदैा हो सिती है। औय जफ वीमक (नतुप्, 

हभर, गबक) ठहय जाता है तो उसिे प्रलशऺण िी जज़म्भेदायी िेवर औयत ऩय ही 

होती है। क्मोंकि उसिे एि-एि अच्छे मा फयेु िा प्रबाव उसिे ऩेट भें ऩरन ेऔय 

फढ़न ेवार ेफच्च ेऩय ऩडता यहता है। लभरता है कि् 

अल्राभ् भजलरसी (य.) अऩने फच्च ेिो भजस्जद रेिय जात ेहैं। अफ फच्चा िबी 

खेरता है औय िबी सजद् ियता है। एि भोलभन आमा औय उसन े ऩानी से 
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बयिय भशकिज़् यखा औय नभाज़ ऩढ़न ेरगा। अफ फच्च े िे ददभाग भें शयायत 

आई औय उसन ेउस भोलभन िे भशिीजे़ भे सयुाख िय ददमा। भशकिज़् पट गमा 

औय साया ऩानी फह गमा। नभाज़ िे फाद अल्राभ् भजलरसी (य,) िो इस वािमे 

िा ऻान हुआ तो फहुत दखुी हुवे औय सोच िय िहने रगे कि भनै ेिोई हयाभ 

िाभ नहीॊ किमा, वाजजफ, भसु्तदहफ औय हयाभ िा ख़्मार यखा. ऍसा ज़ुल्भ (ारत 

िाभ) भेये फच्च ेने िैसे किमा ? वास्तव भें मह ारती भाॉ िी तयप से है। अफ 

उन्होन े अऩनी फीवी से ऩछूा कि -----  हभाये फच्च े ने मह ारती िी कि एि 

भज़दयू िे भश्िीजे़ िो निुसान ऩहुॉचामा औय उसिा ऩानी फहा ददमा। उसन ेऍसा 

किमा, वास्तव भें हभायी ारती है। भाॉ ने फहुत सोचा औय िहा् हाॉ भेयी ही ारती 

है। गबक िे दौयान भें भौहल्रे िे किसी घय चरी गई थी औय उसभें अनाय िा ऩेड 

था। भनै ेभालरि िी इजाज़त (आऻा) िे बफना सईू अनाय भें दाखखर िय दी औय 

उसभें जो यस तनिरा उसे भनै ेचखा औय उसिो भनै ेनहीॊ फतामा। (264) 

अत् मह भानना ऩडगेा कि गबक िे दौयान भाॉ िे हय िाभ िा असय (प्रबाव) 

फच्च ेऩय ऩडता है औय जफ फच्चा दतुनमाॊ भें आ जाता है तो वह धीये धीये भाॉ औय 

फाऩ िी आदतों औय तयी़ो िो सीखता यहता है। इसीलरए उथचत है कि भाॉ औय 

फाऩ ऐसी जज़न्दगी व्मतीत ियें जजसिा प्रबाव फच्च ेऩय अथधि ऩड।े क्मोंकि मही 

भाॉ औय फाऩ फच्च े(अथाकत ऩरयवाय, खानदान) िो फनान ेिे दो भसुम अॊग होत ेहै। 
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रेकिन मह तबी सम्बव है जफ भाॉ औय फाऩ औय दोनों इस्राभी लशऺाओॊ ऩय ऩयूी 

तयह अभर िय यहे हों। 

भदक औय औयत िे अथधिाय्- हय भदक औय औयत ऩय अऩनी ववैादहि जज़न्दगी 

खुशगवाय (रुथचिय, ससु्वाद) औय फेलभस्र (अद्पवतीम) फनान ेिे लरए अतनवामक है 

कि वह इस्राभ िे फताए हुवे अऩने अऩने अथधिायों औय ितकव्मों ऩय ऩयूी ऩाफन्दी 

से अभर ियें। क्मोंकि प्रािृतति धभक (इस्राभ) ने भनषु्म िी प्रिृतत िो दृजष्टगत 

यखत ेहुवे ही भदक औऱ औयत िे अरग-अरग अथधिाय औय ितकव्म फताए हैं। जजन 

ऩय अरभ ियन े िे फाद मह सम्बव ही नहीॊ है कि ववैादहि जीवन भें िोई 

अरूथचिय भौिा आ सिे औय वह अरूथचिय भौ़े फढ़त ेफढ़त ेतरा़ (औयत औय 

भदक भें अरगाव ऩदैा) िी नौफत रा सिें । 

माद यखना चादहए कि प्रतमेि ऩरयवाय िे भदक औय औयत (अथाकत ऩतत औय 

ऩतनी) दो भसुम सदस्म होत ेहैं जजसिा सॊयऺि भदक है। इसिी तयप यसरू-ए-खुदा 

(स,) ने इशाय् किमा है् 

भदक ऩरयवाय िे सॊयऺि हैं औय हय सॊयऺि ऩय अऩने अथधि रोगों िे ऩारन-

ऩोषण िी जज़म्भेदायी (िा उत्तयदातमतव) होती है। (265) 

औय औयत घय िी भालरि् (यानी) होती है। जो अऩने ितकव्मों िो ऩयूा ियन ेसे 

घय िो जन्नत (स्वगक) िी तयह फना सिती है औय वास्तव भें मही उसिा जजहाद 

(अथाकत धभक िे लरए मदु्ध) बी है। हज़यत अरी (अ,) ने इशाकद फ़भाकमा् 
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औयत िा जजहाद मही है कि वह ऩतनी होन ेिी हैसीमत से अऩने ितकव्मों िो 

खूफसयूती िे साथ ऩयूा िये। (266) 

रेकिन औयत औय भदक िो मह फात अच्छी तयह से सभझ रेना चादहए कि 

किसी ऩतनी िा ऩतत फनना मा किसी ऩतत िी ऩतनी फनना िोई आसान औय 

भाभरूी िाभ नही है जजसे हय एि अच्छी तयह से तनबा सिे। फजल्ि दोनों िो 

ववैादहि जीवन भें हय हय ़दभ ऩय सभझदायी, अक़्रभॊदी, होशभॊदी, औय होलशमायी 

िी आव्मशिता है। अऩने-अऩने अथधिायों औय ितकव्मों िा जानना ज़रूयी है, ताकि 

ऩतत औय ऩतनी फनिय एि दसूये िे जीवन िी आव्मशिताओॊ िो ऩयूा ियें औय 

एि दसूये िे ददरों िो इस तयह अऩने िब्ज़ े (अथधिाय) भें िय रें कि एि िे 

बफना दसूये िा ददर ही न रगे औय दोनों ऩय एि जान दो ़ालरफ िा भहुावया ऩयूा 

उतय सिे। मह तबी सम्बव है कि जफ दोनों अऩने-अऩने अथधिायों औय ितकव्मों 

िो सभझत ेहुवे इस्राभी हदों भें यहिय एि दसूये िी खुशी औय भज़ी (इच्छा) िे 

तयी़े तराश िय रें। क्मोंकि दोनों िे एि दसूये ऩय अथधिाय औय ितकव्म है। 

जजसिी तयप इस्राभ िी ़ाननूी किताफ ़ुआकन-ए-ियीभ भें इशाय् भौजूद है् 

..... औय शयीअत िे अनसुाय औयतों िा (भदों ऩय) वही सफ िुछ (अथधिाय) है 

जो (भदों िा) औयतों ऩय है हाॉ भगय मह कि भदों िो (शे्रष्ठता, फ़ज़ीरत भें) 

औयतों ऩय प्रधानता (पौक़मत) अवश्म है। (267) 

अथाकत इस्राभ भें दोनों (ऩतत औय ऩतनी) ऩय जज़म्भेदायी डारी है। 
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इस्राभ ने भदक (ऩतत) ऩय मह जज़म्भेदायी (फाय) सौंऩी है कि वह औयत (ऩतनी) 

िी देखबार िये, उससे अऩनी भहुब्फत, चाहत औय प्रेभ िो दशाकमे (268) उसिा 

आदय िये, (269) उसिे साथ अच्छा व्मवहाय (270) िये, फयुाई तराश न िये, 

जजतना सम्बव हो सिे उसिी ारततमों ऩय ध्मान न दे, (271) यात भें अऩनी 

ऩतनी िे ऩास जाए (272), चाय भहीन े भें एि फाय सॊबोग अवश्म िये (273) 

इतमादद। वास्तव भें मही वह फातें है जजस से ऩतनी िे ददर िो जीता जा सिता 

है। उऩमुकक्त फातों िे साथ भदक िो मह बी माद यखना चादहए कि वह अऩनी ऩतनी 

से सराह न िये, उन्हे ऩदे भें यखे, अजनफी (नाभहयभ) भदक से भरुा़ात न होन े

दे, (274) िोठों औय खखडकिमों भें जगह न दे, सयू्-ए-मसूपु िी लशऺा न दे, 

(275) ज़ीन िी सवायी से भना िये, (276) उसिी आऻा िा ऩारन न िये, (277) 

अऩना याज़ उनसे न िहे (278) इतमादद। क्मोंकि मह फातें धीये-धीये ऩतत औय 

ऩतनी िे फीच पूट औय बफगाड िा िायण फनती हैं। अनबुव से मह बी ऩता चरता 

है कि ऩतत ऩतनी िे फीच पूट औय बफगाड िे िायणों भे ारत ऐततयाज़ व 

लशिामत, फीवी िी भाॉ (अथाकत रडिे िी सास जो प्रािृतति तौय ऩय अऩने दाभाद 

से अतमाथधि भहुब्फत ियती है, रेकिन िभअक़्र होन ेिे िायण से िुछ ऐसी फातें 

िय फठैती है जजस से फेटी दाभाद िे फीच तरा़ ति िी घडी आ जाती है) भदक 

(ऩतत) िा ऩतनी ऩय शि ियना, (279) भदक (ऩतत) िा अजनफी (नाभहयभ) औयतों 

ऩय तनगाह डारना, यात भें घय देय से आना इतमादद बी हैं जजससे तरा़ ति िी 



172 

घडी आ सिती है। जजसे इस्राभ ने जाएज़ औय हरार होन े िे फावजूद हद से 

ज़्मादा फयुा औय अरूथचिय िामक फतामा है।  

इभाभ-ए-जाफ़य-ए-सादद़ (अ.) ने इशाकद फ़भाकमा्  

शादी (पववाह) िीजजए रेकिन तरा़ न दीजजए। क्मोंकि तरा़ होन े से 

आसभान दहर जाता है। (280) 

रेकिन मही तरा़ उस सभम ज़रूयी हो जाता है जफ औयत फरातिाय िय फठैी 

हो यसरू-ए-खुदा (स,) ने इशाकद फ़भाकमा् 

भझु से जजफयीर-ए-अभीन (अ.) ने औयतों िे फाये भें इतना ज़ोय दे िय मह फात 

िही कि भैं सभझता हूॉ कि अरावा उस भौ़े ऩय कि वह फरातिाय िय फठैी हो 

उन्हे हयथगज़ (िदापऩ) तरा़ नही देनी चादहए। (281) 

औय फरातिायी औयत (अथाकत फरातिाय जजसिी आदत फन चकुि हो) िो अगय 

ऩतत तरा़ नहीॊ देता फजल्ि उस ऩय याज़ी (सॊतुष्ट) यहता है तो यसरू-ए-खुदा (स.) 

िे इशाकद िी यौशनी भें ऩतत स्वगक िी खुशफ ूबी नहीॊ सघूॉ सिता। आऩ ने इशाकद 

फ़भाकमा् 

ऩाॉच सौ सार भें तम होने वार ेयास्त ेभें स्वगक िी खुशफ ूआती है रेकिन दो 

तयह िे रोगों िो स्वगक िी खुशफ ूनहीॊ लभर सिती। भाता पऩता िे आ़ (अथाकत 

वह व्मजक्त जजसिो उसिे भाता पऩता ने किसी फडी ारती िे िायण अऩनी सॊतान 

होन े से इन्िाय िय ददमा हो) किमे हुए औय फेाैयत (फेशभक) भदक ------  किसी ने 
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आऩ से ऩछूा मा यसरूल्राह (स.) फेाैयत भदक िौन हैं ? फ़भाकमा वह भदक जो 

जानता हो कि उसिी ऩतनी फरातिायी है (औय उसिे इस फयेु िाभ ऩय खाभोश 

यहे) (282) 

फहयहार भदक जो औयत िी तुरना भें फहादयु औय अक़्रभॊद होता है अऩने 

ववैादहि जीवन भें खयाफ औय नाज़ुि हारात ऩदैा होन े ऩय उन्हें अच्छे औय 

खूफसयूत फनान ेतथा तरा़ िा भौिा न आने देन ेिी भसुम बलूभिा तनबा सिता 

है। शामद इसी लरए इस्राभ भें तरा़ देन ेिा अथधिाय िेवर भदक िो ददमा है। 

जो प्रािृतति तौय ऩय िाभ िो जल्दी ियन ेिी प्रवपृत्त नहीॊ यखता फजल्ि ाौय व 

कपक्र तथा अऩनी फदु्धी िा प्रमोग िय िे अच्छे से अच्छा यास्ता तनिारन ेऩय 

़ुदयत यखता है। (जफकि आधतुनि मगु भें छोटी-छोटी फातों ऩय बी भदक जल्दी िय 

िे ऩतनी िो तरा़ दे देता है। जजससे जहाॉ ति सम्बव हो सिे भदों िो फचना 

चादहए ताकि िई जीवन खयाफ न हों औय न ही आसभान िाॊऩ)े िबी-िबी मह बी 

देखन ेभें आता है कि तरा़ िा भौ़ा आ जान ेिे फावजूद, भदक िे भु़ ाफरे (िी 

तुरना) भें औय ज़्मादा सभझदायी औय होलशमायी से िदभ उठािय अऩने खयाफ 

औय फयेु ववैादहि जीवन िो खुशी औय आयाभ िे जीवन भें तफदीर (ऩरयवततकत) 

िय रेन ेिी भसुम बलूभिा अदा ियती है- औय वह इस फात ऩय ऩयूी तयह ़ुदयत 

बी यखती है, क्मोंकि मह फात दतुनमाॊ भें भानी जा चकुि है कि औयत एि अजीफ 
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व ायीफ ता़त िी भालरि होती है। वह खुदा िे लरखे हुवे िी तयह होती है। वह 

जो चाहे वह फन (िय) सिती है। (283) 

इसी औयत ऩय खयाफ औय फयेु हारात न ऩदैा ियन ेिे लरए ही इस्राभ ने िुछ 

फाय (जज़म्भेदायी) सौंऩा है कि ऩतत िी फात िो भान,े उसिा आदय िये, उसिी 

आऻा िे बफना िोई िाभ न िये (महाॉ ति बी सनु्नती योजे़ बी न यखे, अऩने 

भार िे अरावा ऩरयवाय वारों िे सदि् ति न दे, घय से फाहय न तनिर े

इतमादद।) ऩतत िो सॊबोग से भना न िये, (284) ऩतत िे लरए खुशफ ू रगामे, 

अऩनी आवाज़ िो ऩतत िी आवाज़ से ऊॉ चा न िये इतमादद। मही वह फातें है जजस 

से ऩतत िा ददर जीता जा सिता है। औयत िो मह बी समार यखना चादहए कि 

वह जहाॉ ति सम्बव हो सिे अऩने ऩतत (भदक) िो नाखुश (अप्रसन्न) न िये। 

क्मोंकि इभाभ-ए-जाफ़य-ए-सादद़ (अ,) ने फ़भाकमा कि् 

जो औयत एि इस हार भें फीतामे कि उसिा ऩतत उससे अप्रसन्न यहा हो तो 

जफ ति उसिा ऩतत याज़ी (प्रसन्न) न होगा उसिी नभाज़ िुफरू न होगी। जो 

औयत दसूये भदों िे लरए खुशफ ूरगामेगी जफ ति उस खुशफ ूिो दयू न िय रेगी 

उसिी नभाज़ िुफरू न होगी। (285) 

िुछ इसी तयह िी फात एि औय भौ़े ऩय फ़भाकमी है् 

िोई चीज़ ऩतत िे आऻा िे बफना न दे अगय देगी तो सवाफ उसिे ऩतत िे 

नाभ्-ए-आभार (िभक ऩत्र) भें लरखा जाएगा औय गुनाह उस औयत िे, औय किसी 
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यात इस हारत भें न सोमे कि उसिा ऩतत उस से अप्रसन्न हो। उस औयत ने िहा 

मा यसरूल्राह (स.) चाहे उसिे ऩतत ने कितना ही अतमाचाय किमा हो। (286) 

अथाकत औयत िे लरए भदक िे साथ प्रेभ, भहुब्फत औय शीरता िा व्मवहाय ियना 

ही फेहतय (उथचत) है क्मोंकि मह सवाफ एवॊ ऩणु्म िा िायण होता है------ जफकि 

आधतुनि मगु भें औयत औय भदक िे साथ फयुा व्मवहाय ियन े भे पख्र भहससू 

ियती है। जजससे वह ानुाह व ऩाऩ िी भसु्तह़ (ऩात्र) होती हैं----- आभ तौय से 

जजसिा व्मवहाय अच्छा होता है जो रोगों से हस्ता हुआ लभरता है भसु्िुया िय 

फात ियता है वह सफिी दृजष्ट भें भहान औय प्रीम होता है इसी लरए यसरू-ए-खुदा 

(स.) ने इशाकद फ़भाकमा् 

अच्छे व्मवहाय से फेहतय िोई अभर नहीॊ है। (287) 

औय इभाभ-ए-जाफ़य-ए-सादद़ (अ) ने इशाकद फ़भाकमा् 

अच्छे व्मवहाय से फढ़िय जीवन भें औय िोई चीज़ नही है। (288) 

जफकि फयुा व्मवहाय, थचडथचडाऩन, खयाफ ज़फान से ही जीवन भें खयाबफमाॊ औय 

ऩयेशातनमाॊ ऩदैा होती हैं। जजससे जीवन अज़ाफ (ऩीडा मकु्त) हो जाता है। इसीलरए 

इभाभ-ए-जाफ़य-ए-सादद़ (अ.) ने फ़भाकमा् 

फयेु व्मवहाय िा व्मजक्त स्वमॊ अऩने िो अज़ाफ भें डार रेता है। (289) 

अत् प्रतमेि औयत औय भदक िा ितकव्म है कि वह अऩना अच्छा जीवन व्मतीत 

ियन ेिे लरए सवकप्रथभ अऩने िो अच्छे व्मवहाय िा फनाए। 
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औयत िो चादहए कि वह उऩमुकक्त जज़म्भेदारयमों िो तनबात े हुवे (ितकव्मों िा 

ऩारन ियत े हुवे) इस फात िा बी ध्मान यखे कि ऩतत से प्रेभ व भहुब्फत िो 

ज़ादहय िये, लशिवा व लशिामत न िये, अजनफी भदों से भेर लभराऩ न यखे, ऩदे 

भें यहे, ऩतत कि ारततमों कि अॊदेखी िये, ऩतत िे ऩरयवाय वारों से भेर लभराऩ 

यखे, ऩतत िे िाभों भें ददरचस्ऩी ददखाए, ऩतत ऩय शि न िये इतमादद। क्मोंकि 

मह वह फातें है जजस से घय स्वगक जैसा भारभू होता है हभेशा खुशी भहससू होती 

है औय िबी बी पूट, बफगाड औय अप्रसन्नता ऩदैा नही होती। जजसिा फच्चों ऩय 

अच्छा प्रबाव ऩडता है। औय औयत औय भदक िा ववैादहि जीवन फेलभसार, 

राजवाफ व्मतीत होता है रेकिन मह सफ उसी सभम सम्बव है जफ भदक औय 

औयत (अथाकत ऩतत औय ऩतनी) दोनों इस्राभी लशऺाओॊ ऩय ऩयूी तयह अभर िय िे 

भतु्त़ी औय ऩहेज़गाय फन जाए ऐसे ही भतु्त़ी औय ऩहेज़गायों िे लरए ़ुआकन-ए-

ियीभ ने दतुनमाॊ भे बी बराई फतामी है औय आखऽयत (ऩयरोि, मभरोि) भें बी्- 

औय जफ ऩहेज़गायों से ऩछूा जाता है कि तुम्हाये ऩयवददकगाय ने क्मा नाजज़र 

किमा तो फोर उठत ेहैं कि सफ अच्छे से अच्छा। जजन रोगों ने नेिी िी उनिे 

लरए इस दतुनमाॊ भें (बी) बराई है औय आखखयत िा घय तो (उनिे लरए) अच्छा 

ही है औय ऩहेज़गायों िा बी (आखखयत िा) घय कितना अच्छा है। वह हभेशा फहाय 

वार े(हये बये) फाा हैं जजनभें (बफना खझझि) जा ऩहुॉचेंगे। उनिे नीच ेनहयें जायी 
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होंगी औय मह रोग जो चाहेंगे उनिे लरए भौजूद है। मूॉ खुदा ऩहेज़गाय िो जज़ा 

(सवाफ, नेअभत, पर) अता फ़भाकता (देता) है। (290) 

औय आखखयत (ऩयरोि, मभरोि) िे अच्छे औि खूफसयूत घय भें औय आयाभ व 

सिूुन िे साथ-साथ सेक्सी स्वाद व आनन्द औय सेवा िे लरए हूय व थारभान 

भौजूद हैं अथाकत सेक्स एि ऐसी भसुम औय अतनवामक चीज़ है जजसिा सम्फन्ध 

दतुनमाॊ िे साथ-साथ आखखयत भें बी है। 
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छिा अध्माम 

सेक्स औय ऩयरोक 

पऩछर ेअध्मामों ति लरखी गमी सबी फातें भनषु्म िी ऩदैाईश से रेिय जीवन 

िे आखखयी ददन ति फा़ी यहन े वारी –सेक्सी इच्छा- (जजन्सी सवादहश) से 

सम्फजन्धत है। जो सबी भनषु्मों महाॉ ति िी दीवान ेऔय ऩागर (291) ददखाई 

देन ेवार ेरोगों भें बी एि जैसी होती औय भहससू िी जाती है। 

इस अध्माम (सेक्स औय ऩयरोि) भें उन फातों िी ओय ध्मान आिपषकत ियना 

चाहता हूॉ जजस से मह स्ऩष्ट होता है कि दतुनमाॊ िे सबी भनषु्मों भें से िुछ 

भनषु्मों िी सेक्सी इच्छा ऩयरोि भें बी फािी यहेगी। जहाॉ उनिे जोड े हुयों से 

रगाए जामेंगे। मही भनषु्म भतु्त़ी औय ऩहेज़गाय होगें। जो बफना पवरम्ब किमे 

ईभान रान ेवार,े खुदा िी खुशी औय यज़ा िो चाहने वार,े खुदा िे ़ाननू िी 

ऩाफॊदी ियन े वार,े खुदा से दआु औय तौफ् ियन े वार,े सब्र (धीयज औय धौमक) 

ियन ेवार,े खुदा िी याह भें खचक ियन ेवार ेऔय दतुनमाॊ िे िुछ ददनों िे भु़ ाफरे 

भें आखखयत िे रम्फे जीवन (दीघकिारीन जीवन) िो ऩसन्द ियन ेवार े होत े हैं। 

मह वह रोग है जो दतुनमाॊ िी िुछ ददनों िी इजम्तहान गाह (ऩरयऺा िेन्र) भें 

ऩयरोि िो दृजष्टगत यखत ेहुवे जल्दी- जल्दी तोशए आखऽयत (अथाकत वह िाभ जो 

मभ रोि, ऩयरोि भें िाभ आए) जभा ियत ेयहत ेहैं। क्मोंकि दतुनमाॊ हभेशा यहन े
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िी जगह नहीॊ फजल्ि एि आन ेजान ेिा यास्ता है। जजसभें यहिय ऩयरोि िा 

साभान-ेसपय तैय्माय किमा जा सिता है। शामद इसी लरए हज़यत अरी (अ,) ने 

इशाकद फ़भाकमा् 

ऐ रोगों। दतुनमा एि आन ेजान ेिी जगह औय आखऽयत ठहयन ेिी जगह है। 

अत् अऩनी आन ेजान ेिी जगह से हभेशा ठहयाव िी जहग िे लरए साभान-ए-

सपय (अथाकत वह िाभ जो ऩयरोि भें िाभ आ सिे, तोश्) उठा रो। जजसिे 

साभन ेतुम्हाया िोई याज़ (यहस्म) छुऩा नहीॊ उसिे साभन ेअऩने ऩदे चाि न ियो 

औय इसिे ऩहरे िे तुम्हाये शयीयों िो दतुनमा से तनिार लरमा जाए ददरों िो इस 

से अरग िय रो। 

इस दतुनमा भें िेवर तुम्हायी ऩयीऺा री जा यही है, वास्तव भें तुम्हें दसूयी जगह 

िे लरए ऩदैा किमा गमा है। जफ िोई भयता है तो रोग ऩछूत ेहैं कि क्मा छोड 

गमा है। औय फ़रयशत ेऩछूत ेहैं कि इसन ेआग ेिे लरए क्मा साभान बेजा है। खुदा 

तुम्हाया बरा िये िुछ तो आग ेिे लरए बेजो वह एि तयह िा (खुदा िे ऊऩय) 

िज़क्  होगा। साये िा साया ऩीछे न छोड जाओ कि वह तुम्हाये लरए फोझ 

फने।(292) 

इस दतुनमा से ऩयरोि िे लरए अच्छे िाभों िो जभा ियन ेिे लरए भनषु्म िे 

लरए आव्मशि है कि वह िभ उम्भीदें (आशाऐॊ) िये, खुदा िे ददए हुवे ऩय उसिा 

धन्मवाद (शकु्र) अदा िये औय हयाभ (अथाकत वह िाभ जजसिे ियन े ऩय गुनाह 
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ऩडता है) से फचा यहे। क्मोंकि ज़्मादा आशाऐॊ, खुदा िे ददए हुवे ऩय उसिा 

ध्नमवाद ियना औय हयाभ िो िय फठैना ही वह चीजे़ होती हैं जो भनषु्म िो 

गुभयाह िय िे (अथाकत धालभकि यास्त ेसे हटािय) जहन्नभु (नयि) भें ढिेर ददमा 

ियती है। इसी लरए हज़यत अरी (अ,) ने एि खुतफे भें इशाकद फ़भाकमा् 

ए रोगों िभ उम्भीदें, नेअभतों (खुदा िे ददए हुवे) ऩय शकु्र औय हयाभ से फचना 

मही त़वा औय ऩहेज़गायी है। अगय मह न हो सिे तो िभ से िभ इतना तो हो 

कि हयाभ तुम्हाये सब्र ऩय ाालरफ न आन े (अथाकत पवजेता न होन)े ऩामे औय 

नेअभतों िे सभम खुदा िा शकु्र न बरू जाओ। 

खुदा वन्दे आरभ ने खुरी हुवी यौशन दरीरों औय आखऽयी हुज्जत (दरीर, 

प्रभाण) देन ेवारी स्ऩष्ट किताफो िे द्वाया तुम्हाये लरए किसी फहान ेमा पववश्ता 

(उज्र) िा भौिा फा़ी नहीॊ यखा। (293) 

उऩमुकक्च चीज़ो िे अततरयक्त सेक्सी इच्छाओॊ िी ऩयैवी औय खुदा िे फन्दों 

(रोगों) ऩय अतमाचाय (अथाकत उन्हें िष्ट देना) बी निक  भें जान ेिा िायण हुवा 

ियती है। हज़यत अरी (अ,) ने फ़भाकमा्  

आखऽयत िे लरए सफ से फयुा साभान ेसपय खुदा िे फन्दों ऩय अतमाचाय है। 

(294) 

इन खुदा िे फन्दों भें दतुनमा िे सबी रोगों िे साथ एि िडी भें फन्धे हुवे ऩतत- 

ऩतनी औय फच्च ेबी आत ेहैं। जजन भें से किसी एि िो बी दसूये ऩय अतमाचाय 
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नहीॊ ियना (िष्ट नहीॊ देना) चादहए। क्मोंकि हज़यत अरी (अ,) िे िथनानसुाय मह 

अतमाचाय औय िष्ट ऩयरोि िे लरए सफ से फयुा साभान ेसपय (अथाकत ऩयरोि भें 

िाभ आन े वारी चीज़) है। जजस िे होत े हुवे स्वगक िा लभर जाना िदठन है। 

जफकि आधतुनि मगु भें औयत ---- भदक औय फच्चों ऩय ---- भाता पऩता ऩय औऩ 

भदक ----- औयत औय फच्चों ऩय अतमाचाय ियने औय िष्ट देन ेऩय पख्र भहससू 

ियत ेहैं। रेकिन वह मह नहीॊ सभझत ेकि मह अतमाचाय औय िष्ट उन्हें निक  ति 

ऩहुॉचाने भे भददगाय साबफत (लसद्ध) होता है। जो अतमाथधि ऽयाफ औय फयुा 

दठिाना है। 

अतमाचाय ियन ेऔय िष्ट देन ेिी सचूी (औयत, फच्च ेऔय भदक) भें औयत सदैव 

ऊऩय यही है। (इसिा अनभुान आधतुनि मगु भें बी रगामा जा सिता है) क्मोंकि 

हज़यत अरी (अ,) िे िथनानसुाय औयत िी ऽस्रत (प्रवतृत, स्वबाव) भें अतमाचाय 

ियना, िष्ट देना औय रडाई-झगड ेिो ऩदैा ियना ही होता है।  

नहजुर फरााी भें है् 

........ वास्तव भें जानवयों िे जीवन िा उद्देशम (भक़्सद) ऩेट बयना है, पाड 

खान ेवार ेजॊगरी जानवयों िे जीवन िा उद्देशम दसूयों ऩय हभरा िय िे चीयना 

पाडना है औय औयतों िा उद्देशम दतुनमा िी जज़न्दगी िा फनाव- लसॊगाय औय 

रडाई झगड ेिा ऩदैा ियना होता है। भोलभन वह है जो घभण्ड से दयू यहत ेहैं। 

भोंलभन वह हैं जो भेहयफान हैं भोलभन वह हैं जो खुदा से डयत ेहैं। (295) 
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जहाॉ हज़यत अरी (अ,) ने औयत िो रडाई झगड ेपैरान ेऔय ऩदैा ियन ेवारा 

फतामा है वहीॊ यसरू-ए-खुदा (स.) ने इशाकद फ़भाकमा् 

औयतें शतैानों िी यस्सीमाॉ हैं। 

अथाकत औयतें िभ अक़्र (भन्द फदु्थध, नाक़सरु अक्र) होन ेिे िायण (296) 

शतैान िे िब्ज़ े(चॊगुर) भें शीघ्र आ जाती है औय शतैान उस भन्द फदु्थध औयत 

िे हाथों दतुनमा भें रडाई झगडा (दॊगा, फ़साद) पैरान े(अथाकत खुदा िे फन्दों ऩय 

अतमाचाय ियन ेिा िाभ रेता है औय हज़यत अरी (अ.) िे पवचायानसुाय भदक वह 

होता है जो औयत िे रडाई झगड ेफै़रान ेिे फावजूद बी खुदा से डयता यहता है 

औय औयत जैसी िभज़ोय जातत ऩय भज़फतू (़वी) ( 297) होने िी वजह से 

अतमाचाय नही ियता औय न ही िष्ट देता है। 

फहयहार हज़यत अरी (अ.) ने औयतों िो जहाॉ रडाई झगडा फै़रान ेऔय ऩदैा 

ियन ेवारा फतामा है वहीॊ ऩयूी तयह से (सयाऩा) आपत (भसुीफत) बी फतामा है. 

औयत सयाऩा (ऩयूी तयह से) आपत (भसुीफत) है औय इस से ज़्मादा आपत मह 

है कि उसिे बफना िोई चाया नहीॊ (अथाकत गुज़ाया नही)। (298) 

अथाकत औयतों िे साथ होने मा न होने ----- दोनों हारातों (अवस्थाओॊ) भें भदक 

िे लरए भसुीफत ही भसुीफत है शामद इसी लरए भदक। इस ऩयूी तयह से भसुीफत 

औयत िो अऩने गरे से रगा रेता है ताकि भसुीफत िे साथ साथ उसिे शयीय से 
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थचभटने औय लरऩटन ेऩय स्वाद औय आनन्द बी लभरता यहे। हज़यत अरी (अ,) 

इशाकद फ़भाकमा कि् 

औयत एि बफच्छु है लरऩट जाए तो (उसिे ज़हय भें) स्वाद है। (299) 

रेकिन जजस तयह बफच्छु अऩनी आदत (खस्रत, प्रपवतत) िे अनसुाय डॊि भाये 

बफना नही यह सिता उसी तयह औयत बी रडाई झगडा फै़राए बफना नहीॊ यह 

सिती। (अथाकत िुछ िो छोडिय अथधितय) औयत िी खस्रत भें अतमाचाय 

ियना, ढ़ोंग भचाना, िष्ट देना औय शत्रतुा फै़राना इतमादद िुट िुट िय बया होता 

है ऐसी औयतों िे लरए यसरूल्राह (स.) ने इशाकद पभाकमा् 

जो औयत अऩने ऩतत िो दतुनमा भें तिरीप ऩहुॉचाती है हूये उससे िहती हैं, 

तुभ ऩय खुदा िी भाय, अऩने ऩतत िो िष्ट न ऩहुॉचा (दे), मह भदक तेये लरए नहीॊ 

है तू इसिे राएि (ऩात्र) नहीॊ वह शीघ्र ही तुझ से जुदा (अरग) होिय हभायी तयप 

आ जाएगा। (300) 

अथाकत अऩने ऩतत िो िष्ट देन ेवारी औयत स्वगक नही ऩहुॉच सिती। 

सम्बव है ऐसी ही दशु्भन औयतों से सम्फजन्धत ़ुआकन-ए-ियीभ ने ऐरान किमा 

हो् 

ऐ ईभानदायों। तुम्हायी फीवी औय तुम्हायी औरादें भें से िुछ तुम्हाये दशु्भन हैं 

औय तुभ उनसे फच ेयहो औय अगय तुभ भाॊप िय दो औय छोड दो औय फसश दो 

तो खुदा फडा फसशने वारा भेहयफान है।(301)  
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उऩमुकक्त ़ुआकन िी आमत से मह फात स्ऩष्ट हो जाती है कि औयत (302) िे 

अरावा िुछ फच्च ेबी भदक िे दशु्भन हुआ ियत ेहैं। जजन ऩय वह ़वी होन े िे 

फावजूद बी अतमाचाय नहीॊ ियता औय न ही िष्ट देता है फजल्ि भोलभन (303) 

होने िी वजह से भआफ़ ियता, छोड देता, फख़्शता, भहयफानी ियता औय उनिे 

लरए खुदा से दआु ियता यहता है् 

औय वह रोग जो (हभ से) िहा ियत ेहै कि ऩयवददकगाय हभें हभायी फीवीमों औय 

फच्चों िी तयप से आॉखों िी ठॊडि अता पभाक (दे) औय हभ िो ऩहेज़गायों िा 

ऩेशवा (रीडय, अगुवािाय) फना, मह वह रोग हैं जजन्हे उनिी जज़ा (इनआभ) भें 

(स्वगक िे) फाराखान े(ऊॉ च ेऊॉ च ेभिानात, दजे) अता किमे (ददमे) जामेंगे औय वहाॉ 

उन्हे सम्भान (तअज़ीभ) औय सराभ (िा हददमा, तोहप्) ऩेश किमा जाएगा औय 

मह रोग उसभें हभेशा यहेंगे औय वह यहन ेऔय ठहयन ेिी क्मा अच्छी जगह है। 

(304) 

औय इस दआु िे नतीज ेभें फीवी, फच्च ेनेि होिय, भदक िी आॉखों िो ठॊडि 

ऩहुॉचात ेहैं उनिे ह़ (ऩरयश्रलभि) भें फ़रयश्त ेबी दआु ियन ेरगत ेहै् 

जो फ़रयश्त ेआसभान अथाकत (अशक) िो उठामे हुवे हैं औय जो उसिे चायो तयप 

(तैनात) हैं (सफ) अऩने ऩयवददकगाय िी तायीफ़ िे साथ तसफीह (प्राथना) ियत ेहैं 

औय उस ऩय ईभान यखत ेहैं औय भोलभन िे लरए फजसशश िी दआुऐॊ भाॉगा ियत े

हैं कि ऩयवददकगाय तेयी यहभत औय तयेा इल्भ (ऻान, जानिायी) हय चीज़ िो अऩने 
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घेये भें किमे (लरमे) हुवे है तो जजन रोगों ने (सच्च)े ददर से तौफ् िय री औय तेये 

यास्त ेऩय चरे उनिो फख़्श दे औय उनिो निक  (जहन्नभ) िे आज़ाफ (ऩाऩ, िष्ट) 

से फचा रे। ऐ हभाये ऩारने वार ेउनिो हभेशा फहाय वार ेफागों भें जजनिा तूने 

उनसे वामदा किमा है दाखखर िय (ऩहुॉचा) औय उनिे फाऩ दादाओॊ (ऩवूकजों) औय 

उनिी ऩतनीमों औय औरादों भें से जो रोग नेि हों उनिो (बी फजख़्शश दे)। फेशि 

(तन्सॊदेह) त ू ही सफसे ज़्मादा शजक्त शारी (औय) दहिभत (मजुक्त) वारा है। 

(305) 

फहयहार भोलभन भदक औय फ़रयश्तों िी दआुओॊ िो ़ुफरू ियत ेहुवे खुदा िहता 

है् 

.. (औय खुदा उन अथाकत भतु्त़ी औय ऩहेज़गाय रोगों से िहेगा) ऐ भेये फन्दों। 

आज न तो तुभ िो िोई ऽौप (डय) है औय न तुभ दखुी होगे। (मह) वह रोग हैं 

जो हभायी तनशातनमों (आमतों) ऩय ईभान रामे औय (हभाये) िहे ऩय चरे 

(फ़भाांफदाकय थे)। तो तुभ अऩनी फीवीमों (ऩजतनमों) िे साथ इज़्ज़त औय सम्भान िे 

साथ स्वगक भे दाखखर हो जाओ। उन ऩय सोने िी यिाबफमों औय तमारों िा दौय 

चरेगा औय वहाॉ जजस चीज़ िो जी चाहेगा औय जजससे आॉऽें स्वाद औय आनन्द 

उठामें (सफ भौजूद हैं) औय तुभ इसभें हभेशा यहोगे औय मह जन्नत (स्वगक) जजसिे 

तुभ वारयस (दहस्सेदाय) िय ददमे गमे हो, तुम्हाये द्वाया दतुनमाॊ भें किमे गमे िामों 

िा पर है। (306) 



186 

भारभू हुआ कि भोलभन भदक िे साथ उनिी नेि ऩतनी (औय नेि फच्च)े बी 

स्वगक भें दाखखर हो जामेंगे। जजस भें वह हभेशा हभेशा यहेंगे। जो निक  (जहन्नभु) 

िी तुरना (भु़ ाफरे) भें अच्छा औय खूफसयूत दठिाना है। जहाॉ उनिे आयाभ व 

सिूुन िा साया साभान भौजूद होगा। वह जो चाहेगा वह लभरेगा औय दोनों साथ 

यहिय खूफ स्वाद औय आनन्द उठामेंगे। 

स्वगक िे यहन ेवार ेआज (़माभत िे ददन) एि न एि भशाूरे (िाभ) भें जी 

फहरा यहे हैं वह अऩनी ऩतनीमों िे साथ (ठॊडी) छाओॊ भें तकिमे रगामे तख़्तों ऩय 

(चनै से) फठेै हुवे हैं। (307) 

क्मोंकि हूयें बी उस नेि (अथाकत ऩतत ऩय अतमाचाय न ियन ेवारी) औयत से मह 

नहीॊ िह ऩामेगी कि् 

......... मह भदक तेये लरए नहीॊ है। त ूइसिे राइ़ (ऩात्र, मोग्म) नहीॊ। वह शीघ्र 

ही तुझ से जुदा (अरग) होिय हभायी तयफ़ आ जामेगा। (308) 

अथाकत नेि औयतें बफल्िुर हूय जैसी होंगी फजल्ि उनसे फढ़िय होंगी। क्मोंकि वह 

औय नेि भदक स्वगक भें यहिय आऩस भें स्वाद व आनन्द उठामेंगे। 

महाॉ मह लरखना अनथुचत नहीॊ है कि आज भोलभन भदक िी चतेावनी मा दआु िे 

नतीज ेभें औयत नेि नहीॊ हो ऩाती तो वह स्वगक भें दाखखर नहीॊ हो सिती। अत् 

िेवर भोलभन भदक ही स्वगक भें दाखऽर होंगे। जहाॉ उनिी सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे 

लरए खुदा उनिे जोड ेहूयों से रगामेगा। ़ुआकन-ए-ियीभ भें है कि् 
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औय हभ फडी फडी आॉखों वारी हूयों से उनिे जोड ेरगा देंगे। (309) 

खुदा जान े कि उन हूयों भें कितना आिषकण (खखचाव, िलशश) है कि उनिा 

समार आत,े नाभ सनुते मा नाभ रेते ही सबी भदों भसुम रूऩ से नेि भदों िे 

शयीय भें एि भखु़्म तयह िी रहय दौड जाती है, चहेये ऩय भसु्िुयाहट आ जाती है 

औय खशुी व प्रसन्नता िो ज़ादहय ियन ेरगत ेहैं। जफकि उन हूयों िो आज ति 

किसी ऍसे भनषु्म ने नहीॊ देखा जो दतुनमा िे रोगों िो फता सिे कि वह हूयें िैसी 

है। ----- कपय बी आिषकण (खखचाव) फा़ी है---- औय अऩनी अऩनी आॉखों से देख 

रे तो क्मा हारत होगी। ---- इसिा िेवर पवचाय किमा जा सिता है फजल्ि मह 

पवचाय से बी ऊऩय िी चीज़ है। 

फहयहार स्वगक भें सेक्सी इच्छा िी ऩतूतक िे लरए हूयों जैसी भहान नेअभत (अता, 

तोहप्) िेवर नेि औय ऩहेज़गाय भदों िे लरए होगी। क्मोंकि भदक प्रािृतति तौय 

ऩय औय चीज़ों (फेटों आदद) िे साथ साथ औयत िो बी ऩसन्द ियता है। जजस 

(अथाकत औयत) िी आव्मशिता उसिो स्वगक िे रम्फे जीवन भें उसी तयह भहससू 

होगी जजस तयह दतुनमा िे िुछ ददनों िे जीवन भें भहससू होती है। ---- रेकिन 

ऩयरोि भें मह आव्मशिता उसी सभम ऩयूी हो सिती है जफकि भदक दतुनमा भें 

यहिय खुदा ऩय ईभान राए, खुदा िे ़ाननूों (आदेशों) ऩय ऩयूी तयह अभर िये, 

सच फोर,े सब्र (धमैक, धीयज) व शकु्र से िाभ रे, अच्छे िाभ ियता यहे, खुदा िी 

याह (िे लरए) खूफ खचक िये, यातों भे उठिय खूफ इफादत (प्राथना) िये, तौफ् 
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(अथाकत खुदा से ऩाऩों िी ऺभा चाहता) व भोऺ-प्राजतत िी दआु ियता यहे, दतुनमा 

िे िुछ ददनों िे आयाभ व सिूुन िी तुरना भें जन्नत (स्वगक) अथाकत आखऽयत 

(ऩयरोि) िे (अथधिायों) िो ऩयूा ियता यहे, किसी ऩय अतमाचाय न िये औय न ही 

किसी िो िष्ट दे इतमादद। ------  तफ ही भदक िो स्वगक भें दाखखर होन े िा 

इजाज़तनाभ् (अनभुतत ऩत्र, आऻा ऩत्र) लभर सिता है, जो फेहतयीन, खूफसयूत 

औय अच्छा दठिाना है। जहाॉ औय नेअभतों िे साथ- साप सथुयी फीवीमों जैसी 

भहान नेअभत बी लभरेगी। ़ुआकन-ए-ियीभ भें है् 

.. (दतुनमा भें) रोगों िो उनिी ऩसन्दीद् चीजे़ (जैसे) फीपवमों औय फेटों औय 

सोन ेचाॉदी िे फड ेफड ेरगे हुए ढेयों औय अच्छे व खूफसयूत घोडो औय जानवयों औय 

खेती िे साथ रगाव बरा ियिे ददखा ददमा गमा है। मह सफ दतुनमा कि जज़न्दगी 

िे (िुछ ददनों िे) फ़ामदे (राब) हैं औय (हभेशा िा) अच्छा दठिाना तो खुदा ही िे 

महाॉ है (ए यसरू (स.)) इन रोगों से िहो कि क्मा तुभ िो इन सफ चीज़ो से 

अच्छी चीज़ फता दूॉ (अच्छा सनुों) जजन रोगों ने ऩहेज़गायी औय नेिी िो अऩनामा 

उनिे लरए उनिे ऩयवददकगाय (खुदा) िे महाॉ (स्वगक भें) वह फााात हैं जजनिे नीच े

नहयें जायी हैं (औय वह) सदैव उसभें यहेंगे औय उसिे अरावा उनिे लरए साफ़ 

सथुयी फीपवमाॊ हैं औय (सफसे फढ़िय) खुदा िी खुशनदुी है औय खुदा अऩने उन 

फन्दों (रोगों) िो खूफ देख बार यहा है जो मह दआुऐॊ भाॉगा ियत े है किऐहभाये 

ऩारने वार ेहभ तो (बफना किसी सोच पवचाय िे) ईभान रामे हैं अत् तू बी हभाये 
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गुनाहों (ऩाऩों) फसश (भाफ़ िय दे) औय हभ िो निक  िे आज़ाफ (ऩाऩ , दखुों) से 

फचा (मही रोग हैं) सब्र (धीयज) ियन ेवार ेऔय सच फोरने वार ेऔय (खुदा िे) 

़ाननूों ऩय अभर ियन ेवार ेऔय (खुदा िी याह भें) खचक ियन ेवारे औय पऩछरी 

यातों भें (खुदा से तौफ्) व भोऺ- प्राजतत ियन ेवारे। (310) 

अथाकत स्वगक भे साप सथुयी फीपवमाॉ नेि िाभ ियन ेवारों औय ऩहेज़गाय रोगों 

िो िेवर उनिे द्वाया दतुनमा भें किमे गमे नेि िाभों िे फदरे भे दी जामेगी। 

इसी खूशखफयी से सम्फजन्धत ़ुआकन-ए-ियीभ भें लभरता है् 

औय जो रोग ईभान राए औय उन्होन ेनेि िाभ किमे उनिो (ए ऩाैम्फय (स.)) 

खुशखफयी दे दो कि उनिे लरए (स्वगक िे) वह फााात हैं जजनिे नीच ेनहयें जायी हैं 

जफ उन्हें उन (फााात) िा िोई भेवा (पर) खान ेिो लभरेगा तो िहेंगे मह तो 

वही भेवा है जो ऩहरे बी हभें खान ेिो लभर चिुा है (क्मोंकि) उन्हें लभरती जुरती 

सयूत व यॊग िे (भेव)े लभरा ियेगें औय स्वगक भें उनिे लरए साप सथुयी फीबफमाॉ 

होंगी औय मह रोग उस (फाा) भें हभेशा (सदैव) यहेंगे। (311) 

औय  

फेशि (तन्सॊदेह) ऩहेज़गाय रोग फााों औय नेअभतों भें होंग ेजो (जो नेअभत) 

उनिे ऩयवददकगाय ने उन्हें दी हैं उनिे भजे़ रे यहे हैं औय उनिा ऩयवददकगाय उनहें 

निक  िे अज़ाफ (ऩाऩ) से फचामेगा जो िाभ तुभ िय चिेु हो उनिे फदरे भें 

(आयाभ से) तख़्तों ऩय जो बफछे हुवे हैं तकिमे रगा िय खूफ भजे़ से खाओ ऩीमो 
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औय फडी फडी आॉखों वारी हूय से उनिा बफमाह (पववाह) यचामेंगे। औय जजन रोंगो 

ने ईभान भें उनिा साथ ददमा तो हभ उनिी सॊतान िो बी उनिे दजे ति ऩहुॉचा 

देंगे। (312) 

इसी तयह। 

औय फडी फडी आॉखों वारी हूयें जैसे ठीि (अहततमात) से यखे हुवे भोती। मह 

फदरा है उनिे नेि िाभों िा। वहाॉ न तो फयुी औय खयाफ फात सनेुगा औय न 

गुनाह (ऩाऩ) िी फात (गालरमाॉ, फ़ोहश) फस उनिा िभार (उनिी फात) सराभ ही 

सराभ होगा औय दादहने हाथ वार े(वाह) दादहने हाथ वारों िा क्मा िहना है फे 

िाॊटे िी फेयीमों औय रदे गुथे हुवे िेरों औय रम्फी-रम्फी छाओॊ औय झयने िे 

ऩानी औय फहुत साये भेवों भें होंग ेजो न िबी सतभ होंग ेऔय न उनिी िोई योि 

टोि औय ऊॉ च ेऊॉ च े(नयभ गफबों िे) फ़रयश्तों भें (भजे़ ियत)े होगें (उनिो वह हूयें 

लभरेंगी) जजनिो हभ ने तनत नमा ऩदैा किमा है तो हभ ने उन्हें िवाॉरयमाॉ तमायी 

तमायी हभजोलरमाॉ फनामा (मह सफ साभान) दादहने हाथ (भें अऩना िभकऩत्र, नाभ्-

ए-आभार) रेन ेवारों िे वास्त ेहै।(313) 

मा 

उन फााों भें खुश लभज़ाज औय खूफसयूत औयतें होंगी तो तुभ दोनों अऩने 

ऩयवददकगाय िी किस किस नेअभत (अता) िो न भानोंगे वह हूयें जो ऽैभों भे छुऩी 

फठैी हैं। कपय तुभ दोनों अऩने ऩयवददकगाय िी िौन िौन सी नेअभत से इन्िाय 
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ियोगे। उनसे ऩहरे उनिो किसी इन्सान ने छुआ ति नहीॊ औय न जजन ने। कपय 

तुभ दोनों अऩने भालरि िी किस किस नेअभत िा इन्िाय ियोगे मह रोग हये 

िारीनों औय खूफसयूत व नाज़ुि भसनदों ऩय तिीमा रगाए (फठेै) होगें कपय तुभ 

दोनों अऩने ऩयवददकगाय िी किन किन नेअभतों िा इन्िाय ियोगे। (314) 

अथाकत स्वगक भें नेि िाभ ियन े वार ेऔय ऩहेज़गाय रोगों िे लरए फडी फडी 

आॉखों (जैसे ठीि से यखी हुवी भोततमों) वारी हय घडी नमी ऩदैा िी हुवी, िुॉ वायी 

तमायी, उनसे ऩहरे किसी इन्सान मा जजन िी छुई ति नहीॊ, खैभों भें छुऩी हुई, 

शभीरी तख़्तों ऩय सजी सजाई हुई फठैी होंगी।  

स्वगक भें इन नेि िाभ ियन ेवारों रोगों िे लरए हूयों िे अरावा सेवा िे लरए 

आस ऩास चक्िय रगात,े हाथों भें शयफत िे तमार ेलरए, खूफसयूत मा िहा जाए 

ठीि से यखे हुए भोती, खुश लभज़ाज औय खुश अऽराि रडिे (अथाकत थारभान) 

होगें जजस से सम्फजन्धत ़ुआकन-ए-ियीभ भें लभरता है् 

.. (औय सेवा िे लरए) नौजवान रडिे आस ऩास चक्िय रगामा ियेंगे वह 

(खूफसयूती भें) गोमा अहततमात (ठीि) से यखे हुए भोती है औय एि दसूये िी तयप 

भुॉह ियिे (भजे़ िी) फातें ियेंगे। (315) 

औय  
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... नौजवान रडिे जो स्वगक भें सदैव (रडिे ही फने) यहेंगे (शयफत आदद िे) 

तमार ेऔय चभिदाय टोदटदाय औय साप शयाफ िे तमार े लरए हुवे उनिे ऩास 

चक्िय रगात ेहोंगे। (316) 

फहयहार उऩमुकक्त ़ुआकनी आमतों िी यौशनी भें मह नतीजा आसानी िे साथ, 

तनिारा जा सिता है कि ऩयरोि भें हय तयह िे आयाभ व सिूुन औय सेक्सी 

इच्छाओॊ िी ऩतूतक िे लरए आव्मशि है कि भनषु्म दतुनमा कि इजम्तहानगाह 

(ऩरयऺा िेन्र) भें ईभानदाय यहे, नेि िाभ ियता यहे, दसूयों िे अथधिायों िो ऩयूा 

ियता यहे, दआु व तौफ् िये, खुदा िी याह भें खचक िये, अल्राह िे ़ाननूों ऩय 

अभर िये, खुदा िी वन्दना (इफादत, प्राथना) िये, अऩने वामदे िो ऩयूा िये, सच 

फोर े इतमादद। क्मोंकि मही फातें नेिी औय ऩहेज़गायी िी तनशातनमाॉ हैं। जजससे 

सम्फजन्धत ़ुआकन-ए-ियीभ भें लभरता है कि् 

.. नेिी िुछ मही थोडी है कि (नभाज़ भें) अऩने भुॉह ऩयूफ मा ऩजश्चभ िी ओय 

िय रो, फजल्ि नेिी तो उसिी है जो खुदा औय ऩयरोि िे ददन औय फ़रयशतों 

औय (खुदा िी) किताफों औय ऩाैभफयों ऩय ईभान राए औय उसिी भहुब्फत भें 

अऩना भार रयश्तेदायों (ऩरयवाय वारों) औय मतीभों (अनाथों) औय भोहताजों औय 

ऩयदेसीमों औय भाॉगनेवारों औय रौडी ारुाभ (िे आज़ाद ियन)े भें ऽचक िये औय 

ऩाफन्दी से नभाज़ ऩढे़ औय ज़िात देता यहे औय जफ िोई वामदा िये तो अऩनी 

फात िो ऩयूा िये औय बखू व तमास, दखु औय िदठनाईमों िे सभम साबफत ़दभ 
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यहे, मही रोग वह हैं जो (अऩने ईभान िे दाव ेभें) सच्च े तनिर ेऔय मही रोग 

ऩहेज़गाय हैं। (317) 

उऩमुकक्त ़ुआकनी आमतों िे दहसाफ से भतु्त़ी औय ऩहेज़गाय रोगों िी ऩहचान 

होने िे फाद किताफ िे अन्त भें मह दआु कि खुदामा (हे ईश्वय) हभ सफ िो 

जीवन िे हय बाग (शोफ,े दहस्से) भें ़ुआकन व आइम्भ्-ए-भासभूीन (अ,) िे फतामे 

हुवे यास्त ेऩय चरने िी तौफ़ी़ अता फ़भाक (उभॊग ऩदैा िय) ताकि नेि, भतु्त़ी 

औय ऩहेज़गाय फन िय जन्नत (स्वगक) भें ऩहुॉचने िे राए़ (ऩात्र, मोग्म) हो सिें । 

आभीन समु्भा आभीन। 

  



194 

हवाशी 

1. इस्राभी सभाज, प्रो, रयमूफन रेवी, अनुवादि प्रो, भुशीय-उर-ह़ ऩेज (507) तयक्िी ऊदूक 

ब्मोयो, नई ददल्री, 1987 ई. 

2. ऩाण्डुलरऩी रयसार्-ए-नसरफॊदी, हिीभ अभानुल्राह खाॉ अभानी हुसैनी, एलशमादटि 

सोसाइटी आप फॊगार (रयसार्-ए-नसरफॊदी, ऩाण्डुलरपऩ िे भूर रेखि तथा टीिा िी तय्मायी 

औय अनुवाद िा िाभ रेखि ने किमा है। जो शीघ्र ही प्रिालशत होिय साभन ेआने िी उम्भीद 

है। मह पायसी से आज़ाद ऊदूक अनुवाद है।) (त़ी अरी आबफदी)  

3. तहरीर-ए- नफ्सी िा इजभारी खािा, लसगभॊड फ्राइड, अनुवादि प्रो, ज़पय अहभद 

लसददी़ी ऩेज (20) तयक्िी ऊदूक ब्मोयो, नई ददल्री, 1985 ई तथा हमात-ए-इज़दवाज कपत 

तपसीय-ए-जजजन्समात हिीभ सै, अरी अहभद ऩेज (25) व, (61) ऩैााभ प्रेस दहभाॉमू फाा 

िानऩुय, 1978 ई.। 

4. तहरीर-ए-नफ़सी िा इजभारी ऽािा, ऩेज 18। 

5. भनुष्म अऩनी सेहत औय तन्दरुूस्ती िो फा़ी यखने तथा फनामे यखन े िे लरए खाना 

खाता है जजस से खनू फनता है। फाद भें उसी खनू िे (80) ़तये िे फयाफय भनी (वीमक) फनती है 
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किताफ िे रेखि ने िुछ दरीरें बी दी हैं। 
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1. जफ औयत भें भदक िी तयह से इच्छा ऩैदा होती है तो आव्मशि है कि उस सभम इच्छा 

िा ऩरयणाभ बी भदक िी तयह से हो। 

2. --- भदक औय औयत िी भनी लभरने से ही नुतप् (वीमक, शुक्र) फन सिता है. इसलरए 

दसूये िा वजूद अतनवामक है। 

3. --- िबी िबी औयत िेवर भसास (अथाकत भैथनु िे सभम स्त्री िे अॊगों िा भदकन) ही स े

वीमकऩात हो जाती है औय उसिी इच्छा फा़ी नहीॊ यहती औय वह भैथनु मोग्म नहीॊ यह जाती। 

4. जजस तयह से भदक वीमकऩात हो जाने िे फाद भैथनु ियने िे मोग्म नही यह जाता उसी 

तयह स ेऔयत बी जफ भैथनु िे फीच वीमकऩात हो जाता है तो वह भैथनु कक्रमा िे सहन ियने िे 

मोग्म नहीॊ यहती औय भदक से अरग होना चाहती है। ऍसी अवस्था औयत ऩय िबी एि मा आधा 

लभनट भें ही ऩैदा हो जाती है औय िबी फहुत देय ति ऩैदा नहीॊ होती। 

5. अगय औयत भें वीमक ऩात िी ़ुव्वत न होती तो वह भैथनु स ेिबी न थिती। 

6. भदक औय औयत िी भनी िा यॊग औय िैकपमत अरग-अरग है। एि भें असय िुफूर 

ियने िी ़ुव्वत होती है औय एि भें असय डारने िी। दोनों िे लभरने से नुतप् फनता है। 

7. औयत िे िबी स्वऩन भें वीमकऩात हो जाता है। जजस ेअहततराभ िहते हैं। 

8. औयत भें अण्डिोशों िी भौजूदगी भनी भें तयी िे वुजूद ऩय एि दरीर है। 

9. औयत िो बी वीमकऩात भें भदक िी तयह से स्वाद औय आनन्द भहसूस होता है। 

10. फच्चा िबी भाॉ िी शक्र ऩय होता है औय िबी फाऩ िी शक्र ऩय। औय मह अऩनी 

अऩनी भनी िी भुशाफहत (एि रूऩता) है। (दोषीज़् प्रथभ बाग, हिीभ भुहम्भद मुसूप हसन, 

ऩेज (74) मुसूकपमा िुतुफ खाना, फारूद खाना, राहौय)  

फहयहार मह माद यखना चादहए कि जफ भनी स्वाद व आनन्द िे साथ इजसतमायी (इच्छा से) 

मा फे इजसतमायी (बफना इच्छा िे) तौय ऩय फदन से तनिरती है अथाकत अहततराभ मा इन्ज़ार 
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होता है मा हस्त भैथनु (भुश्त ज़नी) िे द्वाया भनी तनिरती है मा औयत स ेआनन्द रेते सभम 

उसिे आगे मा ऩीछे िे सुयाख भें अऩने लरॊग िी िेवर सुऩायी मा उससे अथधि दहस्से िो 

दाखखर ियते हैं (चाहे भनी न तनिरे) मा खदुा न िये किसी जानवय से सॊबोग ियने ऩय भनी 

तनिरती है तो ासु्र-ए-जनाफत (जनाफत िा स्नान) अतनवामक हो जाता है। उस सभम फदन िे 

किसी दहस्से िो ़ुआकन िे शब्दों, अल्राह िे नाभ, ऩैाभफयों मा इभाभ िे नाभ से भस 

(छुआना) ियना, भजस्जद-उर-हयाभ औय भजस्जद-ए-नफी िी तयप स े गुज़यना, भजस्जद भें 

ठहयना, उन आमतों िा ऩढ़ना जजनिे ऩढ़ने ऩय सजद् वाजजफ (अतनवामक) है, भुजतनफ (अथाकत 

जजसिे वीमक तनिर चिुा हो) हयाभ है। इसी लरए चादहए कि िऩड ेऔय फदन िी गॊदगी िो 

साप िय िे ासु्रे इयततभासी (अथाकत नीमत िे फाद ऩूये ताराफ, नदी आदद भें सम्बव है) मा 

तयतीफी (अथाकत नीमत िे फाद ऩहरे सय औय गदकन धोए कपय दादहना दहस्सा औय आखखय भें 

फाॉमा दहस्सा, मा रोटे आदद किसी फतकन से मा शावय िे नीच ेखड ेहोने ऩय सम्बव है) ियिे 

ऩाि व साप हो जाए। 

6. खनू-ए-हैज़ (भालसि धभक) से सम्फजन्धत ़ुआकन भे लभरता है्  

(ए यसूर स.) तुभ से रोग हैज़ िे फाये भें ऩुछत ेहैं। तुभ उनसे िह दो कि मह गॊदगी औय 

तघन िी फीभायी है। तो हैज़ (िे ददनों) भें तुभ औयतों से अरग यहो औय जफ ति वह ऩाि न 

हो जामें उनिे ऩास न जाओ तो जजधय से तुम्हें खदुा ने हुक्भ ददमा है उनिे ऩास जाओ। फेशि 

खदुा तौफ् ियने वारों औय साप सुथये रोगों िो ऩसन्द ियता है। (सूय्-ए-फ़य् आमत न. 

223)  

खनू-ए-हैज़ औयतों भें जवानी िी तनशानी है। जो अक्सय हय भहीने भें िुछ ददन औयत िी 

फच्चा दानी से आता है। जो आभ तौय ऩय सुखक औय गाढ़ा होता है औय थोडी जरन िे साथ 

तनिरता है। इसिा िभ से िभ सभम तीन से चाय ददन ति है औय ज़्मादा स ेज़्मादा सभम 
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दस ददन िा है। (मह माद यखना चादहए िे दो हैज़ों िे फीच िा सभम दस ददन से िभ नहीॊ 

होना चादहए) खनू ेहैज़ िी भे़दाय (25) तोरा है। खनूे हैज़ आने िे फीच औयत ऩय वह सबी 

इफादतें जजन भें नभाज़ िी तयह वजू़, ासु्र मा तमम्भुभ ियना ज़रूयी है, हयाभ हैं। वह सबी 

फातें बी हयाभ हैं जो एि भुजतनफ (अथाकत जजसिे वीमक तनिर चिुा हो) ऩय हयाभ होती हैं। 

औयत िे अगरे मा पऩछरे सुयाख भे भदक िा लरॊग दाखखर ियना (चाहे िेवर सुऩायी मा उससे 

िभ दहस्सा दाखखर हो औय भनी बी न तनिरे) औयत औय भदक दोंनो ऩय हयाभ है। रेकिन 

भैथनु िे अरावा फा़ी हय तयह िी छेड छाड औय फोसा फाज़ी (चभूा-चाटी) जाएज़ है।  

हामज़् औयत िी छ् किस्भें होती हैं।   

1. सादहफे आदते वजक्तम् व अदददम (अथाकत वक़्त औय ददनों िी थगनती िे दहसाफ से एि 

आदत यखने वारी औयत) 

2. सादहफे आदते वजक्तम् (अथाकत हय भहीने वक़्त िे दहसाफ स ेआदत यखने वारी औयत)  

3. सादहफे आदते अदददम् अथाकत हय भहीने ददनों िी थगनती िे दहसाफ स ेआदत यखन े

वारी औयत)  

4. भुज़तरयफ् (अथाकत जजस िी िोई आदत तम न हो) 

5. भुफतददम् (अथाकत जजसे ऩहरी फाय खनूे हैज़ आमा हो) औय  

6. नालसम् (अथाकत अऩनी आदत बूरन ेवारी औयत)  

फहयहार हय औयत ऩय खनू ेहैज़ स ेऩाि हो (अथाकत खनू आना रूि) जाने िे फाद ासु्रे हैज़ 

(हैज़ िा स्नान) वाजजफ हो जाता है।  

सॊस्िृत िी ऩुयानी किताफों िी भदद से औयत िे ऩहरी फाय हैज़ आने ऩय उसिे बपवष्म िे 

फाये भें पैसरा किमा जा सिता है। इन किताफों भें भहीनों, चाॉद िी तायीखों, ददनों औय सभम 

िे अनुसाय औयत ऩय ऩडन ेवारे हैज़ िे असयात (प्रबाव) िो फतामा गमा है (पवस्ताय िे लरए 
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देखखमे दोशीज़् प्रथभ बाग, हिीभ भुहम्भद मुसूप हसन, ऩेज (19) स े (23) औय ़ानूने 

भुफालशयत, हिीभ वरी उय यहभान नालसय, ऩेज (36) से (44) पैसर ऩब्रीिेशनज़, नमी ददल्री, 

1993 ई,। 

महाॉ मह बी स्ऩष्ट ियना ज़रूयी है कि हैज़ िे अरावा औयत िे खनूे तनपास (अथाकत वह खनू 

जो फच्च ेिी ऩैदाइश िे साथ ऩहरे मा फाद दस ददन िे अन्दय औयत िी मोतन से तनिरने 

वारा वह खनू जो आभ तौय से ठॊडा, ऩतरा औय रार यॊग िा होता है औय बफना उछार औय 

जरन िे धीये धीये तनिरता यहता है) बी आता है। 

खनू ेतनपास िे वही अहिाभ (हुक्भ) हैं जो खनूे हैज़ िे हैं। इसिे अरावा खनूे इजस्तहाज़ा िी 

चूॉकि तीन क़स्भें िरीर् (अथाकत औय िी मोतन भे यखे जाने वारी रूई भें ऊऩय ऊऩय खनू रग 

जाए रेकिन रूई तय न हो) भुतवजस्सत् (अथाकत खनू रूई भें ऩहुॉच जाए रेकिन जामे रेकिन 

दसूयी तयप पूट िय न तनिरे) औय िसीय् (अथाकत खनू रूई भें ऩहुॉच िय दसूयी तयप पूट िय 

तनिर जामे) हैं। अत् उनिे अरग अरग अहिाभ बी हैं। (पवस्ताय िे लरए देखखमे तौजज़हुर 

भसाएर, आिाऐ सैय्मद अफुर िालसभ-अर-भूसवी अर खईु ऊदूक अभलरम् तनज़ीभुर भिाततफ 

रखनऊ मा किसी बी आरभ िा अभलरम् औय तोहपतुर अवाभ)  

7. छोटे औय नौजवान रडिे औय रडकिमों िो इन फुयाईमों स े फचाने िे लरए दोशीज़् 

किताफ िे रेखि ने तनम्भलरखखत फचाओ िी तयिीफें फतामी है् 

1. भाभाओॊ औय नौियातनमों औय दसूयी गैय औयतों िे साथ छोटे फच्चों िो न सुरामें। 

2. फच्चों िो अरग चायऩाई ऩय सोने िी आदत डारें। 

3. नौजवान रडकिमों िो आऩस भें एि चायऩाई ऩय न सोने दें। 

4. रडिो औय रडकिमों िो एि चायऩाई ऩय सोने से योिे दें। 
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5. रडिो औय रडकिमों िी देख येख यखें कि वह शौचारम आदद इिटठे न जामें औय वहाॉ 

ज़्मादा देय ति न फैठे यहें। इस फात िा बी ध्मान यखें कि फे वक्त शौचारम भें न जामा ियें। 

किसी न किसी खकुपमा तयी़े से उनिी तनगयानी ज़रूयी है। 

6. नौजवान रडिों िो अिेरे िभयों भे फैठने से भना ियें। अिेरा ऩन एि नौजवान िे 

लरए फहुत हातनिायि होता है। 

7. खेर, ऩढ़ाई औय घय िे िाभ िाज भें फच्चों औय फच्चीओॊ िो रगामे यखना उन्हे फुयी 

आदतों स ेफचामे यखता है। 

8. नौजवान रडकिमों जो एि दसूये िी सहेलरमाॉ होती है वह अिेरे भें घॊटों अरग िभयों मा 

िोठों ऩय फातें ियती यहती हैं, उनिी तनगयानी बी ज़रूयी है भगय वह थोडी देय अिेरे यहें तो 

िोई नु़सान नहीॊ। 

9. उथचत हो अगय उन्हें इस तयी़े स े बफठामें कि घय िी फडी औयतों िी तनगाहें उन ऩय 

िबी िबी ऩडती यहें। 

10. प्रेभ व भुहब्फत िे अपसाने, नापवर औय इस तयह िे वािेआत उनिे साभने ऩेश न 

किमे जामें। 

11. ऩतत औय ऩतनी, फच्चों िे साभने चभूा चाटी न ियें। फजल्ि अरग अरग चायऩाईमों ऩय 

सोमें। (जफकि आज टी वी औय वी सी आय ऩय गन्दी कपल्भें घय िे सबी फच्च ेफुढे़ औय जवान 

साथ-साथ देखते हैं जजससे आदतें बफगडती हैं। अत् इस से फच े यहना ज़रूयी है। (तिी अरी 

आबफदी)  

12. नौजवान रडिो औय रडकिमों िो सो जाने िे फाद जफ आऩ यात भें जागें तो उनिो 

ज़रूय देख लरमा ियें औय सुफह तडिे जागने िे फाद नौजवान लरहाप िे अन्दय देय ति दफिे 
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यहें तो उनिे खयाफ होन ेिी सम्बावना है। इसलरए उन्हें सुफह तडिे ही जगा देना औय बफस्तय 

स ेअरग िय देना ज़रूयी है। 

13. फच्चों िो हभेशा परयश्ता, भासूभ औय िेवर िभ उम्र िा फच्चा ही न सभझन,े जो 

सच्ची लभसारें ऊऩय दी जा चिुी है उनिो दृजष्टगत यखते हुवे आऩ अऩन ेफच्चों ऩय ऩूयी तयह 

तनगयानी यखें (देखखमे दोशीज़् प्रथभ बाग, ऩेज 143-150) 

8. िानूने भुफालशयत, ऩेज 90-91 

9. जफकि हमाते इज़ददवाज िी तपसीये जजनसीमात िे रेखि ने लरखा है कि भदों िी 

तुरना भें औयतों भें हस्त भैथनु (भुश्त ज़नी, खदु रज़्ज़ती) िी आदत ज़्य़ाद् होती है। इसिे 

तनम्नलरखखत िायण फतामें हैं। 

1. भदों िी तादाद भें िभी जो जॊग (मुद्ध) मा किसी वफा (फीभायी) िा लशिाय हो जाते हैं। 

2. भदों िी तुरना भें औयतों भें शभक व हमा (राज व रज्जा) ज़्मादा होती है इसलरए वह 

हयाभिायी िे फजामे अिेरे गुनाह ियने िी तयप रग जाती है, चूॉकि ईश्वय ने औयत िे अन्दय 

शभक व हमा ज़्मादा यखी है औय दसूये सभाज व भाहौर ने बी औयत िे अन्दय शभक व हमा ऩैदा 

िय दी है। इस ऩदे िी वजह से औयत अऩनी इच्छाओॊ िो प्रिट नहीॊ िय ऩाती औय आभ तौय 

स े ऍसा देखा गमा है कि वैवादहि सम्फन्धों भें फॊधने िे िई सार फाद बी औयत अऩनी 

प्रािृतति सेक्सी इच्छाओॊ िो प्रिट ियने भें दहचकिचाती यहती है औय ऩतत औय ऩतनी िे फीच 

इस लसरलसरे भें एि ऩदक् ऩडा यहता है। 

3. िुछ िौभों भे दोफाया शादी ियना फुया समार किमा जाता है इसलरमे प्रािृतति इच्छाओॊ 

िो ऩूया ियने िे लरए औयतें इस िामक िी ओय याथगफ (रग) हो जाती हैं। 

4. चूॉकि भदक िे फहुत जल्दी वीमक ऩात हो जाता है औय उस (औयत) िी इच्छा देय ति 

फा़ी यहती है इसलरए वह इस तयह िाभ रेती है। 
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5. अथधितय औयतें ऍसी होती हैं जजनिी इच्छा ऩूतत क प्रािृतति तौय ऩय आसानी स ेनहीॊ हो 

सिती इसलरमे वह मह तयी़ा अऩना रेती हैं। 

6. चूॉकि औयतों िो हालभर् (गबकवती) होने िा खौप यहता है इसलरमे मह तयी़ा उनिो 

फहुत भहपूज़ नज़य आता है। 

7. औयत िा भालसि धभक खतभ होते ही भदक िी सवादहश ऩैदा होती है औय अगय उस सभम 

उनिो दसूयी जजन्स (अथाकत भदक) न लभरे तो वह िबी-िबी गुद भैथनु िी ओय रग जामा 

ियती है। 

8. भदक िे अन्दय सेक्सी आरा (अॊग) िेवर एि है रेकिन औयत िे अन्दय फहुत से अॊग 

ऐसे है जजन भें इच्छा ऩैदा होती है।  

9. इस ज़भाने भे ऩैसा िभाने िे लरए भदों िो िाभ भें रगे यहने कि ज़्मादा ज़रूयत यहती 

है। जजस िे िायण वह औयतों िी तयप ऩूया ध्मान नहीॊ िय सिते इस लरए औयते हस्त भैथनु 

स ेअऩना शौ़ ऩूया िय रेती हैं। 

10. िुछ औयतों िो दहस्टीरयमा आदद ऐसी फीभारयमाॉ होती हैं कि उनिी तयफीमत इस तयप 

अऩने आऩ रग जाती है। 

11. िुछ औयतें जो ऊॉ चे घयानें िी होती मा ऊचाॉ ऩद ग्रहण िय रेती हैं उन्हें भन ऩसन्द ऩतत 

न लभरने से इसिी तयप रग जाती हैं। 

12. िुछ औयतों िो अऩनी खफूसूयती िा इतना ज़्मादा घभण्ड होता है कि वह भदक से फात 

ियना अऩने लरए फुया सभझती हैं रेकिन प्रािृतति इच्छा होने ऩय उन्हे हस्त भैथनु ऩय भजफूय 

होना ऩडता है।(देखखए हमाते इज़ददवाज पी तपसीये जजनसीमात, ऩेज 76-81 

10. व.11. ारूर दहिभ ऩेज (218) व (354) भसामर-ए-जज़न्दगी अनुवाद सैय्मद अहभद 

अरी आफदी ऩेज (117) व (118) नूरूर इस्राभ, ईभाभ फाडा, पैज़ाफाद स ेनक़्र। 
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12.पवस्ताय िे लरए देखखए ़ानूने भुफालशयत, ऩेज 46- (51)  

13.जफकि फ्राॊस िे भशहूय भादहये हैवानात (जानवयों िे पवशषेऻ फपोन, Baffon) ने अऩनी 

किताफ भें जानवयों औय ऩक्षऺमों िी आदत िे फाये भें गुद भैथनु िे अध्माम भें लरखा है कि 

अगय नय जानवय मा ऩऺी एि जगह एित्र िय ददमें जामें तो उन भें शीघ्र ही मह कक्रमा आयम्ब 

हो जाती है इस फात िो फ्रें च स्िारय सैट िीरेय डी वेरी ने बी सही भाना है औय फाद भें मह 

फतामा है कि मह िैकपमत भादा िे फजाए नय भें शीघ्र ही ऩैदा होती है। (देखखए हामाते 

इज़ददवाज पी तपसीये जजनसीमात ऩेज 65। 

14.पवस्ताय िे लरए देखखए ़ुआकन-ए-ियीभ सूयाऐ याप आमत न. 80-84 सूय् हूद आमत 

न.77-83 – सूय् हजय आमत न, 58-77 सूय् अम्फीमा आमत न, 71-74 व (75) सूय् शोअया 

आमत न. 107-175 सूय् नम्र आमत न.54-55 सूय् अनिफूत आमत न. 26,28-30, 33-35, 

सूय् सापात आमत न. 133-138, सूय् ज़ारयमात आमत न. 32-37, सूय् नजभ आमत न.53, 

सूय् ़भय आमत न, 33-36, औय सूय् तहयीभ आमत न,10 

15.देखखए हाशीमा ़ुआकन-ए-ियीभ सूयाऐ याप आमत न. ( 80) अनुवादि भौराना पभाकन 

अरी, तनज़ाभी प्रेस, रखनऊ। 

16. से 19. ़ुआकन-ए-ियीभ सूयाऐ याप आमत न.81 सूय् नम्र आमत न.55 सूय् अनिफूत 

आमत न.29 (इस भें यहज़नी ियने तितऊनस्सुफुर से भुयाद िुछ तपसीय लरखने वारों ने फच्च े

ऩैदा ियने िी याह योिना (भायना) अथाकत नुतपे िी फयफादी भुयाद लरमा है) औय सूय्-ए-शोअया 

आमत न. (165) व 166। 

20 व 21. नौजवानों िे भसाएर औय उनिा हर, अरी असगय चौधयी, ऩेज 63, ,सयताज 

िम्ऩनी, ददल्री, 1981 ई.। 
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22. मह माद यखना चादहए कि भदक (नय) औयत (भादा) िी भज़ी िे बफना हयाभ िायी नही 

िय सिता। मह फात जानवयों औय ऩऺीमों भें बी ऩाई जाती है कि जफ भादा सॊबोग ऩय तैय्माय 

होती हैं तफ नय सॊबोग िय सिता है भादा (औयत) िी इसी खसुूसीमत (पवशषेतामें) स े

सम्फजन्धत भौरा-ए-िामनात हज़यत अरी (अ.) िी किताफ नहजुर फरााा भें लभरता है कि 

औयत िी फेहतयीन खसरतों भें घभण्ड बी है जजस स ेवह अऩना शयीय आसानी िे साथ किसी 

भदक िे ़ब्ज़ ेभें नही दे सिती जजसिे नतीजे भें फरातिायी नहीॊ हो सिती (देखखए नहजुर 

फरााा इशाकद न. (234) ऩेज 877, शीमा जनयर फुि एजेन्सी, इन्साप प्रेस, राहौय) (त़ी अरी 

आफदी)  

23.िुछ ऐसी ही फात िुछ जानवयों भें बी ऩाई जाती है जैस ेएि िुततमा िे ऩीछे िई िुते्त 

रगे यहते हैं औय भौ़ा लभरन ेऩय सेक्सी इच्छा िी ऩूतत क ियते हैं। आज िे अऽफायात आमे ददन 

औयतों िे साभूदहि फरातिाय िी खफयें प्रिालशत ियते यहते हैं जो इस फात िी दरीर है कि 

एि रडिी (औयत) फायी फायी से िई रडिों (भदों) िी सेक्सी इच्छा िी ऩूतत क िा ज़रयमा फन 

सिती हैं। (त़ी अरी आफदी) िेवर मही नही फजल्ि वतसामन ने अऩनी किताफ िाभासूत्र भें A 

WOMAN WITH TWO YOUTHS (दो जवानों िे साथ एि औयत) से मह स्ऩष्ट किमा गमा 

है कि एि औयत एि ही सभम भें दो भदों िी इच्छा ऩूतत क िा ज़रयमा फन सिती है। (पवस्ताय 

िे लरए देखखए KAMA SUTRA, VATSYAYANA EDITED BY MULK RAJ ANAND P 

140. OM PRAKASH JAIN, SANSKRITI PRATISHTHAN, NEW DEHLI 1982 A.D) 

24.दोशीज़् प्रथभ बाग, ऩेज 48 

25. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय् मुसूप आमत न.23 सॊ 26 

26.नहजुर फरााा इशाकद न,420 ऩेज (637)  



204 

27.पवस्ताय िे लरए देखखए इन ऩॊिततमों िे रेखि िा रेख औयत नहजुर फरााा िी यौशनी 

भें, ऩेज (28) से 38, फाफे शहये इल्भ, पैज़ाफाद जुराई 1986 ई.। 

28. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-नूय आमत न,31 अऩनी तनगाहों िो नीच ेयखे औय शभकगाह िी 

दहपाज़त (सुयऺा) ियने से सम्फजन्धत भदों िो बी हुक्भ (आदेश) ददमा गमा है। 

(ए यसूर स.) ईभानदायों से िह दो कि अऩनी तनगाहों िो नीच े यखे औय शभकगाह िी 

दहपाज़त ियें मही उनिे लरए ज़्मादा सपाई िी फात है-। देखखमे सूय्-ए-नूय आमत न,30 

इस से मह नतीजा तनिरता है कि जफ  औयत औय भदक दोनों अऩनी अऩनी जगह तनगाहों 

िो नीचा यखे औय अऩनी शभकगाहों िी दहपाज़त ियेंगे तो फरातिायी सम्बव ही नही। 

औयत िो अऩने सीने ऩय चादय डारे यहने स ेसम्फजन्धत ही ़ुआकन भें महाॉ ति लभर जाता 

है कि जो औयतें फाहय तनिरत ेवक़्त चादय िा घूॉघट रटिा लरमा ियेंगी तो उनिो यास्ता चरत े

िोई भदक छेड बी नही सिता। 

ए नफी (स.) अऩनी फीफीमों औय अऩनी रडकिमों औय भोलभनीन िी औयतों स ेिह दो कि 

(फाहय तनिरते वक़्त) अऩने (चहेयों औय गदकनों) ऩय अऩनी चादयों िा घूॉघट रटिा लरमा ियो 

मह उनिी (शयापत िी) ऩहचान िे वास्ते फहुत भुनालसफ (उथचत) है तो उन्हे िोई छेडगेा नहीॊ 

औय खदुा तो फडा फसशने वारा भहयफान है। (िृऩा ियने वारा है)। (सूय्-ए-अहज़ाफ आमत 

न,59)  

फहयहार मह माद यखना चादहए कि फरातिाय उस वक़्त लसद्ध होता है जफ िोई भदक अऩने 

लरॊग िो ऍसी औयतों िे आगे मा ऩीछे िे सुयाख भें जो उस ऩय ऩूयी तयह से हयाभ है इयादे िे 

साथ दाखखर िय दे औय अगय लरॊग िा दाखखर ियना साबफत न हो तो वह फरातिाय नही है 

चाहे फािी हय तयप स्वाद व आनन्द उठामा जाए फजल्ि अऩनी उॊगलरमाॉ औयत िी मोतन भें 

दाखखर िये मा अऩने लरॊग िो औयत िे भुॉह भें दाखखर िय दे औयत िे हयाभ होने िी ़ैद 



205 

इसी लरए रगाई गई है कि जो औयत उस ऩय हयाभ न हो जैस ेहभेशा पववाह मा िुछ सभम िे 

लरए पववाह (भुतअ्) वारी फीफी मा नौियानी (रौडी) आदद तो उनसे भैथनु सॊबोग ियने ऩय हद 

िो (सज़ा) जायी न होगी क्मोंकि मह उनिे लरए शयई (धभक िे दहसाफ स)े हरार है। इसी तयह 

लरॊग िे इयादे िे साथ दाखखर ियने िी ़ैद इसलरए रगाई गई है अगय िोई लरॊग िो इयादे िे 

साथ दाखखर न िये तो वह बी फरातिाय न होगा जैस ेिोई दसूया व्मजक्त किसी िे लरॊग िो मा 

स्वम औयत किसी िे लरॊग िो अऩन ेमोतन भें उसिे अजसतमाय औय इयादे िे बफना ज़फयदस्ती 

दाखखर िय रे तो मह बी फरातिाय न होगा.... रेकिन मह माद यखना चादहए िी फरातिाय िा 

सफूत लभर जाने िे फाद फरातिाय िी हद िबी ितर होती है औय िबी ऩतथय भायना, िबी 

िोड े भायना औय िबी शहय से फाहय तनिार देना। फरातिायी िे पवस्ताय अध्मन िे लरमे 

देखखमे, किताफ अरहुददु, व अरताज़ीयात, प्रथभ बाग, सैय्मद भुहम्भद शीयाज़ी, अनुवादि 

असतय अब्फास भुअय-सतु-अर-यसूर-अर-आज़भ, ऩाकिस्तान, हुसैनीमा हार, हूऩ योड राहौय, 

1404 दह)  

29.तयफीमत-ए-औराद, जान अरी शाह िाज़भी, ऩेज (18) अब्फास फुि एजेन्सी, रखनऊ, 

1992 ई. 

30.नहजुर फरााा, इशाकद न.234 ऩेज न, 877 

31 – 33. ़ुआकन-ए-ियीभ फनी इस्राईर आमत न. ( 32) सूय् तनसाअ आमत न. (15) व 

(19) व सूय्-ए-नूय आमत न, (2)  

34. ़ुआकन-ए-ियीभ, हालशमा सूय्-ए-तनसाअ आमत न. (15) (देखखए भौराना पभाकन अरी िा 

तजुकभ्)  

35. दोशीज़् प्रथभ बाग ऩेज न, 48 
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36. भुस्तदि-अर-वसाएर, दसूया बाग ऩेज न, 531, हदीस न,21 भसाएर-ए-जज़न्दगी ऩेज 

(176) से नक़्र सहीह फुखायी व सहीह भुजस्रभ, आदाफ-ए-अज़वाज अफू अजवद भुहम्भद अर 

आज़भी ऩेज (11) व (12) इदाय्-ए-तहिी़ात व नशरयमात-ए-इस्राभी, भदयसा-ए-ऐ आलरमा 

अयबफमा, भऊनाथ बनजन, म ूऩी 1985 ई से नक़्र।  

37.वसाएर-अर-शीम् बाग (14) ऩेज 5, भसाएर-ए-जज़न्दगी ऩेज (185) स ेनक़्र। 

38.तहज़ीफ-उर-इस्राभ ऊदूक अनुवाद दहरमतुर भुत्त़ीन, भुल्रा भुहम्भद फाक़य भजलरसी, 

अनुवादि सैय्मद भ़फूर अहभद ऩेज 101, नूय-अर-भताफेअ, रखनऊ 1328 दह, सहीह भुजस्रभ 

आदाफ ेअज़वाज ऩेज (12) से नक़्र जवाहेय अर अखफाय व योज़् अर अज़िाय, औयाद अर 

भोलभनीन व वज़ाएप अर भुत्त़ीन, नवाफ सैय्मद भुज़फ्पय हुसैन खाॉ फहादयु ऩेज (307) स्टाय 

प्रेस, िानऩुय, 1313 दह, से नक़्र। 

39 व 40.तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज (100) व 101. 

41 व 42.भजभअ अर ज़वाएद व भनफअ अर पवाएद, बाग 4, अरी बफन अफी फक्र अफू 

अर हसन नूय अर दीन अर हसीभी लभस्री, ऩेज 252, खानदान िा अखरा़ उस्ताद इब्राहीभ 

अभीनी, अनुवादि अनदरीफ ज़हया ऩेज (12) दाय अर सिापा अर इस्रालभमा, ऩाकिस्तान, 

1992 ई से नक़्र, औयाद अर भोलभनीन व वज़ाएप अर भुत्त़ीन ऩेज (307) व 308. 

43. बफहाय अर अनवाय, जजल्द 103, अल्राभा भुहम्भद फाक़य भजलरसी, ऩेज 217, 

खानदान िा अखरा़ ऩेज (12) से नक़्र. 

44. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 101. 

45.माद यखना चादहए कि अगय सेक्सी इच्छा िी फहुतामत (अथधिता) िी वजह से हयाभ िा 

डय हो तो पववाह (तनिाह) वाजजफ (अतनवामक) है वयना सुन्नत. 
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46 से 48. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-नूय आमत न, (32) सूय्-ए-रूभ आमत न.21 व सूय्-ए-

पतह आमत न,4. 

49.बफहाय अर अनवाय, भसाएर-ए-जज़न्दगी ऩेज (182) से नक़्र. 

50.तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 101. 

51 से 53.औयाद अर भोलभनीन व वज़ाएप अर भुत्त़ीन ऩेज 308. 

54. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-नूय आमत न,32. 

55.तहज़ीफ अर इस्राभ, ऩेज (101) व 102. 

56. िोलशश (प्रमास, भेहनत) से सम्फजन्धत ़ुआकन भे लभरता है् 

औय मह कि भनुष्म िो वही लभरता है जजसिी वह िोलशश ियता है। (सूय्-ए-नज्भ आमत 

न, 39)  

 57.योज़ी (रयज़्ि) से सम्फजन्धत ़ुआकन भें लभरता है् अऩन े ऩयवददकगाय िी दी हुई योज़ी 

खाओ (पऩमो) औय उसिा शुक्र (ध्नमवाद) अदा ियो। (सूय्-ए-सफा आमत न, 15) 

 (58) व 59. वसाएर अर शीअ् बाग (14) ऩेज न, 78, भसाएर जज़न्दगी ऩेज (189) व 

(190) से नक़्स. 

 (60) से 64.तयफीमत-ए-औराद ऩेज (19) से 21 

65.तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 103. 

66 व 67. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-नूय आमत न.26 व 30-31. 

68. जफकि ायीफी िे खौप (डय) से अऩनी सॊतान (औराद) िो ़तर ियने वारे रोंगो िो 

़ुआकन-ए-ियीभ ने इस तयह आगाह किमा है् 

औय भुपलरसी (ायीफी) िे खौप से अऩनी औराद िो भाय न डारना (क्मोंकि) उनिो चाहे 

तुभ िो योज़ी (रयज़्ि) देने वारे तो हभ हैं। (देखखए सूय्-ए-अनआभ आमत न. 152.)  
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मा 

औय (रोंगो) भुपलरसी िे खौप से अऩनी औराद िो ितर न ियो (क्मोंकि) उनिो औय तुभ 

िो (सफ िो) तो हभ ही योज़ी देते हैं। फेशि औराद (सॊतान) िा ितर ियना फडा ससत गुनाह 

(फहुत फडा ऩाऩ) है। (देखखए सूय्-ए-फनी इस्राईर आमत न. 31) औय पैभरी तरातनॊग िे उसूरों 

ऩय अभर ियना (िो भानना) औराद िो ितर ियने िे फयाफय है। 

69.तोहपतुर अवाभ ऩेज 431, नवर किशोय, रखनऊ 1975 ई. 

70.तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 101. 

71.तौज़ीह अर भसाएर (ऊदूक) आिामे सैय्मद अफू अर िालसभ अर भूसवी अर खईू ऩेज 

(287) व 288, तनज़ीभ अर भिाततफ व तौज़ीह अर भसाएर (ऊदूक) सैय्मद भुहम्भद यज़ा अर 

भूसवी गुरऩाएगानी ऩेज (391) व (392) अनुवादि सैय्मद फ़य्माज़ हुसैन ऩवी दाय अर 

िुआकन अर ियीभ, िुभ, ईयान 1413 दह. 

72. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-तनसाअ आमत न. 24 

73. तोहपतुर अवाभ ऩेज 422 

74. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-तनसाअ आमत न. (24) िा हालशमा भौराना पभाकन अरी. 

75. हुिूि ज़न दय इस्राभ (दहन्दी अनुवाद इस्राभ भें नायी िे पवशषे अथधिाय) रेखि शहीद 

भुतकज़ा भुतहयी, अनुवाद सैय्मद शम्सुर हसन ज़ैदी व सैय्मद भुनतजज़य जापयी ऩेज न. 79. 

उऩिाय प्रेस रखनऊ, 1989 ई. 

76.हमात-ए-इज़ददवाज ऩेज (47) – 48 

77.भसाएर जज़न्दगी ऩेज 196-197 

78. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-तनसाअ आमत न.24 िा हालशमा भौराना पभाकन अरी। 

79.अब्द उर ियीभ भुशता़ अऩनी किताफ – हभ भुतअ् क्मों ियते हैं- भें लरखा है कि् 
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प्रािृतति उसूर (िामद्) है कि फुढाऩ ेभे औयत िी इच्छा भदक िो अथधि होती है औय भुसम 

रूऩ स ेिभ आमु िी औयत िी। उनिी मह इच्छा रारच औय हवस ऩय आधारयत नहीॊ िी जा 

सिती क्मोंकि प्रािृतति िामद् है औय प्रािृतति इच्छा है। मही िायण है रोग खोई हुई जवानी 

़भय झुिामे तराश ियते कपयते है औय सैिङों रूऩमे इधय उधय िी दवाईमों ऩय फयफाद ियत े

हैं। रेकिन इस्राभ चूॉकि हिीभान् (पवऻान ऩूणक) तनज़ाभ (ऩद्धतत) है अत् इसने इस सभस्मा 

िा हर बी फहुत आसान फतामा है कि अगय भदक भें सभझ औय अक़्र फा़ी है औय िभ औयत 

िा प्रमोग दवाई िे लरए, न कि भज़ ेरूटने िे लरए चाहता है तो मह नुसखा राबदामि लसद्ध 

होगा। चूॉनाच ेशुरूअ (आयम्ब) भें इस नुस्खे ऩय अभर किमा गमा। इततहास भें मह फात ऩूयी 

तयह स्ऩष्ट है कि फुढ़ाऩे िी उम्र भे सहाफ् न ेिभ आमु िी रडकिमों से शादीमाॉ िी भगय आज 

िर िेवर जज़द भें इस फात िो फुया फता िय ऩूवकजों िी सीयतों िो शलभकन्द् किमा जाता है। 

(ारत फतामा जाता है)  

रेकिन महाॉ मह सवार किमा जा सिता है कि चलरए मह नुस्खा फुढे़ भदक िे लरए राबदामि 

हो सिता है भगय औयत िे लरए फेिाय है। क्मोंकि भदक अऩने फुढ़ाऩे िो दयू ियने िे लरए 

अऩना फुढ़ाऩा जवान औयत िे हवारे िय देता है जो औयत िे ह़ ऩय डािा औय जु़ल्भ 

(अन्माम) है। रेकिन ज़या ाौय िीजजए, ऍसा एततयाज़ (हस्तऺेऩ) ऩूयी उम्र िे तनिाह ऩय ठीि 

होगा रेकिन इस्राभ ने भुतअ् िा हुक्भ देिय ऍसी हारत भें भदक औय औयत दोनों िी प्रािृतति 

इच्छा िा लरहाज़ यखा है कि थोड ेसभम िे लरए तुभ इस दवाई िा प्रमोग िय रो। कपय इसिो 

छोड दो। अफ भदक िी प्रािृतति इच्छा बी ऩूयी हो गई औय औयत बी आज़ाद है कि अऩनी इच्छा 

अनुसाय शादी िय सिती है। सायी उम्र फूढे़ िे ऩल्रे से फॊधी न यहेगी। अत् अन्माम (जु़ल्भ) 

किसी ऩय बी नहीॊ हुआ। (देखखए –हभ भुतअ् क्मों ियते हैं- अब्द उर ियीभ भुश्ता़ ऩेज (24) 

स े26, हैदयी िुतुफ खाना, फम्फई) 
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मह माद यखना चादहए िी भुतअ् िी भुददत (सभम) खतभ होने अथाकत औयत िे आज़ाद 

होने ऩय औयत िो इददे (अथाकत वह सभम जजस भें औयत ऩुनपवकवाह नहीॊ िय सिती) िे ददन 

गुज़ायना (व्मतीत) ियना होंगे ताकि मह साबफत हो सिे िी भुतअ् िी भुददत भें शायीरयि 

लभराऩ से गबक ठहया है मा नहीॊ। तथा गबक किसिा है ताकि फच्च ेिी पवयासत (िे सॊयऺि) िो 

तम किमा जा सिे। क्मोंकि वह बी तनिाही औराद िी तयह फाऩ िी जाएदाद िा वारयस 

होगा।भुतअ् िे फाद भुतअ् िी गई औयत िी इददत से सम्फजन्धत इभाभ-ए-जाफ़य सादद़ (अ,) 

एि हदीस भें इशाकद पभाकते हैं कि् 

खदु उसी व्मजक्त से कपय अगय पववाह ियना चाहे तो इददे िी ज़रूयत नहीॊ है औय अगय 

किसी औय से पववाह चाहे तो ऩैतालरस (45) ददन िा इददा यखने िी ज़रूयत है। (भुतअ् औय 

इस्राभ, सैय्मद अर उरभा सैय्मद अरी ऩी ऩवी, ऩेज (76) इभालभमा लभशन, रखनऊ, 

1387 दह,) औय भुतअ् िे फाद औराद ऩैदा होने से सम्फजन्धत लभरता है् 

एि व्मजक्त ने इभाभ-ए-रयज़ा (अ,) से सवार किमा कि अगय िोई व्मजक्त औयत से भुतअ् 

िये इस शतक ऩय कि औराद िी इच्छा न िये औय कपय औराद हो जाए तो क्मा हुक्भ है। 

हज़यत ने मह सुन िय औराद िे इन्िाय से ससत भना किमा औय फहुत ज़्मादा अहलभमत 

ज़ादहय ियते हुवे पभाकमा कि हाॉम। क्मा वह औराद िा इन्िाय िय देगा।  

अथाकत हभेशा िे मा िुछ सभम िे तनिाह से ऩैदा होने वारी औराद भें िोई अनतय नहीॊ है 

औय दोनों िो भीयास िा दहस्सा फयाफय लभरेगा। (देखखए भुतअ् औय इस्राभ ऩेज 96) (भुतअ् 

स ेसम्फजन्धत औय भारूभात िे लरए सैय्मद अर उरभा सैय्मद अरी ऩी ऩवी िी किताफ 

भुतअ् औय इस्राभ िो देखा जा सिता है)  

80.हभ भुतअ् क्मों ियत ेहैं, ऩेज 28, भुतअ् औय इस्राभ ऩेज 92 

81 व 82. इस्राभ भें नायी िे पवशषे अथधिाय ऩेज 79 



211 

83 व 84. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-तनसाअ आमत न, (1) व सूय्-ए-एअयाप आमत न, 189 

85.ऩयवददकगाय-ए-आरभ ने भनुष्मों िे अरावा बी हय एि िी दो क़स्भें नय औय भादा िो 

फनामा है। ़ुआकन भें लभरता है् 

औय मह कि वही नय व भादा दो तयह (िे जानदाय) नुतपे (वीमक) से जफ (यदहभ, गबक भें) 

डारा जाता है ऩैदा ियता है। (सूय्-ए-नज्भ आमत न.45-46) 

86. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-तारय़ आमत न. (5) से 7 

87. मह फात फीसवीॊ सदी िे आखखय भें इल्भी तौय ऩय भारूभ हो गमी है कि भदक िी यीढ़ िी 

हड्डी भें औय औयत िे सीने िे ऊऩयी हड्डडमों भें भनी फनती है। जजस िो िुआकन-ए-ियीभ ने 

सददमों ऩहरे फतामा था (त़ी अरी आफदी) ( देखखए हमात-ए-इन्सान िे छ् भयहरे, सैय्मद 

जवाद अर हुसैनी आरे अरी अर शाहरूदी अनुवादि प्रोपेसय अरी हसनैन शपेत् ऩेज 22, 

जाभेअ तारीभाते इस्राभी ियाॉची, ऩाकिस्तान, 1989 ई.। 

88.औयत औय भदक िी, भाॉ िे गबाकशम भें जभा हुई इस भनी िो िुआकन-ए-ियीभ नुतप्-ए-

भखरूत िहता है, इसी से भनुष्म िी ऩैदाईश िा तातऩमक बी भारूभ हो जाता है। लभरता है् 

हभने भनुष्म िो भखरूत नुतपे से ऩैदा किमा कि उसे आज़भामें (उसिी ऩयीऺा रें) तो हभने 

उसे सुनता देखता फनामा। ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-दहय आमत न. 2 

89. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-िमाभ् आमत न, (37) स े (39) महाॉ माद यखना चादहए कि 

औयत िा गबकवती होना औय फच्चा जनना (ऩैदा ियना) बफना खदुा िी भज़ी (इच्छा) िे सम्बव 

नहीॊ। 

़ुआकन-ए-ियीभ भें है् 
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औय खदुा ने ही तुभ रोंगों िो ऩैदा (ऩहरे ऩहर) लभट्टी स ेऩैदा किमा कपय नुतपे से कपय तुभ 

िो जोडा (नय व भादा) फनामा औय बफना उसिे इल्भ (ऻान) (औय इजाज़त) िे न िोई औयत 

गबकवती होती है औय न फच्चा जनती है (ऩैदा ियती है) (सूय्-ए-पाततय आमत न.11) 

90. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-भोलभनून आमत न.12 से 14 

91 से 95. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज (100) से 103 

96. दीवान ऩयवीन ऍततसाभी ऩेज 187, तेहयान. 1962 ई. (जदीद पायसी िपवत्री ऩयवीन 

ऍततसाभी से सम्फजन्धत िुछ भारूभात िो इन ऩॊजक्तमों िे लरखने वारे ने अऩनी दो किताफों, 

ऩयवीन ऍततसाभी हारात औय शामयी, नाभी प्रेस रखनऊ 1988 ई. भें जभा किमा है। (त़ी 

अरी आफदी)  

97. पवस्ताय िे लरए देखखए दोलशज़् ऩहरा बाग ऩेज 9, (13) व (14) औय ़ानूने भुफाशयत 

ऩेज (23) से (25) (भुसम रूऩ से ऩहचान िे लरए)  

98 से 100. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 103 

101. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज (103) व (104) व औयाद अर भोलभनीन व वज़ाएप अर 

भुत्त़ीन ऩेज 307 

102. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 104 

103. सुन्दय औयत खफूसूयत औयत िी ऩहचान स ेसम्फजन्धत रोि शास्त्रों भे लभरता है कि् 

1. औयत िे चाय अॊग सपेद होने चादहए (अ) दाॉत (फ) नाखनु (स) चहेया (द) आॉख िी 

सपेदी 

2. औयत िी चाय चीजे़ सुखक (रार) होनी चादहए (अ) ज़फान (फ) गार (स) होंठ (द) भसूढे़ 

3. औयत िी चाय चीजे़ गोर होनी चादहए (अ) सय (फ) फाजू़ (स) ऐडङमाॉ (द) उगॉलरमों िे 

ऩोयवे 
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4. औयत िी चाय चीजे़ रम्फी होनी चादहए (अ) िद (फ) ऩरिें  (स) सय िे फार (द) 

उगॉलरमाॊ 

5. औयत िी चाय चीजे़ भोटी होनी चादहए (अ) चतूड (फ) गदकन (स) यान (द) दहऩ 

6. औयत िी चाय चीजे़ छोटी होनी चादहए (अ) सय (फ) िभय (स) फार (द) भुॉह 

7. औयत िी चाय चीजे़ चौडी होनी चादहए (अ) शाना (फ) आॉख (स) सीना (द) भाथा 

8. औयत िी चाय चीजे़ तॊग होनी चादहए (अ) नाप (फ) नाि िे सुयाख (स) भुॉह िा दहाना 

(द) शभकगाह (मोतन)  

9. औयत िी चाय चीजे़ छोटी होनी चादहए (अ) हाॉथ (फ) ऩाॉव (स) यदहभ (द) छाती 

10. औयत िी चाय चीजे़ नभक होनी चादहए (अ) सय िे फार (फ) ऩेट (स) हाॉथ (द) शभकगाह। 

(िानून-ए-भुफालशयत ऩेज (76) व (77) स ेनक़्र) 

104 से 106. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज (104) व 105 

107. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-नूय आमत न, 31 

108. नहजुर फरााा इशाकद न, (234) ऩेज 877 

109. दोशीज़् ऩहरा बाग ऩेज (15) – (16) व ़ानून-ए-भुफाशयत ऩेज 19-20 

110. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-नूय आमत न. 30 

111. जफ कि अधतुनि मुग भें भदक अऩने शयीय िे अथधि से अथधि दहस्सों िो वस्त्रों से 

छुऩाने िी िोलशश िय यहा है औय इसिे पवऩयीत औयत शयीय िे अथधि से अथधि दहस्सों 

(भुसम रूऩ से सीना, ऩीठ, यान, पऩॊडरी, फाजू़, फार आदद) िो प्रिट ियिे आधी नॊगी हो यही हैं 

----- जो एि अच्छी औयत िी तनशानी नहीॊ सभझी जा सिती। (त़ी अरी आफदी)  
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112. ऩाफ मा चादय िेवर भुसरभानों भ े प्रचलरत है औय घूॉघट भुसरभान औयतों िे 

अरावा गैय भुसरभान औयतों भे बी। जो इस फात िी दरीर है कि प्रािृतति तौय ऩय औयत 

अऩनी तनगाहों िा ऩदक् ियना चाहती है। त़ी अरी आफदी  

अच्छी औय फुयी औयतों िी ऩहचान िे लरए –दोलशज़् किताफ िे रेखि ने लरखा है कि् 

1. ज़्मादा सोच पवचाय औय फनाव लसॊगाय भें रगी यहने वारी, ऩदक् िभ ियने वारी, झूठ 

फोरने वारी, ऩतत से रडन ेझगडने वारी औयत भशिूि (सॊददगद्ध) है। 

2. दामें फामें घूयने, बफना वजह हसनें, ाैय भदों िो अऩना फाऩ, बाई फनाने वारी िी इज़्ज़त 

देय ति फा़ी यहनी भुजश्िर है। 

3. ाैय भदों िे साभने हसने फोरने वारी औयत िो अिेरा नही छोडना चादहए। 

4. जो औयत शभक औय हमा ियने वारी, भुॉह औय शयीय िो छुऩान ेवारी, अऩनी औराद स े

फहुत भुहब्फत यखती हो वह शयीप औय ऩाि दाभन होती है। (देखखए दोलशज़् ऩहरा बाग, ऩेज 

(9) व 10) 

113.  औयतों औय भदों िे अॊगों िे लरए देखखए, दोलशज़् ऩहरा बाग, ऩेज (70) से (74) 

औय ऩेज (135) से (140)। 

114 से 116. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-फ़य् आमत न, 221, सूय्-ए-नूय आमत न, (3) औय 

सूय्-ए-रूभ आमत न. 21 

117. यसूर औय तमदाद इज़ददवाज, सैय्मद भुस्तपा हसन रयज़वी, ऩेज (13) इभालभमा 

लभशन, रखनऊ 1386 दह. 

118. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-तनसाअ आमत न, 3 
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119. महाॉ एि से भुयाद एि भदक िे नुतपे से है क्मोंकि िबी िबी औयत एि भदक से लभराऩ 

िय िे नौ भहीने भें दो फच्च ेिो दे ददमा ियती है। इस तयह दो एि लभसारें दो स ेज़्मादा 

फच्चों िी बी लभर जाती है। (त़ी अरी आफदी)  

120. यसूर औय तमदादे इज़दवाज़ ऩेज न, (18) व 19 

121 व 122. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-तनसाअ आमत न. (3) व 23 

123. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज न. (107) व औयाद अर भोलभनीन व वज़ाएप अर भुत्त़ीन 

बाग चाय ऩेज 308, 1314 दह. 

124. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-भोलभन आमत न. 60 

125. सहीह फुखायी व सहीह भुजस्रभ, आदाफ ेजवाज ऩेज (12) व (13) स ेनक़्र व भसाएरे 

जज़न्दगी ऩेज (176) से नक़्र. 

126. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-नूय आमत न. (33) औय ऩािदाभनी इजसतमाय ियने िे लरए 

यसूरे खदुा ने इशाकद फ़भाकमा् 

जजस किसी िो तनिाह ियने िी ़ुव्वत न हो वह योज़ े यखे, योज़ा उनिे लरए गुनाहों से 

फचाओ है। (देखखए सहीह फुखायी व सहीह भुजस्रभ आदाफे ज़वाज ऩेज (13) से नक्र। 

जो व्मजक्त किसी ाैय औयत िो देखे औय उसिो वह औयत अच्छी भारूभ हो फाद भें उसिे 

वह व्मजक्त अऩनी औयत से इस समार से भैथनु, सॊबोग िये कि मह औयत औय वह औयत एि 

जैसी है औय शैतान िो अऩने ददर भे यास्ता न दे औय अगय औयत न यखता हो तो दो यिअत 

नभाज़ ऩढे़ औय हम्दे खदुा (खदुा िी वन्दना िये) फजा राए औय सरवात (दरुूद) भुहम्भद (स.) 

व आरे भुहम्भद (अ) ऩय बेज,े उसिे फाद खदुा स ेसवार िये कि खदुा वन्दा उसे औयत अता 

िये तो खदुा उसे औयत मा वह चीज़ देगा कि उसिो हयाभ स ेफचाए यखे। (देखखए तोहपाऐ 

अहभददमा, दसूया बाग, सैय्मद अफू अर हसन ऩेज 141-142, फुसतान ेभुतकज़वी, 1305 दह. 
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127. नहजुर फरााा, इशाकद न, 399, ऩेज 931 

128. तौज़ीह अर भसाएर, खईू भसअर् न. 2420 ऩेज 283, व तौज़ीह अस भसाएर, 

गुरऩाएगानी, भसअर् न 2384 ऩेज 386 

129. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-िसस आमत न. 27 

130. ़ुआकन-ए-ियीभ भें हयाभ औयतों िी सूची इस तयह थगनाई गमी है। 

भुसरभानो। तनम्नलरखखत औयतें तुभ ऩय हयाभ िी गमी हैं। तुम्हायी भाॉमें (दादी नानी आदद 

सफ) औय तुम्हायी फेटीमाॉ (ऩोततमाॉ नवालसमाॉ आदद) औय तुम्हायी फहनें औय तुम्हायी पूपीमाॉ औय 

खारामें औय बतीजीमाॉ औय बानजीमाॉ औय तुम्हायी वह भाॉमें जजन्होने तुभ िो दधु पऩरामा है 

औय तुम्हायी दधू शयीि (रयज़ाई) फहनें औय तुम्हायी फीवीमों िी भाॉमें (सास) औय उन औयतों (िे 

ऩेट) स े(ऩैदा हुई हैं) जजन से तुभ सॊबोग िय चिेु हो। हाॉ अगय तुभ न ेउन फीवीमों स े(िेवर 

तनिाह किमा हो) सॊबोग न किमा हो तो (उन भाॉओॊ िी) रडकिमों से (तनिाह ियने भें) तुभ ऩय 

िुछ गुनाह नही औय तुम्हाये वीमक से ऩैदा हुए रडिों (ऩोतों, नवासों आदद) िी फीवीमाॉ (फहूऐॊ) 

औय दो फहनो से एि साथ तनिाह ियना भगय जो िुछ जो हो चिुा (वह भाप है) फेशि खदुा 

फडा फखशने वारा औय भहयफान है। (देखखए सूय्-ए-तनसाअ आमत न, 23) 

औय ़ुआकन ही ने हरार औयतों िी सूची इस तयह थगनाई है। 

औय हभनें तुम्हाये वास्त ेतुम्हायी उन फीवीमों िो हरार िय ददमा है जजन िो तुभ भहय दे 

चिेु हो औय तुम्हायी उन रौडङमों िो बी जो खदुा ने तुभ िो (बफना रड े लबड)े भारे गनीभत 

(मुद्ध भें शत्र ुसे रूटा हुआ भार) भें अता िी है औय तुम्हाये चाचा िी फेटीमाॉ औय तुम्हाये भाभ ू

िी फेटीमाॉ औय तुम्हायी खाराओॊ िी फेटीमाॉ ...... (देखखए सूय्- अहज़ाफ आमत न. 50) 

़ुआकन ने हयाभ औय हरार िे साथ शादी अथाकत रयश्ते िे चमन िा िुजल्रमा (व्माऩि 

तनमभ) इस तयह फमान किमा है्  
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गॊदी औयत गॊदे भदों िे लरए (भुनालसफ) हैं औय गॊदे भदक गॊदी औयत िे लरए औय ऩाि औयत 

ऩाि भदों िे लरए (उथचत) हैं औय ऩाि भदक ऩाि औयतों िे लरए। रोग जो िुछ बी इनिे 

सम्फन्ध भें फािा ियते हैं उससे मह रोग ऩूयी तयह अरग है इन ही (ऩाि रोगों िे लरए 

(आखखयत) भें फजसशश (भोऺ) है औय इज़्ज़त िी योज़ी। (देखखए सूय्-नूय आमत न. 26) 

131. ़ुआकन-ए-ियीभ भें है कि् 

तुम्हायी फीवीमों (वास्तव भें) तुम्हायी खेती हैं तो तुभ अऩनी खेती भें जजस तयह चाहो आओ। 

(देखखए सूय्-ए-फ़या आमत न. 233) 

132 व 133. हमाते इन्सान िे छ् भयहरे, ऩेज 25 

134. तयफीमते औराद ऩेज 19 

135. महाॉ इस फात िा समार यखना चादहए कि अगय किसी ने किसी औयत से तनिाह िा 

ऩैगाभ बेजा है तो उसभें दसूये िो ऩैााभ नहीॊ देना चादहए क्मोंकि मह भनुष्ता, शयापत औय 

हभददी से गीयी हुई फूयी हयित है जजसे इस्राभी शयीअत बफल्िुर ऩसन्द नही ियती। इसीलरए 

यसूरे खदुा ने इशाकद फ़भाकमा् 

िोई शसस अऩने बाई िे ऩैााभ ऩय ऩैााभ न दे जफ ति कि ऩहरा शसस अऩना ऩैााभ 

छोड न दे मा दसूये िो ऩैााभ देने िी आऻा दे। (देखखए सहीह फुखायी, आदाफे ज़वाज, ऩेज (23) 

स ेनक़्र। 

136. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-तनसाअ आमत न. ( 23) भें लरखी हयाभ औयतों िी सूची िे 

अनुसाय हयाभ भदों िी सूची भें फाऩ, दादा, नाना, ऩोता, नवासा, बाई, चाचा, भाभूॉ, बतीजा 

बानजा आदद आमेंगे जो औयतों ऩय हयाभ हैं। औय ़ुआकने ़यीभ िे सूयाऐ अहज़ाफ आमत न. 

(50) भें वखणकत हरार औयतों िी भदद से हरार भदों िी सूची भें चाचा िा फेटा, पूपी िा फेटा, 
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भाभूॉ िा फेटा, खारा िा फेटा, जजसने भहय दे िय तनिाह किमा हो आदद आमेंगे जो औयत ऩय 

हरार हैं। (त़ी अरी आफदी) 

137. अच्छे भदों िे लरए हज़यत अरी (अ) ने इशाकद पभाकमा है कि् 

भदों िी खफूीमाॉ हारात िे फदराव भें भारूभ होती हैं। (देखखए नहजुर फरााा इशाकद न. 

(217) ऩेज 874) 

138. यसूरे खदुा (स) ने इशाकद पभाकमा कि् 

अऩनी फेटी अऩने फयाफय वारे औय अऩने जैस ेिो दो औय अऩने फयाफय औय अऩने जैस ेिी 

फेटी रो औय नुतपे (वीमक) िे लरए ऍसी औयत तराश ियो जो उसिे लरए भुनालसफ (उथचत) हो 

ताकि उससे राए़ (अच्छी) औराद ऩैदा हो। (देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ, ऩेज 103) 

139. इस्राभ भें नायी िे पवशषे अथधिाय, ऩेज 83-84  

140. ततयभाज़ी, तनसाई, आदाफे ज़वाज, ऩेज (21) से नक़्र 

141. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 107 

142. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-तनसाअ आमत न. 115 

143. िोि शास्त्र से सम्फजन्धत सॊस्िृत किताफों भें बी चाॉद िे भहीने (अथाकत वैशाख, 

ज्मेशठ, आषाढ़, श्रवण, बादृऩद, आजश्वन, िाततकि, भागक शीषक, ऩौष, भाघ, पाल्गुन, औय चतैन) 

औय तायीख िे असयात (प्रबाव) औयत भदक औय फच्च ेऩय फतामे गमे हैं। (त़ी अरी आफदी)  

144. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 107 

145. चाॉद िे भहीने िे वह आखखयी तीन ददन जजसभें चाॉद नहीॊ तनिरता। 

146. चाॉद िे भहीने िे वह आखखयी ददन जजसभें चाॉद फुजे अियफ (व्रजश्चि यालश) भें यहता 

है। इसिे भारूभ ियने िा तयीिा मह है कि ऩहरे मह भारूभ िये िे सूयज किस फुजक भें है इस 

तयह स ेईसवी िरैन्डय िी तायीख ति जनवयी से तभाभ ददनों िी थगनती ियिे उस भें दस िो 



219 

फढ़ामें। कपय हय फुजक भें ददनों िो फाटें (अथाकत सबी फुजों िो ददनों भें इस तयह फाटें।) जदी 

(भिय यालश) 29. दरव (िुॊ ब यालश) 30, हूत (भीन यालश) 30, हभर (भेष यालश) 31, सौय (वषृ 

यालश) 31, जौज़ा (लभथनु यालश) 32, सताकन (ििक  यालश) 31, असद (लसॊह यालश) 30, सॊफुर 

(िन्मा यालश) 31, भीज़ान (तुरा यालश) 30, अक्रफ (वजृश्चि यालश) 30, औय ़ौस (धनु यालश) 

29। कपय आखखय भें फचे हुवे मा ऩूये ऩूये फटे हुए ददनों से सूयज िा फुजक भारूभ हो जाएगा। 

उदाहयणथाकत मह भारूभ ियना है कि (14) नवम्फय 1993 ई. (28 जभादी अर अव्वर 1414 

दह.) िो सूयज किस फुजक (यालश) भें है तो ऩहरी जनवयी से (14) नवम्फय ति सबी ददनों िी 

थगनती ियें। 

जनवयी (31) + पयवयी 28+ भाचक (31) + अप्रैर (30) + भई (31) + जून (30) + जुराई 

(31) + अगस्त (31) + लसतम्फय (30) + अक्तूफय (31) + नवम्फय (14) = (318) ददन इसभें 

(10) िो फढ़ाओ (318) + (10) = (328) अफ (328) िो यालशमों िे ददनों भें फाॉटा, जदी (29) 

+ दरव (30) + हूत (30) + हभर (31) + सौय 31+ जौज़ा (32) + सताकन (31) + असद 

(31) + सॊफुर् (31) + भीज़ान (30) = (306) इसिे फाद (22) ददन (328 – (306) = 22) फच े

जो फुजे अक्रफ (वजृश्चि यालश) भें आमें। अत् भारूभ हुआ कि सूयज फुजे अक्रफ भें है। 

औय चाॉद िे भहीने िी तायीख (28 जभादी अर अव्वर. (14) नवम्फय) िो (13) से गुणा 

देिय उसभें (26) िो फढ़ामा। कपय फुजे अक्रफ (जजस भें (14) नवम्फय िो सूयज है) से हय यालश 

भें 30-30 फाटते चरे गए तो आखखयी यालश चाॉद िा फुजक (िी यालश) होगा। इस तयह चाॉद िी 

तायीखों िो (13) से गुणा ियने ऩय 28*13=364, (26) िो फाढ़ाने ऩय 364+26 = (39) अफ 

फुजे अक्रफ (जजसभें (14) नवम्फय िो सूयज है) स े30-30 हय फुजक भें फाटने ऩय अक्रफ 30+ 

िौस 30+ जदी 30+ दवर 30+ हूत 30+ हभर 30+ सौय 30+ जौज़ा 30+ सताकन 30+ असद 

30+ सॊफुर 30+ भीज़ान 30+ अक्रफ (30) = (390) ऩूये ऩूये फुजे अक्रफ भें फट गमे अत् भारूभ 
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हुआ कि (14) नवम्फय (28) जाभादी अर अव्वर िो ़भय दय अक्रफ (अथाकत चाॉद फुजे अक्रफ 

भें) हुआ। 

़ुआकने ियीभ भें है् 

फहुत फा फयित है वह खदुा जजसने आसभान ऩय फुजक फनाए औय उन फुजों भें सूयज िा 

थचयाग औय जगभगाता चाॉद फनामा। (सूयाऐ पु़ाकन आमत न. 61) 

आठवाॊ आसभान जजसे शयीअत भें िुसी िहत ेहैं उसिी खफुजे़ िी िाशों िे से फायह टुिड े

फयाफय िे हैं उन्ही िो फुजक िहते हैं। इन भें हय एि सूयज तो एि भहीना यहता है औय चाॉद 

एि ही भहीनें भें सफ फुजों िो तम ियता औय हय फुजक भें ढ़ाई ददन यहता है (देखखए ़ुआकन-ए-

ियीभ सूय्-ए-हजय आमत न. (16) िा हालशमा) औय इन्ही सूयज औय चाॉद िे फुरूज से ़भय 

दय अक्रफ तनिारा जाता है जो रगबग दो ददन ऩाॉच घन्टे यहता है। औय दो ़भय दय अक्रफ िे 

फीच रगबग (25) ददन (10) घॊटे िा विपा यहता है मह घॊटा, लभनट, सेिें ड भे यहता है जजसिे 

तनिारने िा तयी़ा नुजूभ (ज्मोततष) िी किताफों (जैस े देखखए भुहम्भद वाजजद अरी शाह िे 

िार भें लरखी गई किताफ अनवाय उस नुजूभ, सैय्मद भुहम्भद हसन, उपक  भीय ारुाभ हुसैन 

दहरवी, ऩेज 29-30, 37-38 आदद, हसन पप्रॊदटॊग प्रेस, हीवेट योड, रखनऊ) आसानी िे लरए 

जनतयीमों िो बी देखा जा सिता है। (त़ी अरी आफदी)  

147 से 149. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 107 

150. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 107, तनिाह िे यात भें होन ेसे सम्फजन्धत अल्राभा सैय्मद 

ज़ीशान हैदय जवादी ने लरखा है कि् 

अक़्द िा यात भें होना उस सुहावने भाहौर िी तयप इशाया है जजस भें सेक्सी रगाव िे फहुत 

स ेिायण खदु से ऩैदा हो जाते हैं औय इन्सान एि दीभागी सुिून भहसूस ियने रगता है। 
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(देखखए खानदान औय इन्सान, अल्राभा ज़ीशान हैदय जवादी, ऩेज 46, भज़हफी दतुनमाॊ 19, 

िोहरन टोरा, इराहाफाद, 1983 ई, 

151 व 152. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 107 

153. आधतुनि मुग भें दहेज देने मा रेने िे खखराप एहततजाज किमा जाता है। जफकि 

ऩैाभफय ए इस्राभ (स.) ने अऩनी फेटी पातभ् ज़हया (स) िो दहेज ददमा जो इस फात िी 

दरीर है कि आऩ अऩनी फेटी िो नमे घय िा इजन्तज़ाभ (यख यखाव) िे लरए दहेज दे सिते हैं। 

रेकिन उसे इस फात िा ज़रूय ध्मान यखना चादहए कि यसूर ए खदुा (स) ने अऩनी फेटी िा 

दहेज तय्माय ियने िे लरए रडिे (अथाकत हज़यत अरी (अ)) से भहय िी भाॉग िी औय उसी स े

दहेज तैय्माय किमा। अत् हय फाऩ िो अऩनी फेटी िा दहेज तैय्माय ियने िे लरए चादहए िी वह 

उसिे होने वारे ऩतत से भहय िी भाॉग िये औय उसी से जज़न्दगी िी ज़रूयतों िा साभान, अथाकत 

दहेज तैय्माय िये। (त़ी अरी आफदी)  

154. वसाएर अर शीअ् बाग (14) ऩेज 78, भसाएर ए जज़न्दगी ऩेज (189) स े(190) स े

नक्र. 

155. हदीस भे आमा है कि ऩाॉच सौ िो इस लरए तम किमा गमा है कि ऩयवददकगाय ने अऩने 

ऊऩय वाजजफ ियाय ददमा है कि जो भोलभन अल्राहो अिफय सौ फाय, सौ फाय रा इराहा 

इररल्राह, सौ फाय अरहभदो लरल्राह, सौ फाय सुफहान अल्राह औय सौ फाय अल्रा हुम्भा 

सल्रे अरा भुहम्भद व आरे भुहम्भद (सफ लभरा िय ऩाॉच सौ फाय) िहेगा औय उसिे फाद 

िहेगा अल्राहुम्भा ज़वपवजनी लभनर हूरयर ऍन (अथाकत ऐ अल्राह भेया फडी फडी आॉखों वारी 

हूय स ेजोडा रगा) तो खदुा फडी फडी आॉखों वारी हूय से उसिा जोडा रगाऐगा औय उस भोलभन 

फन्दे िे ऩढे़ गमे ऩाॉच सौ िरभात िो भहय ियाय देगा। (देखखए औयाद अर भोलभनीन व 

वज़ाएप अर भुत्तिीन ऩेज 309) 



222 

156. वसाएर अर शीअ् बाग (14) ऩेज 78, भसाएर ए जज़न्दगी ऩेज (190) स ेनक्र. 

157. तोहपत उर अवाभ ऩेज 428 

158 व 159. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-तनसाअ, आमत न, (4) व 24 

160. आभ तौय से शीओॊ भें तनिाह िे सभम खतुफ् ऩढ़ा जाता है जो इभाभ ए भुहम्भद ए 

त़ी (अ) ने खरीफ़ा भाभून यशीद िी फेटी उभ उर पज़र िे साथ अऩने अक्द ए तनिाह िे 

भौिे ऩय ऩढ़ा। (देखखए औयाद अर भोलभनीन व वज़ाएप अर भुत्तिीन ऩेज 309, तहज़ीफ अर 

इस्राभ ऩेज 108, तोहपत उर अवाभ ऩेज 424, 425, चौदह लसताये, सैय्मद नजभुर हसन 

ियायवी, ऩेज 382, शीआ फुि ऐजन्सी, इन्साप प्रेस, राहौय, 1974 ई. िुछ पवद्धानों ने इसी िो 

फेहतय जाना है। 

161. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-पुय़ान, आमत न. 54 

162. तहज़ीफ अर इस्राभ, ऩेज 107 

163. लभरता है कि रूखसत िी यात भें यसूर ए खदुा (स) ने अऩना खच्चय अशहफ नाभ िा 

भगामा औय एि चादय जो यॊग बफयॊग िे टुिडो स ेजोड िय फनाई गई थी उसिे भुॉह ऩय डार 

दी। जनाफ सरभान ए पायसी िो हुक्भ ददमा कि इसिी रगाभ थाभ िय चरें। हज़यत पाततभ् 

ज़हया (स) िो हुक्भ ददमा िी उस ऩय सवाय हो जामें औय खदु आन हज़यत ऩीछे ऩीछे यवाना 

हुवे। यास्ते भें फ़रयश्तों िी आवाज़ आन हज़यत (स) िे भुफायि िान भें ऩहुॉची देखा िी जजफयईर 

व भीिाईर (अ) एि एि हज़ाय फ़रयश्तों िो साथ रेिय आमें हैं औय उन्होंने अज़क िी कि खदुा 

न ेहभिो हज़यत ज़हयी (स) िी पवदाई िी भुफायिफाद िे लरए बेजा है। उस वक़्त से जजफयईर 

व भीिाईर अऩने साथ िे फ़रयश्तों िे साथ अल्राहो अिफय िहते यहे। इसी वजह से दलु्हन िी 

रूखसती (पवदाई) िे सभम अल्राहो अिफय िहना सुन्नत है। (देखखए तहज़ीफ उर इस्राभ ऩेज 

113) 
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164 व 165. तहज़ीफ उर इस्राभ ऩेज 117 

166. तहज़ीफ उर इस्राभ ऩेज 116, व औयाद अर भोलभनीन व वज़ाएप अर भुत्तिीन ऩेज 

312 

167. तहज़ीफ अर इस्राभ, ऩेज (111) व तोहप ए अहभदमा बाग (2) ऩेज 139 

168. वतकभान मुग भें अथधितय रोग दलु्हन िे ऩैय िेवर यस्भ सभझ िय धरुात ेहैं न िी 

यसूर अल्राह (स) िी वसीमत सभझ िय ...... खदुा िये यसूर अल्राह (स) िी वसीमत 

सभझिय ऩैय धरुामें औय घय िे िोने िोने भें ऩानी तछडि िय खयै व फयित (राब) िा 

अन्दाज़् रगामें। आभीन (त़ी अरी आफदी)  

169. जफ कि वतकभान मुग भे दलु्हन िे वुजूद िो शौहय...... दहेज, अच्छे िी तराश न 

ऩसन्दीद् आदद िे हयित िे िायण खतभ िय देते हैं मा दलु्हन खदु .... िुछ खटऩट, अऩनी 

ऩसन्द िे अनुसाय जीवन व्मतीत न होन,े दहेज, अच्छे िा चमन न होने आदद िे िायण अऩन े

वुजूद िो खतभ िय रेती है, इस तयह िी खफयें योज़ ऩढ़ने औय सुनने िो लभरती हैं जजसिो 

खतभ ियना हय औयत औय भदक िा अऩनी अऩनी जगह ितकव्म है। (त़ी अरी आफदी)  

170. जफकि आभ तौय से देखने भें मह आता है कि दलू्हा तो खाभोशी से दलु्हन िे आॉचर 

ऩय दो यिअत नभाज़ ऩढ़ रेता है रेकिन दलु्हन से नहीॊ िह ऩाता िी नभाज़ ऩढ़ो..... भुभकिन 

है कि किसी भौिे ऩय दलु्हन शयई सफफ (भज़हफी िायण अथाकत भालसि खनू आने) िी वजह स े

नभाज़ न ऩढ़ सिी हो औय फाद भें धीये धीये उसी िो यस्भ फना लरमा गमा हो। अत् चादहए कि 

इस यस्भ िो तोड ेऔय इभाभ ए भुहम्भद ए फाक़य (अ) िी लशऺा िे अनुसाय दलू्हा औय दलु्हन 

दोनों नभाज़ ऩढे़ औय अऩने लरए खयै व फयित िी दआुऐॊ ियें। मही इस्राभ भज़हफ िी 

फुतनमादी लशऺा बी है। (त़ी अरी आफदी)  
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171. तहज़ीफ उर इस्राभ, ऩेज (116) व औयाद अर भोलभनीन व वज़ाएप अर भुत्त़ीन, 

ऩेज 313 

172 से 175. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज (116) से 118 

176. आदाफे ज़वाज ऩेज 60, सहीह फुखायी, सुनन ततयभीज़ी अफू दाऊद, आदाफ ेइज़दवाज, 

सैय्मद अहभद उरूज िादयी, ऩेज 9, इदाय् ए शहादत ए ह़, नई ददल्री 1986 ई.) 

177 व 178. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 118.  

179. लभरता है कि ऩैाभफय ए इस्राभ (स) जनाफे पाततभ् ज़हया (अ) औय हज़यत अरी 

(अ) िे घय गमे औय ऩानी भगामा, उससे वजू़ किमा औय वजू़ िा ऩानी हज़यत अरी (अ) ऩय 

डार िय मह दआु कि् 

अल्राहुम्भा फारयि पीहेभा व फारयि रहोभा पी फेनाए हेभा (अथाकत ए खदुा इन िे सम्फन्धों 

भें फयत नाजज़र पभाक औय इनिी सुहाग यात िो इनिे लरए भुफायि फना) (देखखए इब्ने सऊद, 

ततफयानी, इब्ने असािय, आदाफे इज़दवाज ऩेज (16) से नक़्र) 

181 व 182. तहज़ीफ अर इस्राभ, ऩेज (107) व 114 

182 व 183. देखखए तौज़ीहु अर भसाएर (उदूक) सैय्मद अफुर अर िालसभ अर खईु मा 

आिाए सैय्मद भुहम्भद यज़ा गुरऩाएगानी क्रभश् ऩेज (283) मा ऩेज 386 

184. सहीह भुजस्रभ आदाफ ए ज़वाज ऩेज (61) व आदाफ ए इज़ददवाज ऩेज 15 

185. भसाएर भें लभरता है कि् 

जहाॉ बी एि भहीना िहा जाए उसस ेवहाॉ भहीने िी ऩहरी तायीख से रेिय तीसवीॊ तायीख 

ति िा सभम तम नहीॊ फजल्ि खनू आना शुरू से रेिय तीस ददन खतभ होने ति िे सभम स े

भुयाद है। (देखखए तौज़ीहु अर भसाएर (उदूक) सैय्मद अफुर अर िालसभ अर खईु ऩेज (57) 

आिाए सैय्मद भुहम्भद यज़ा गुरऩाएगानी ऩेज 90-91. 
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186 व 187. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-फिया आमत न. (222) व हालशमा 

188. आदाफ ए ज़वाज, ऩेज 64 

189. भसाएर भें लभरता है कि् 

भालसि खनू आने वारी औयत िे साथ सॊबोग िे अरावा फािी हय तयह िी छेड छाड, चभुा 

चाटी जाएज़ है। (देखखए तौज़ीह अर भसाएर, सैय्मद अफुर अर िालसभ अर खईु ऩेज 58) 

190. भसाएर भें लभरता है कि् 

अगय औयत िे भालसि खनू आने िे ददनों िो तीन दहस्सों भें फाॉटा जाए औय शौहय ऩहरे 

दहस्से भें औयत िे आगे िे दहस्सें भें भैथनु िये तो भुसतहफ फजल्ि अहततमात मह है कि चन े

िे अठठायह दानों िे फयाफय सोना िफ्पाये िे तौय ऩय पिीय िो दे औय अगय दसूये दहस्से भें 

भैथनु िये तो नौ दानों िे फयाफय औय अगय तीसये दहस्से भें भैथनु िये तो साढे चाय दानों िे 

फयाफय दे। जैस ेएि औयत िो छ् ददन हैज़ आता है तो अगय शौहय ऩहरे दो ददनों िी यात भें 

भैथनु िये तो भुसतदहफ फजल्ि अहततमात मह है कि अठठायह दोने िो देना ऩडगेा औय तीसये 

चौथे ददन मा यात भें हो तो नौ दाने औय ऩाॉचव ेमा छटे ददन मा यात भें साढे़ चाय दाने देने 

ऩडगेें। (देखखए तौज़ीहुर भसाएर (उदूक) भुहम्भद यज़ा गुरऩाएगानी ऩेज (79) व अर खईू ऩेज 

50) 

191. शभकगाह मोतन भें भैथनु ियना औयत िे लरए हयाभ है औय भदक िे लरए बी अगयचे 

(चाहे) िेवर खतने िी जगह हो औय वीमक बी न तनिरे फजल्ि अहततमात वाजजफ मह है कि 

खतने वारी जगह से िभ जगह बी दाखखर (प्रपवष्ट) न िये। औय हैज़ वारी औयत िे ऩीछे िे 

दहस्से भें बी भैथनु न ियें। (चूॉकि ससत (फहुत ज़्मादा) भकू्रह है। (देखखए तौज़ीहुर भसाएर (उदूक) 

गुरऩाएगानी ऩेज 79) 
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192. भसनद अहभद, 444/2, 479, अफू दाऊद बाग (1) किताफ अर तनिाह, फाफ पी 

जेभाअ अर तनिाह, जजभाअ िे आदाफ, सुल्तान अहभद इस्राभी ऩेज 28-29 अर िरभ प्रेस 

एण्ड ऩब्रीिेशन्स, नई ददल्री, 1991 ई. से नक़्र।. 

193. ततयलभज़ी बाग 1, अफवाफ अर रयज़ाअ, जजभाअ िे आदाफ ऩेज. (250) से नक़्र। 

194. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-फिया आमत न. 222 

195.तौज़ीह अर भसाएर, खईु ऩेज (51) व गुरऩाएगानी ऩेज 80-81 

196. तौज़ीह अर भसाएर खईू ऩेज 58, जफकि आिाए गुरऩाएगानी ने िफ्पाय् अदा ियने 

िो अहततमाते भुसतदहफ फतामा है। लभरता है कि् 

तनपास िी हारत भें औयत िो तरा़ देना फाततर है औय उसस ेसॊबोग ियना हयाभ है औय 

अगय शौहय उस से सॊबोग िय रे तो अहततमात ेभुसतदहफ मह है कि जजस तयह अहिाभे हैज़ भें 

फमान हो चिुा है िफ्पाय् अदा िये। (देखखए तौज़ीह अर भसाएर (उदूक) आिाए गुरऩाएगानी 

ऩेज 92) 

197. तौज़ीह अर भसाएर (उदूक) खईू, ऩेज 172 

198. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-फिया आमत न. 187 

199 व 200. तौज़ीह अर भसाएर (उदूक) खईू ऩेज 190 

201. दस्तूय ए हज, भसाएर ए हज भुताबफि पतवाए अफू अर िालसभ अर खईू, रूह 

अल्राह खभुैनी, अनुवादि सैय्मद भुहम्भद सारेह रयज़वी, ऩेज 39, तनज़ाभी प्रेस, रखनऊ, 

1980 ई.। 

202. महाॉ यहे कि अहरे सुन्नत िे महाॉ तवाप ए तनसाअ नहीॊ है। (त़ी अरी आफदी)  

203 व 204. दस्तूय ए हज, ऩेज (82) व 83 

205. देखखए हमात ए इन्सान िे छ् भयहरे ऩेज (32) स े36 
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206. इभाभ ए जाफ़य ए साददि (अ.) ने इशाकद फ़भाकमा कि् जजस सभम सूयज तनिरता है 

मा तनिरने िे फाद अबी ऩूयी तयह यौशन न हुआ हो फजल्ि थोडी रारी री हो औय इसी तयह 

डूफन ेस ेऩहरे जफ यौशनी िभ हो गई हो औय रारी लरए हुवे हो मा डूफता हो, उन वक़्तों भें 

भुजतनफ (अथाकत वीमक तनिरना) होना भकू्रह है (देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज (111) व 

औयाद अर भोलभनीन व वज़ाएप अर भुत्तिीन ऩेज 313 

207. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 115 

208. मही वजह है कि चन्र ग्रहण औय सूमक ग्रहण िे भौिों ऩय गबकवती औयतों िो पवलबन्न 

तयह िी दहदामतें िी जाती हैं। जैस ेिुछ िाटे नहीॊ, जागती यहे आदद। क्मोंकि इन भौिों ऩय 

गबकवती औयत िे किमे गमे िामक िा असय गबक भें फढ़ यहे फच्च ेऩय ज़रूय ऩडता है। (तिी अरी 

आफदी)  

209. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 108 

210. वही ऩेज (109) व औयाद अर भोलभनीन व वज़ाएप अर भुत्तिीन भें मही हदीस इभाभ 

ए जापय ए साददि (अ.) से नक्र है (देखखए ऩेज 313) 

211. तहज़ीफ अर इस्राभ, ऩेज 109 

212. तोहपत अर अवाभ, ऩेज 430 

213. तहज़ीफ अर इस्राभ, ऩेज 113 

214. फातें न ियने से सम्फजन्धत ही इभाभ ए जापऱ ए साददि (अ) ने इशाकद पभाकमा कि् 

अगय सॊबोग िे सभम फात किमा जाए तो ऽौप है कि फच्चा गूॉगा ऩैदा हो औय अगय उस 

हारत भें भदक औयत िी तयप देखे तो खौप है कि फच्चा अन्धा ऩैदा हो। (देखखए तहज़ीफ अर 

इस्राभ ऩेज 109) 
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215. जहाॉ एि भौिे ऩय इभाभ ए जापय ए साददि (अ) ने सॊबोग िे सभम औयत िी मोतन 

िी तयप न देखने िी फात िही है। वहीॊ दसूयी जगह लभरता है कि् 

सॊबोग िे सभम औयत िी मोतन िी ओय देखनें भें िोई हजक नहीॊ। (देखखए तहज़ीफ अर 

इस्राभ ऩेज 109) 

216. महाॉ िोठे से भुयाद आसभान िे नीच ेखरुी छत है न कि िोठे िा िभया। (तिी अरी 

आफदी)  

217. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 111-112 

218 व 219. वही ऩेज 110, व औयाद अर भोलभनीन व वज़ाएप अर भुत्तिीन (313) – 

(314) रेकिन अगय िनीज़ से सॊबोग िय यहा है तो िोई हजक नही। हदीस भें है कि् 

रौडी से ऐसी हारत भें सॊबोग ियना कि उस भिान भें िोई व्मजक्त हो जो उनिो देखे मा 

उन िी आवाज़ सुने िुछ हजक नहीॊ (देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ, ऩेज 110) 

220 से 222. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 110, 115 

223. हमात ए इन्सान िे छ् भयहरे ऩेज 38 

224 व 225. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 115-116, 110-111  

226. िानून ए भुफाशयत ऩेज 12 

227. तहज़ीफ अर इस्राभ, ऩेज 112-113 व तोहप् ए अहभदमा बाग (2) ऩेज 141 

228 व 229. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज (114) व (109) व औयाद अर भोलभनीन व वज़ाएप 

अर भुत्तिीन ऩेज 314 

230. माद यखना चादहए कि इभाभ ए जापय ए साददि (अ) से सॊबोग से सम्फजन्धत 

तनम्नलरखखत फातें बी ऩूछी गमी कि 
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(अ) अगय सॊबोग िे सभम औयत मा भदक िे भुॉह से िऩडा हट जाए तो िैसा। पभाकमा िुछ 

हजक नहीॊ। 

(फ) अगय िोई सॊबोग ियने िी हारत भें अऩनी औयत िा फोसा रे (तमाय िये) तो िैसा। 

पभाकमा िुछ हजक नही। (इस तयह ियन ेस ेसेक्सी स्वाद व आनन्द िापी हद ति फढ़ जाता है। 

जजसिा अहसास (अनुबव) औयत औय भदक दोनों िो होता है।) (तिी अरी आफदी)  

(स) अगय िोई व्मजक्त अऩनी औयत िो नॊगा िय िे देखे तो िैसा। पभाकमा न देखने भें 

स्वाद व आनन्द ज़्मादा है। 

(द) क्मा ऩानी भें सॊबोग िय सिते हैं। पभाकमा िोई हजक नहीॊ। 

औय इभाभ यज़ा (अ) से ऩूछा गमा कि हम्भाभ (स्नानग्रह) भें सॊबोग िय सिते हैं। पभाकमा 

िुछ हजक नहीॊ। (देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ, ऩेज (109) व 110) 

231. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 110 

232. तौज़ीह अर भसाएर (उदूक) भुहम्भद यज़ा गुरऩाएगानी ऩेज (391) औय अफू अर 

िालरस अर खईू िे अभरमे भे लभरता है कि 

भदक िो अऩनी जवान औय पववादहत फीवी से चाय भहीनें भें एि फाय ज़रूय सॊबोग ियना 

चादहए। (देखखए तौज़ीह अर भसाएर अर खईू ऩेज 287) 

233. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 122 

234 व 235. ़ुआकन-ए-ियीभ सूय्-ए-आरे इभयान, आमत न.38 व सूयाऐ वस्सापपात, 

आमत न. (100)  

236. तोहप ए अहभदमा बाग (2) ऩेज 139 

237. सेक्स िे पवशषेऻों (भादहयीन ए जजनसीमात) ने औयत िी सेक्सी इच्छा फढ़ाने औय 

बडिाने िे लरए चाॉद िी तायीखों िे दहसाफ से अरग अरग हस्सास (सॊवेदन शीर) अॊगों िो 
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फतामा है जजस िो सहरान ेऔय भसरन ेसे औयत फहुत जल्दी िाफू हो िय सॊबोग िे लरए 

तैय्माय हो जाती है  औय भदक अऩनी ऩूयी भदाकनगी िे साथ सॊबोग ियिे खदु बी स्वाद व 

आनन्द उठाता है औय फीवी िो बी स्वाद व आनन्द ऩहुॉचता है। उसी भौिे ऩय औय खदु बी 

स्वाद व आनन्द रेती है औय भदक िो बी भज़े देती है। खदु बी वीमकऩात होती है औय भदक िो 

बी ऩूये तमाय से वीमकऩात ियाती है औय हभेशा सेक्सी लभराऩ िी इच्छा ियती यहती है। 

चाॉद िी तायीखों िे दहसाफ से औयत िे सॊवदेन शीर (हस्सास) अॊगों िा चाटक इस तयह 

तैय्माय किमा गमा है। 

फामें तयप दामें तयप 

तायीख  अॊग तायीख  अॊग 

 ऩाॊवों िा अॊगूठा 

 तरवे (िपे ऩा)  

 पऩॊडडरी 

 घुटने िे नीच े

9. छाती 

5. यान 

10. गदकन 

11. होंठ 

 12. चहेया 

 13. िान िे नीच े

 14. ऩेशानी (भाथा)  

 15. सय 

6.  िभय  

7.  मोतन (शगकगाह) 

8.  नाफ़ 

21. होंठ 

10. गदकन 

22. होंठ 

23. नाप  

24. मोतन 

25. िभय 

26. यान 

27. घुटने िे नीच े

28. ऩीॊडरी 
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 16. सय 

 17. ऩेशानी 

 18. िान िे नीच े

 19. चहेया 

 20. भुॉह औय होंठ 

29  तरव े

30.  अॊगूठा 

 

 

(देखखए िानूने भुफालशयत, ऩेज 33-34) 

238. औयत ऩय छाने से सम्फजन्धत ़ुआकन भें है् तो जफ भदक औयत िे ऊऩय छा जाता है 

(अथाकत सॊबोग ियता है) तो फीवी एि हल्िे स ेगबक से गबाकवती हो जाती है। (़ुआकने ियीभ 

सूयाऐ एअयाप आमत न. 186)  

मा 

तुभ उनिे लरए लरफास हो औय वह तुम्हाये लरए लरफास है।  

(देखखए ़ुआकने ियीभ सूयाऐ फिया आमत न. 187)  

अथाकत सॊबोग िे सभम भदक औय औयत एि दसूये से इस तयह लरऩट औय थचभट जाते हैं 

जजस तयह से लरफास (वस्त्र) फदन (शयीय) से थचभटा यहता है इसिे अततरयक्त दोनों एि दसूये 

िे भुसम अॊगों िो सॊबोग िी हारत भें लरफास ही िी तयह तछऩा रेते हैं शामद इसीलरए दोनों 

िो एि दसूये िा लरफास िहा जाता है। 

239. हमात ए इन्सान िे छ् भयहरे ऩेज 44 

240 से 243. ़ुआकने ियीभ सूयाऐ एअयाप आमत न, 189, सूयाऐ नज्भ आमत न. 45-46 

सूयाऐ िमाभत आमत न, (37) औय सूयाऐ वािेआ आमत न, 58-59 

244. सहीह फुखायी बाग (1) किताफ अर ासु्र जुभाअ िे आदाफ ऩेज (20) से नक़्र 
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245. ़ुआकने ियीभ सूयाऐ फिया आमत न. 223 

246. सेक्स तिनीि डा िेवर धमैक, ऩेज 199, शभअ फुि डडऩो, नई ददल्री, जजभाअ िे 

आदाफ ने नक़्र  

247. देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 112 

248. देखखए जजभाअ िे आदाफ, ऩेज 61 

249. वतकभान मुग भें िुछ जगह ज़रूय मह देखने भें आमा है कि अगय भदक ऩहरी यात 

(अथाकत सुहाग यात) भें अऩनी नई नवेरी दलु्हन से किसी वजह से सॊबोग नही ियता तो रडिी 

िे घय वारे (भुसम रूऩ से भाॉ) भदक िे नाभदक (नऩुन्सि) होने िा मिीन ियिे पवलबन्न प्रिाय 

िी फातें ियने रगत ेहै जफकि उन्हे दो चाय ददन हारात िो देख िय ही पैसरा ियना चादहए न 

कि ऩहरे ही ददन। (त़ी अरी आफदी) 

250. सहीह फुखायी बाग (1) किताफ अर ासु्र जजभाअ िे आदाफ ऩेज (20) से नक़्र 

251 व 252. ़ुआकने ियीभ सूयाऐ तनसाअ आमत न. (43) व सूयाऐ भाएदा आमत न.6 

253. औयाद अर भोलभनीन व वज़ाएप अस भुत्तिीन ऩेज 317 

254. जजभाअ िे आदाफ ऩेज 15 

255. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 110 

256. सहीह भुजस्रभ बाग (4) किताफ अर तनिाह जजभाअ िे आदाफ ऩेज (54) से नक्र व 

आदाफ ए ज़वाज ऩेज (70) औय आदाफ ए इज़ददवाज ऩेज (15) से नक्र 

257. ़ुआकने ियीभ सूयाऐ वािेआ आमत न. 58-59 

258. पुरूअ अर िापी बाग (6) ऩेज 14, हमात ए इन्सान िे छ् भयहरे ऩेज (48) -49 से 

नक्र 

259 व 260. ़ुआकने ियीभ सूयाऐ शोअया आमत न. 49-50 व हालशमा भौराना पभाकन अरी. 
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261 व 262. ़ुआकने ियीभ सूयाऐ नहर आमत न, 57-59 व सूय् ज़खयप आमत न. 16-17 

263. तयफीमत ए औराद ऩेज (39) (औराद अथाकत सॊतान िी लशऺा ऩद्धतत से सम्फजन्धत 

पवस्ताय स ेभारूभात िे लरए मह किताफ देखी जा सिती है)  

264. तयफीमत ए औराद ऩेज 41-42 

265. भुसतदयि बाग (2) ऩेज 550, खानदान िा असराि ऩेज (612) से नक्र 

266. बफहाय अर अनवाय बाग (103) ऩेज (254) खानदान िा असराि ऩेज (24) से नक्र 

267. ़ुआकने ियीभ सूयाऐ फिया आमत न, 228 

268. इसी सम्फन्ध भें यसूर ए खदुा (स) ने फतामा कि भदक िा औयत से मह िहना िी भुझ े

तुझ स ेभुहब्फत है उसिे ददर से िबी नही तनिरता। 

(देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज (118) व शापी बाग (2) ऩेज 138, खानदान िा असराि 

ऩेज (166) से नक्र) 

औय इभाभ ए जापय सादद़ (अ) ने फीवी से भुहब्फत ियने वारे व्मितत िो अऩना दोस्त 

फतामा है। 

जो व्मजक्त अऩनी फीवी से भुहब्फत िो ज़्मादा ज़ादहय ियता है वह हभाये दोस्तों भें से है। 

(देखखए खानदान िा असराि ऩेज 166) 

269. यसूर ए खदुा न (स) ने इशाकद पभाकमा् 

नेि औय उचिोदट िे रोग अऩनी फीवीमों िी इज़्ज़त ियते है औय िभ अक्र औय नीच रोग 

उनिी तौहीन (फेइज़्ज़ती) ियते हैं 

(देखखए खानदान िा असराि ऩेज न. 169)  
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औय इभाभ ए जापय ए सादद़ (अ) न ेपभाकमा जो व्मजक्त शादी िये उस ेचादहए िी अऩनी 

फीवी िी इज़्ज़त औय आदय िये। (देखखए बफहाय अर अनवाय बाग (103) ऩेज 224, खानदान 

िा असराि ऩेज 170)  

270. यसूर ए खदुा (स) ने इशाकद पभाकमा् 

तुभ भें सफ से फेहतय वह व्मजक्त है जो अऩनी औयत िे साथ सफ से फेहतय व्मवहाय िये। 

पभाकमा कि हय व्मतजक्त िे फीवी औय फच्च ेउसिे िैदी हैं औय खदुा सफ से ज़्मादा उस व्मजक्त 

िो दोस्त यखता है जो अऩने िैदीमों िे साथ अच्छा व्मवहाय ियता है। (देखखए तहज़ीफ अर 

इस्राभ ऩेज 221)  

271. हदीस भें आमा है कि् 

औयत िा हि भदक ऩय मह है कि उस ेऩेट बय खाना खखराए आव्मश्िता अनुसाय िऩड े दे 

औय अगय जान फुझ िय उससे िोई ारती हो जाए तो भाॊप िये। (तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 

120) 

औय हज़यत अरी (अ) ने महाॉ ति िहा है कि् 

हय हार भें औयत से तनफाह िये। उनसे अच्छी हॊस हॊस िे फातें ियो शामद इस तयीिे स े

उनिे आभार नेि हो जाए (देखखए बफहाय अर अनवाय बाग (103) ऩेज 223, खानदान िा 

असराि ऩेज (198) से नक्र)  

इसी तयह इभाभ ए जै़नुर आफेदीन (अ) ने इशाकद पभाकमा् तुभ ऩय औयत िा ह़ मह है कि 

उसिे साथ भेहयफानी ियो क्मोंकि वह तुम्हायी देख बार भें है उसिे खाने िऩड ेिा इजन्तज़ाभ 

ियो, उसिी ारतीमों िो भाॉप ियो। (देखखए बफहाय अर अनवाय बाग (47) ऩेज 5, खानदान िा 

असराि ऩेज (198) से नक्र)  

इसी लरए यसूर ए खदुा (स) ने इशाकद पभाकमा् 



235 

औयत िी लभसार ऩसरी िी हड्डी सी है कि अगय उसिे हार ऩय यहन े दोगे तो पामद् 

ऩाओगे औय अगय सीधा ियना चाहोगे तो सम्बव है कि वह टूट जाऐ। (सॊक्षऺऩत मह है कि ज़या 

ज़या सी अप्रसन्ताओॊ ऩय सब्र ियो।) (देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 122)  

272. इभाभ ए जापय ए साददि (अ) ने इशाकद पभाकमा कि  

जजस शहय भें किसी व्मजक्त िी ऩतनी भौजूद हो वह उस शहय भें यात िो किसी दसूये व्मजक्त 

िे भिान भें सोमे औय अऩनी फीवी िे ऩास न आमे तो मह फात उस भिान भालरि िी 

हराित (भय जाने) िा िायण होगा। (देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 121,) 

273. िुआकन ए ियीभ भें लभरता है कि जो रोग अऩनी फीवी िे ऩास जाने स ेिसभ खाऐॊ 

उन िे लरए चाय भहीन ेिी भोहरत (ढ़ीर) है। (देखखए ़ुआकने ियीभ सूयाऐ फिया आमत न. 

227) 

274. हज़यत अरी (अ) ने इभाभ ए हसन (अ) िो वसीमत पभाकमा कि देखो अऩनी फातों भ े

हसी िी फात िा जज़क्र ति न राना चाहे झूठ िहने वारे (यावी) िी गदकन ऩय िी हैसीमत से हो 

खफयदाय औयतों से सरह व भशवया न रेना क्मोंकि उनिी अक्र िभज़ोय औय इयाद् (ढ़ीरा) 

होता है औय उन्हें ऩदें भे ऩाफन्द िय िे उनिी आॉखों ऩय ऩहया फैठा दो क्मोंकि भदक जजतना 

ससत होगा उनिी इज़्ज़त उतनी फची यहेगी (भहपूज़ यहेगी) औय उनिा घय से तनिरना उतना 

खतयनाि नहीॊ जजतना किसी गैय बयोसेभॊद िो ाैय भहयभ िो उनिे घयों भे जाने देना है औय 

उनिी ता़त साभथ्मे बय िोलशश ियें िी तुम्हाये अरावा किसी (ाैय भहयभ, गैय भदक) से उनिी 

जान ऩहचान न होने ऩामे। औय औयतों िो उनिे नीजी िाभों िे अरावा दसूये िाभों भें भनभानी 

भत ियने दो औयत एि पूर है िायपाभक (िाभ ियने वारी) नहीॊ उसिी वाजजफी इज़्ज़त स े

आगे न फढ़ो औय उसे इतना सय न चडाओ कि वह अऩने गैय िी लसपारयश ियने रगे औय देखो 

औयत ऩय बफना वजह शि न ियना क्मोंकि मह (शि) नेि चरन औयत िो फदचरनी औय 
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ऩाि दाभन िो फुयाईमों िी दावत देती है (देखखए नहज उर फरााा, फितूफ न. (31) ऩेज 740, 

(उदूक) अनुवाद लशमा जनयर फुि एजेन्सी, इन्साप प्रेस राहौय, 1974 ई. व तहज़ीफ अर इस्राभ 

ऩेज 121, औयत से सम्फजन्धत औय पवस्ताय िे लरए देखा जा सिता है रेखि िा रेख, 

औयत नहज अर फरागा िी यौशनी भें ऩेज 27-35 भालसि फाफ ए शहय ए इल्भ आर 

इजण्ङमा अरी लभशन, पैज़ाफाद, वषक 3. क्रभाि (100) जून जुराई 1989 ई,)  

औयत से भशवये (सराह) से सम्फजन्धत ही लभरता है कि् 

यसूर अल्राह जफ जॊगों िा इयाद् ियते थे तो ऩहरे अऩनी औयतों स ेसराह लरमा ियते थे 

औय जो िुछ वह याम देती थी उसिे उरटा अम्र पभाकते थे (देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 

121-122) 

इसीलरए हज़यत अरी (अ) न ेिहा कि् 

जजस व्मजक्त िे िाभों िी सराह देने वारी औयत हो वह भरऊन है। (देखखए तहज़ीफ अर 

इस्राभ ऩेज 121)  

275. यसूर खदुा (स) से नक्र है कि् 

औयतों िो िोठो औय खखडकिमों भे जगह भत दो औय उनिो िोई चीज़ लरखना न लसखाओ 

औय सूयाऐ मुसूप िी लशऺा उन्हें न दो उन्हें चयखा िाटना लसखाओ औय सूयाऐ नूय िी लशऺा दो 

(देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 121) 

276. भारूभ होना चादहए िी यसूर खदुा (स) ने औयतों िो ज़ीन िी सवायी स ेभना पभाकमा 

है औय मह बी पभाकमा है कि तुभ नेि िाभों भें बी औयतों िी ऩैयवी न ियो ऍसा न हो िी 

उनिी रारच फढ़ जाए औय कपय वह तुम्हें फुयाई िी तयप रे जाऐॊ उन्भें से जो फुयी हैं उनसे 

ऩनाह भाॊगों औय जो नेि हैं उनसे बी ऩनाह भागों (देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 121) 

277.  औयतों िी इताअत (आऻा ऩारन) से सम्फजन्धत यसूर ए खदुा (स) न ेपभाकमा् 
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जो व्मजक्त अऩनी औयत िी आऻा िा ऩारन ियेगा खदुा उसे औॊधे भुॉह निक  (जहनन्भ) 

डारेगा रोंगो ने िहा मा यसूर अल्राह इस आऻा ऩारन स ेिौन सी आऻा िा ऩारन भुयाद 

(तातऩमक) है पभाकमा औयत उस से हम्भाभों (स्नानग्रहो) भें जाने िी औय शादीमों िी ईद गाहों 

िी सैय िी मा भैदान ए जॊग िे लरए जाने िी आऻा (इजाज़त) भाॊगे औय वह उसिो इजाज़त दे 

मा घय से फाहय पें िे जाने िे लरए अच्छे िऩड ेभाॉगे औय मा उसे रा दे। (देखखए तहज़ीफ अर 

इस्राभ ऩेज 121)  

278. इभाभ ए भुहम्भद ए फाकिय (अ) ने पभाकमा कि् 

अऩना याज़ (बेद) उनसे न िहो औय तुम्हाये अज़ीज़ो व रयश्तेदायों (ऩरयवाय वारों) िे फाये भें 

जो िुछ वह िहे उनिी एि न सुनो। (देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 121) 

279. हज़यत इभाभ अरी (अ) न ेहज़यि इभाभ हसन (अ) िो वलसमत ियते हुए िहा कि्  

देखो औयत ऩय बफना वजह शि िो ज़ादहय न ियना क्मोंकि मह (शि) नेि चरन औयत िो 

फद चरनी औय ऩाि दाभन िो फुयाई िी दावत देती है (देखखए नहज उर फरााा (उदूक अनुवाद) 

भितूफ (31) ऩेज 740) 

280 व 281. भािारयभ अर असराि ऩेज (225) व 248, खानदान िा असराि ऩेज 270-

271 स ेनक्र। 

282. वसाएर ए शीअ् बाग (14) ऩेज 109, खानदान िा असराि ऩेज (226) से नक्र 

283. किताफ दय शाभोश ए खशुफसती ऩेज 142, खानदान िा असराि ऩेज (24) से नक्र। 

284. इभाभ भुहम्भद ए फाकिय से नक्र है कि् 

एि औयत हज़यत यसूर अल्राह (स) िी खखदभत भे आई (ऩास आई) औय िहा मा 

यसूरल्राह (स) शौहय (ऩतत) िा हि (ज़ौजा) ऩतनी ऩय क्मा है पभाकमा ज़रूयी है कि ऩतत िी 

आऻा िा ऩारन िये किसी सभम औय किसी हार भें उसिे आदेश िो यद न िये उसिे घय स े
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औय उसिे भार भें से बफना उसिी अनुभतत (इजाज़त) िे सदिा ति न दे (दान ति न िये) 

बफना उसिे अनुभतत िे सुन्नती ज़ा न यखे जजस सभम वह सॊबोग िा इयाद् िये इन्िाय न िये 

चाहे ऊॉ ट िी ऩीठ ऩय ही क्मों सवाय न हो ऩतत िे भिान से बफना उसिे अनुभतत िे फाहय न 

तनिरे अगय बफना अनुभतत िे फाहय तनिर गई तो जह ति ऩरट िय न आऐगी सबी 

आसभान औय ज़भीन िे फ़रयश्ते औय सबी गज़फ (देवा प्रिोऩ औि क्रोध) औय यहभत (दमा) िे 

परयश्ते उस ऩय रानत किमे जामेंगे कपय उसने िहा कि मा यसूरल्राह (स) भदक ऩय किसिा हि 

सफ स ेफहा है पभाकमा फाऩ िा िहा औयत ऩय सफ से फडा हि किसिा है पभाकमा ऩतत िा िहा 

ऩतत ऩय भेया हि उतना नहीॊ है जजतना उसिा भुझऩय पभाकमा नहीॊ तेये औय उसिे हि िा 

प्रततशत एि औय सौ िा बी नहीॊ है उस औयत ने िहा िी मा यसूरल्राह (स) उसी खदुा िी 

िसभ जजस ने आऩिो हि ज़ादहय ियने िे लरए नफी फनामा भ ै हयथगज़ हयथगज़ (िबी बी) 

तनिाह न िरूॉ गी। 

इसी तयह 

एि औयत हज़यत यसूर अल्राह (स) िी खखदभत भे आई (ऩास आई) औय िहा औयत ऩय 

जो हि शौहय (ऩतत) िे होते हैं उनिे फाये भें सवार किमा आहज़यत ने इशाकद पभाकमा कि वह 

हि इतने हैं कि फमान भें नही आ सिते उनभें से एि मे है कि औयत बफना ऩतत िे अनुभतत 

िे सुन्नती योज़ ेन यखे बफना उसिी अनुभतत िे घय स ेफाहय न तनिरे अच्छी से अच्छी खशूफ ू

स ेअऩन ेआऩ िो भोअत्तय िये (खशुफू अऩने रगाए) अच्छे स ेअच्छे िऩड ेऩहने औय जहाॉ ति 

हो सिे अऩने आऩ िो फना सवाय िे उसिे साभने आए औय अगय वह सॊबोग िा इयाद् िये 

तो वह इन्िाय न िये।(देखखए तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज (118) व 119)  

औय यसूर ए खदुा ने इशाकद पभाकमा कि् 
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जजस औयत िो उसिा ऩतत सॊबोग िे लरए फुराए औय मह इतनी देय िय दे कि ऩतत सो 

जाए तो जफ ति वह जाग न जाएगा परयश्तें फयाफय उस ऩय रानत किमे जामेंगें। (देखखए 

तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 120)  

औय हय औयत िो मह माद यखना चादहए कि् 

औयत िी बफना ऩतत िे अनुभतत िे सेवाए तनम्नलरखखत चीज़ो िे किसी औय िाभ भें अऩना 

नीजी भार खचक नहीॊ िय सिती अथाकत हज, ज़िात, भाॉ फाऩ िे साथ अच्छा सुरूि (देख येख) 

औय अऩन ेऩयेशान व गयीफ ऩरयवाय जनो औय गयीफ िी भदद (सहामता) ियना। (देखखए तहज़ीफ 

अर इस्राभ ऩेज 120)  

285 व 286. तहज़ीफ अर इस्राभ ऩेज 119 

287. शापी बाग (1) ऩेज 177, खानदान िा असराि ऩेज (176) से नक्र 

288. बफहाय अर अनवाय बाग (71) ऩेज 389, खानदान िा असराि ऩेज (35) स ेनक्र. 

289. शापी बाग (1) ऩेज 176, खानदान िा असराि ऩेज (176) से नक्र 

290. िुआकन ए ियीभ सूयाऐ नहर आमत न, 30-31 

291. देखने भें दीवाने औय ऩागर रगने वारे रोग (सम्बव है मह रोग सेक्सी इच्छा िी 

ऩूतत क न हो ऩाने ऩय ही दीवाने औय ऩागर हो जात ेहों।) बी अऩने भें सेक्सी इच्छा भहसूस िो 

अनुबूत ियते हैं जजसिा सुफूत उनिी हयितों मा फोर चार से लभर जामा ियता है। 

इसी रखनऊ शहय भें एि (18) मा (20) सार िा बफल्िुर नॊगा मा िेवर िबी िबी िेवर 

िभीज़ ऩहने हुव े एि नौजवान रडिा ददखाई देता है जो चरती हुई सडि ऩय यास्ता चरत े

अऩना लरॊग हाथ भें रेने िबी िबी हस्त भैथनु ियिे वीमक तनिारने औय वीमक िो अऩने हाथ 

ऩय देखनें भें फहुत ज़्मादा खशु होता है (मह रडिा हुसैना फाद िे ईरािों भें अिसय ददखाई देता 
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है।) औय साठ से सत्तय सार िा एि फूढ़ा अऩनी िभय ऩय तहफन्द दहराता देखा जा सिता है 

जजस ज़फान ऩय हय वक्त मह शब्द 

तसवीय फनाता हूॉ तसवीय नहीॊ फनती 

यहते हैं अथाकत उसिे ददभाग भें िोई खास तसवीय ही यहती है (इस व्मजक्त िो सब्ज़ी भॊण्ङी 

चौि िे ईरािे भे देखा जा सिता है)  

मा इसी तयह िे औय उदाहयण तराश किमे जा सिते हैं। (तिी अरी आफदी)  

292 से 295. नहज अर फरागा खतुफ् न 202, 81, (221) औय (115) ऩेज 609, 318, 

(874) औय 466. 

296. जॊग ए जभर (एि इस्राभी मुद्ध िा नाभ जभर) िे फाद औयतों िी फुयाई ियत ेहुव े

हज़यत अरी (अ) ने एि खतुफे भें इशाकद पभाकमा् 

ए थगयोह भयदभु (जॊग सभूह) औयतों िे ईभान दहस्से िी िभी औय अिर ए िभज़ोय (िभ) 

होती हैं। 

ईभान भें िभी िा सफूत मह है कि वह हैज़ (भालसि धभक िा खनू आने) िे ददनों भें नभाज़ 

औय योज़ा अदा ियने िे िाबफर नही यहती। 

अक्र िभ होने िा सफूत मह है कि दो औयतों िी गवाही एि भदक िे फयाफय तम ऩामी है 

औय 

दहस्स ेभें िभी िा सुफूत मह है कि् भीयास भें उनिा दहस्सा भदों िे भुिाफरे (िी तुरना भें) 

भें आधा होता है  

अत् फुयी औयतों से डयत ेयहो औय अच्छी औयतों से बी डयत ेयहा ियो अच्छी फातों भें बी 

उनिी फातों िो न भाना ियो ताकि फुयी फातों भें सराह देने िी उन्हे दहम्भत ही न हो (देखखए 

नहज अर फरागा, खतुफ् न. (80) ऩेज 316)  
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रेकिन मह खदुा िा प्रफन्ध है कि उनिे फच्च े िे लरए ऩहरी ऩाठशरा उनिी भाॉ (अथाकत 

औयत जो िभ अक्र िही गई) िी गोद िो फनामा गमा है। जो फच्चों िी लशऺा ददऺा (तारीभ 

व तयफीमत) िी वह भुसम िडी है जजस िे द्वाया फच्चा तयक्िी िी आखखयी भॊजज़र ति 

आसानी से ऩहुच सिता है रेकिन मह उसी वक्त सम्बव है जफ औयत अऩनी अक्र िा सही 

प्रमोग िये क्मोंकि औयत चीज़ िो िय डारने ऩय िुदयत यखती है।  

इस्राभ ने इसी (िभ अक्र) औयत अथाकत भाॊ िी अज़भत व प्रतीशठा िो फताते हुए िहा 

भाॉओॊ िे ऩैयों िे नीच ेजनन्त (स्वगक) है (देखखए नहज अर पसाहत ज़न अज़ दीदगाह ए 

नहज उर फरागा, पाततभा आराई यहभानी, ऩेज (250) साज़भान ए तफरीगात ए इस्राभी ़ुभ. 

ईयान से नक्र। 

297. िुआकन ए ियीभ भें भदों िे ताितवय होने से सम्फजन्धत लभरता है् 

भदों िा औयतों ऩय िाफू है (देखखए िुआकन ए ियीभ सूयाऐ तनसाअ आमत न.34 

298 व 299. नहज उर फरागा इशाकद न (238) व (61) ऩेज (878) व 830 

300. भुहज्जा अर फैज़ा बाग (2) ऩेज 72, खानदान िा असराि ऩेज (34) स ेनक्र 

301.िुआकन ए ियीभ सूयाऐ तााफन आमत न. 14 

302. शामद इसीलरए शयीमत ने भदों िो दशु्भन औयतों से फचाने िे लरए तराि देने औय 

दशु्भन फच्चों से फचने िे लरए आि (अथाकत अऩनी सॊतान िो फदहशिृत) ियने िा हि दे यखा 

हो। (फच्चों िो आि ियने िा हि औयत अथाकत भाॉ िो बी है)  

303. माद यखना चादहए कि जो भदक अऩनी औयत औय फच्चों ऩय अतमाचाय िये वह भोलभन 

नहीॊ गैय भोलभन है औय मिीनी तौय ऩय (वास्तव भें) निक  िा हिदाय है। (तिी अरी आफदी)  

304 स े307. िुआकन ए ियीभ सूयाऐ पुिाकन आमत न (74) से 76, सूयाऐ भोलभन आमत न, 

7-8 सूयाऐ ज़खरूप आमत न. (68) से (72) औय सूयाऐ मासीन आमत न 55-56 
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308. भुहज्जा अर फैज़ा बाग (2) ऩेज 72, खानदान िा असराि ऩेज (34) स ेनक्र 

309 स े317. िुआकन ए ियीभ सूयाऐ दखुान आमत न, 54, सूयाऐ आरे इभयान आमत न, 

14-17 सूयाऐ फिय् आमत न. (25) सूयाऐ तूय आमत न. (17) – 21, सूयाऐ वािेआ आमत न 

22-30, सूयाऐ यहभान आमत न, 70-77, सूयाऐ तूय आमत न. 24-25, सूयाऐ वािेआ आमत न. 

17-18, सूयाऐ फिया आमत न, 177. 
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9. 

 

 

 

 

 

10. 

 

 

 

 

 

वज़ाएप 

अर भतु्तिी 

बाग 4 

तहरीर 

नपसी िा 

इजभारी 

खािा 

 

तोहप् ए 

अहभददमा 

बाग 2 

 

 

 

तोहप 

तुर अवाभ 

 

तयफीमत 

 

 

 

 

 

लसगभॊड 

फ्राइड 

 

 

 

 

सयै्मद 

अफ ूअर 

हसन 

 

 

 

 

... 

 

 

 

 

 

प्रोपेस

य ज़पय 

अहभद 

लसददीिी 
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तयक्िी 

उदूक ब्मोयो 

 

 

 

 

फसुतान 

ए भतुकज़वी  

 

 

 

नवर 

किशोय 

 

अब्फास 

फिु 

एजेन्सी 

 

 

 

 

 

नई 

ददल्री 
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.......
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11. 

 

 

12. 

 

 

 

 

13. 

 

 

 

 

14. 

 

 

 

ए औराद 

 

 

तौज़ीहुर 

भसाएर उदूक 

 

 

 

तौज़ीहुर 

भसाएर उदूक 

 

 

 

 

तौज़ीहुर 

भसाएर 

पायसी 

 

भोहम्भद 

हुसनै 

 

अरी 

शाह 

 

 

 

सयै्मद 

अफ ूअर 

िालसभ 

अर खुई 

सयै्मद 

भोहम्भद 

यज़ा 

गुरऩाएगानी 

 

 

........ 

 

 

 

....... 
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सयै्मद 

पय्माज़ 

हुसनै 

निवी 

 

 

तन्ज़ीभ 

उर 

भिाततफ 

 

दारु उर 

िुआकन ए 

ियीभ 

 

 

 

 

....... 

 

 

 

....... 

 

रखनऊ 

 

 

रखनऊ 

 

 

 

 

 

रखनऊ 

 

 

िुभ 

ईयान 
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15. 

 

 

 

 

16.  

 

 

 

17. 

 

 

 

 

 

तहज़ीफ 

अर 

इस्राभ 

 

जजभाअ 

िे आदाफ 

 

 

 

 

 

तौहीद 

(भालसि) 

 

 

 

 

चौदह 

 

....... 

 

 

भोहम्भद 

फाकिय 

भजलरसी 

 

सलु्तान 

अहभद 

इस्राभी 

 

 

 

 

..... 

 

 

 

 

....... 

 

 

सयै्मद 

भिफरू 

अहभद 

 

...... 

 

 

 

 

 

 

 

.... 

 

 

 

 

अर 

िरभ प्रे स 

एण्ड 

ऩब्रीिेशन ्

 

 

साज़भा

न ए 

तफरीगात 

ए इस्राभी 

 

 

इन्साप 

प्रेस 

 

 

 

........ 

 

 

 

...... 

 

 

 

 

नई 

ददल्री 
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18. 

 

 

 

 

 

19. 

 

 

 

 

20. 

 

 

 

 

सीताये 

 

 

 

हमात ए 

इदज़दवाज 

पी अर 

तपसीय ए 

जजन्सीमात 

 

 

 

 

 

खानदान 

ए इसराि 

 

 

 

 

 

सयै्मद 

नजभरु 

हसन 

 

सयै्मद 

अरी 

अहभद 

(रेखि) 

सयै्मद 

हफीफ अर 

यहभान 

(सम्ऩादि) 

 

 

इब्राहीभ 

 

 

 

 

 

....... 

 

 

 

 

 

....... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

....... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दाय 

अर 

सिापत 

अर 

इस्रालभमा 

 

िुभ 

ईयान 

 

 

 

 

 

राहौय 
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21. 

 

 

 

 

22 

 

 

 

 

 

 

खानदान 

औय इन्सान 

 

 

 

हमात ए 

इन्सान िे 

छ् भयहरे 

 

 

दस्तूय ए 

हज 

 

 

 

दोलशज् 

 

अभीनी 

 

 

 

सयै्मद 

ज़ीशान 

हैदय 

 

 

सयै्मद 

जवाद अर 

हुसनैी 

 

 

...... 

 

 

 

 

 

 

अनद

रीफ 

ज़हया 

 

 

 

...... 

 

 

 

 

 

प्रोपेस

य अरी 

हसननै 

 

भज़हफी 

दतुनमा 

 

 

 

जाभेअ 

तारीभात 

ए इस्राभी 

 

 

तनज़ाभी 

प्रेस  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऩाजक्स

तान 

 

 

 

 

इराहा

फाद 
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23.  

 

 

 

 

24. 

 

 

 

 

25. 

 

26. 

 

 

 

 

27. 

रयसार् 

ए नसर 

फॊदी 

 

 

यसरू 

औय 

तअदददु ए 

अज़वाज 

 

 

इसराि 

ए जजन्सी 

दय इस्राभ 

व जहान ए 

गयफ 

 

फाफ ए 

 

भोहम्भद 

मसुपू हसन 

भीय 

अभानलु्राह 

हुसनैी 

 

सयै्मद 

भसु्तपा 

अहसन 

रयज़वी 

 

भतुकज़ा 

भतुहहयी 

 

 

 

 

शोपता 

सयै्मद 

भोहम्भद 

सारेह 

रयज़वी 

 

...... 

तिी 

अरी 

आफदी 

 

...... 

 

 

 

 

 

........ 

 

प्रिाश

नाधी 

 

 

 

इभालभ

मा लभशन 

सपक याज़ 

गॊज िौभी 

प्रेस 

 

इन्तेशा

यात ए 

सदया 

 

 

 

 

 

ियाॉची 

 

 

 

 

रखनऊ 

 

 

 

 

राहौय 
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28. 

 

 

 

 

 

 

 

29.  

 

 

 

 

शहय इल्भ 

(भालसि) 

 

 

शादी 

औय 

ताअल्रिुात 

 

 

भनी 

आडकय रे 

जाईमे 

 

िाननू ए 

भफुालशयत 

 

माद 

यखने िी 

 

...... 

 

 

 

 

अब्द उर 

वहीद 

अन्सायी 

 

ज़ाकिय 

बाई 

 

 

वरी उर 

यहभान 

नालसय 

सयै्मद 

 

 

 

 

 

 

 

..... 

 

 

 

 

....... 

 

 

 

..... 

 

 

आर 

इजण्ङमा 

अरी 

लभशन 

 

.... 

 

 

 

गोरा 

गॊज  

 

 

पैसर 

ऩब्रीिेशन 

 

इदाय् 

रखनऊ 

 

 

 

 

 

 

 

िुभ 

 

 

 

 

 

 

पैज़ाफा

द 
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30. 

 

 

 

31. 

 

 

32. 

 

 

33. 

 

 

 

 

34. 

 

 

फातें 

 

 

नौजवान 

िे भसाएर 

औय उनिा 

हर 

याज़ ए 

हमात 

 

 

 

तयफीमत 

ए पयज़न्द 

अज़ नज़य 

ए इस्राभ  

 

हभ 

गुराभ 

भतुाकज़ा 

 

चौधयी 

अरी 

असगय 

 

 

 

वहीद उद 

दीन 

 

 

 

हुसनै 

भज़ाहयी 

 

 

 

 

 

..... 

 

....... 

 

 

 

. 

....... 

 

 

 

........ 

 

 

 

ए तारीभ 

 

 

 

सयताज 

 

 

 

भितफा 

उर 

रयसार् 

 

 

साज़भा

न ए 

तफरीगात 

ए इस्राभी 

 

 

 

 

...... 

 

 

 

रखनऊ 

 

 

नई 

ददल्री 

 

अभयोहा 
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जून, 

जुराई  

198

9 
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35. 

 

 

 

 

 

36. 

 

 

 

 

 

37. 

 

 

 

भतुअ् क्मों 

ियते है 

 

ततफ ए 

इभाभ रयज़ा 

(अ) 

 

भतुअ् 

औय 

इस्राभ 

 

 

अहफाफ 

जनतयी 

 

 

भसाएर 

ए जज़न्दगी 

 

अब्द उर 

ियीभ 

भशुताि 

 

डा. 

सयै्मद हैदय 

भेंहदी 

 

 

 

सयै्मद 

अरी निी 

निवी 

 

....... 

 

 

 

...... 

 

 

 

 

 

 

 

....... 

 

 

 

....... 

 

 

 

 

हैदयी 

िुतुफ 

खाना 

 

हैदयी 

िुतुफ 

खाना 

 

इभालभ

मा लभशन  

 

 

असहाफ 

ऩब्रीशसक 

िम्ऩनी 

 

नयू उर 

इस्राभ 

ददल्री 

 

 

 

 

नई 

ददल्री 

 

 

 

 

िुभ 

 

 

 

 

 

फम्फई 

3 
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199

3 

 

 

 

.......
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38. 

 

 

 

 

39. 

 

 

40. 

 

 

 

 

41. 

 

 

 

 

 

 

औयत िा 

दजाक 

इस्राभ भें 

 

 

किताफ 

अर हुददू 

व अज़ीयात 

 

 

 

 

 

ज़न अज़ 

दीदगाह ए 

नहज उर 

 

 

..... 

 

 

 

सयै्मद 

भोहम्भद 

इफादत खाॉ 

 

 

सयै्मद 

भोहम्भद 

शीयाज़ी 

 

 

 

 

.... 

 

 

...... 

 

 

 

सयै्मद 

अहभद 

अरी 

आफदी 

 

..... 

 

 

 

असतय 

अब्फास 

 

 

इभालभ

मा लभशन 

 

 

 

भोअस्स 

अत अर 

यसरू (स) 

अर 

आज़भ 

इराभी 

 

 

साज़भा

न ए 

तफरीग 

 

 

 

फम्फई 

 

 

 

 

रखनऊ 

 

 

रखनऊ 

 

 

 

 

पैज़ाफा

द 

198
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42. 

 

 

 

 

 

43. 

 

 

 

 

 

 

 

 

44. 

फरागा 

 

तशिीर 

ए खानदान 

दय इस्राभ 

 

 

इस्राभ 

भें नायी िे 

पवशषे 

अथधिाय 

बाग (1) व 

2 

 

 

पाततभा 

आराई 

यहभानी 

 

 

डा. अरी 

िामभी 

 

 

भतुकज़ा 

भतुहहयी 

 

 

 

 

 

 

 

 

..... 

 

 

 

 

 

...... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उऩिाय 

प्रेस 

 

 

 

रखनऊ 

 

 

 

 

 

राहौय 
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9 
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7 दह 
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सयै्मद 

शभसरु 

हसन 

ज़ैदी व 

सयै्मद 

भनुतज़य 

 

िुभ 

 

 

 

 

िुभ 

 

 

 

 

रखनऊ 

 

 

 

....... 

 

 

 

....... 
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[[अरहम्दो लरल्राह मे किताफ इस्राभ औय सेक्स ऩयूी टाईऩ हो गई खुदा वॊदे 

आरभ से दआुगौ हुॊ कि हभाये इस अभर िो िुफरु पयभाऐ औय इभाभ हुसनै 

पाउनडशेन िो तयक्िी इनामत पयभाए कि जजन्होन ेइस किताफ िो अऩनी साइट 

(अरहसननै इस्राभी नेटविक ) िे लरऐ टाइऩ ियामा।]] 

10.04.2017 
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