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सिफ़ाते मोसमन  

अरहसननै इस्राभी नटैवर्क  
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बफस्स्भल्राहहयकहभाननयकहीभ 

 

हदीि- 

 

रुववमा इन्ना यसरूल्राहह (सल्रल्राहु अरहैह व आलरहह) कारा “मर्भर ु

अरभोलभन ुईभानहु हत्ता महतववमा अरा भाइता व सरासा ख़िसालरन पेलरन व 

अभलरन व ननमनतन व फानतननन व जाहहरयन फ़कारा अलभरुर 

भलुभनीना(अरहैहस्सराभ) मा यसरूल्राह (सरल्रराहु अरहैह व आलरहह) भा 

अरभाअत ु व सरासा ख़िसालरन ? फ़कारा (सरल्रराहु अरहैह व आलरहह) मा 

अरी लभन लसफ़ानतर भलुभनन अन मरू्ना जव्वाररु फफ़क्र, जौहरयमसु्जजक्र, र्सीयन 

इल्भहुु, अजीभन हहल्भहुु, जभीररु भनास्जअतुन...... ”[1] 

 

तजकभा- 

 

ऩगै़म्फये अर्यभ (सल्रल्राहु अरहैह व आलरहह) ने अभीयर भोभेनीन अरी 

(अराहहस्सराभ ) से फ़यभामा फर् भोलभन ेर्ालभर भें 103 लसफ़तें होती हैं औय मह 

तभाभ लसफ़ात ऩाॉच हहस्सों भें तकसीभ होती हैं, लसफ़ाते पेरी, लसफ़ाते अभरी, 
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लसफ़ाते ननमती औय लसफ़ात े जाहहयी व फानतनी इसरे् फाद अभीरुर 

भोभेनीन(अरहैहस्सराभ) ने अजक फर्मा फर् ऐ अल्राह रे् यसरू वह मह 103 

लसफ़ात क्मा हैं ?हजयत ने फ़यभामा फर् ऐ अरी भोलभन रे् लसफ़ात मह हैं फर् वह 

हभेशा फफ़क्र र्यता है औय खुरेआभ अल्राह र्ा स्जक्र र्यता है, उसर्ा इल्भ, 

होसरा औय तहम्भरु जमादा होता है औय दशु्भन रे् साथ बी अच्छा फताकव र्यता 

है................। 

 

हदीस र्ी शयह 

 

मह हदीस हकीकत भें इस्राभी अ़िराक र्ा एर् दौया है, स्जसर्ो यसरेू अर्यभ 

(सल्रल्राहु अरहैह व आलरहह वसल्रभ) हजयत अरी (अरहैहस्सराभ) से ख़िताफ 

र्यत े हुए फमान फ़यभा यहे हैं। स्जसर्ा ़िुरासा ऩाॉच हहस्सों होता है जो मह हैं 

फे़र, अभर, ननमत,जाहहय औय फानतन। 

 

फे़र व अभर भें क्मा फ़कक  है ? फे़र एर् गजुयने वारी चीज है, स्जसर्ो इॊसान 

र्बी र्बी अॊजाभ देता है, इसरे् लभकाफरे भें अभर है स्जसभें 

इस्तभयाय(ननयन्तयता) ऩामा जाता है। 
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ऩगैम्फये अर्यभ (सल्रल्राहु अरहैह व आलरहह वसल्रभ) फ़यभाते हैं फर्् 

 

भोलभन र्ी ऩहरी लसफ़त “जवाररु फफ़क्र ” है मानी भोलभन र्ी फफ़क्र र्बी 

जालभद व याफर्द(रुर्ना) नही होती फस्ल्र् वह हभेशा फफ़क्र र्यता यहता है औय 

नमे भकाभात ऩय ऩहुॉचता यहता है औय थोड ेसे इल्भ से कान ेनही होता। महाॉ ऩय 

हजयत ने ऩहरी लसफ़त फफ़क्र र्ो कयाय हदमा है जो फफ़क्र र्ी अहलभमत र्ो वाजेह 

र्यती है।भोलभन र्ा सफसे फेहतयीन अभर तफ़क्रु्य (फफ़क्र र्यना) है औय अफजुय 

र्ी फेशतय इफादात तफ़क्रु्य थी। अगय हभ र्ाभों रे् नतीजे रे् फाये भें फफ़क्र र्यें, 

तो उन भसु्श्र्रात भें न नघयें स्जन भें आज नघये हुए हैं। 

 

भोलभन र्ी दसूयी लसफ़त “जवहरयम ु अस्जजक्र” है रु्छ जगहों ऩय जहवरयम ु

अस्जजक्र बी आमा है हभायी नजय भें दोनों स्जक्र र्ो जाहहय र्यन ेरे् भाआना भें 

हैं। स्जक्र र्ो जाहहयी तौय ऩय अॊजाभ देना कसदे कुयफत रे् भनुाफ़ी नही है, क्मोंफर् 

इस्राभी अहर्ाभात भें स्जक्र जरी (जाहहय) औय स्जक्र ़िफ़ी( ऩोशीदा) दोनो हैं मा 

सदका व जर्ात भ़िफ़ी बी है औय जाहहयी बी। इनभें से हय एर् र्ा अऩना ़िास 

फ़ामदा है जहाॉ ऩय जाहहयी हैं वहाॉ तफरीग़ है औय जहाॉ ऩय भ़िफ़ी है वह अऩना 

भ़िससू असय यखती है। 
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भोलभन र्ी तीसयी लसफ़त “र्सीयन इल्भहुु ” मानी भोलभन रे् ऩास इल्भ जमादा 

होता है। हदीस भें है फर् सवाफ अक़्र औय इल्भ रे् भतुाबफक है।मानी भभुफर्न है 

फर् एर् इॊसान दो यर्त नभाज ऩढे औय उसरे् भकुाबफर दसूया इॊसान सौ यर्त 

भगय इन दो यर्त र्ा सवाफ उससे जमादा हो, वाफर्मत मह है फर् इफादत रे् लरए 

जयीफ है औय इफादत र्ी इस जयीफ र्ा नाभ इल्भ औय अक़्र है। 

 

भोलभन र्ी चौथी लसफ़त “ अजीभन हहल्भहुु ” है मानी भोलभन र्ा इल्भ स्जतना 

जमादा होता जाता है उतना ही उसर्ा हहल्भ जमादा होता जाता है। एर् आलरभ 

इॊसान र्ो सभाज भें भ़ुितलरफ़ रोगों से रूफरू होना ऩडता है अगय उसरे् ऩास 

हहल्भ नही होगा तो भसु्श्र्रात भें नघय जामेगा। लभसार रे् तौय ऩय हजयत 

इब्राहीभ (अरहैहस्सराभ) रे् हहल्भ र्ी तयफ़ इशाया फर्मा जा सर्ता है। ग़सु्जश्ता 

अकवाभ भें कौभे रतू से जमादा ़ियाफ र्ोई कौभ नही लभरती। औय उनर्ा अजाफ 

बी सफसे जामादा ददकनार् था। “ परम्भा जाआ अभरुना जअरना आलरमाहा 

साफफ़रहा व अभतयना अरहैा हहजायतन लभन लसज्जीलरन भनजूद। ”[2] इस तयह 

रे् उनरे् शहय ऊऩय नीच ेहो गमे औय फाद भें उन ऩय ऩत्थयों र्ी फारयश हुई। इस 

सफ रे् फावजूद जफ फ़रयश्त ेइस कौभ ऩय अजाफ नास्जर र्यन ेरे् लरए आमे तो 

ऩहरे हजयत इब्राहीभ अरहैहस्सराभ र्ी ख़िदभत भें ऩहुॉच े औय उनर्ो फेटे र्ी 

ऩदैाइश र्ी खुश ़िफयी दी स्जससे वह ़िुश हो गमे, फाद भें कौभें रतू र्ी 
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लशफ़ाअत र्ी। “फ़रम्भा जहफा अन इब्राहीभा अयकवउ व जाअतहु अरफशुया 

मजुाहदरनुा फ़ी कौलभ रनूतन0 इन्ना इब्राहीभा रहरीभनु अव्वाहुन भनुीफ” [3] 

ऐसी कौभ र्ी लशफ़ाअत रे् लरए इॊसान र्ो फहुत जमादा हहल्भ र्ी जरूयत है। मह 

हजयत इब्राहीभ र्ी फजुुगी, हहल्भ औय उनरे् हदर रे् फड ेहोन ेर्ी ननशानी है। फस 

आलरभ र्ो चाहहए फर् अऩने हहल्भ र्ो फढामे औय जहाॉ तर् हो सरे् इस्राह र्ये 

न मह फर् उसर्ो छोड दे। 

 

भोलभन र्ी ऩाॉचवी लसफ़त “जभीररु भनास्जअतुन” है मानी अगय फर्सी से 

र्ोई फहस मा फात-चीत र्यनी होती है तो उसर्ो अच्छे अन्दाज भें र्यता है जॊगो 

स्जदार नही र्यता। आज हभाये सभाज र्ी हारत फहुत हस्सास है। ़ितया हभ से 

लसफ़क  एर् कदभ रे् फ़ासरे ऩय है इन हारात भें अक़्र क्मा र्हती है ? क्मा अक़्र 

मह र्हती है फर् हभ फर्सी बी भोजू र्ो फहाना फना र्य, जॊग रे् एर् नमे भदैान 

र्ी फनुनमाद डार दें मा मह फर् मह वक़्त एर् दसूये र्ी भदद र्यने औय आऩस भें 

भतु्तहहद होन ेर्ा “वक़्त” है ? 

 

अगय हभ ़िफयों ऩय ग़ौय र्यत ेहैं तो सनुते हैं फर् एर् तयफ़ तो तहकीकी टीभ 

इयाक भें तहकीक भें भशग़रू है दसूयी तयफ़ अभयीर्ा ने अऩन ेआऩर्ो हभरे रे् 

लरए तैमाय र्य लरमा है औय अऩने जार र्ो इयाक रे् चायो तयफ़ पैरार्य हभरे 
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र्ी तायी़ि भऐुय्मन र्य दी है। दसूयी ़िफय मह है फर् स्जनामत र्ाय इस्राईरी 

हुरु्भत र्ा एर् आदभी र्ह यहा है फर् हभें तीन भयर्जों (भक्र्ा, भदीना, कुभ ) 

र्ो अटभ फम्फ रे् जरयमे तहस नहस र्य देना चाहहए। क्मा मह भभुफर्न नही है 

फर् मह फात वाफकमत यखती हो? एर् औय ़िफय मह फर् अभयीफर्मों र्ा इयादा 

मह है फर् इयाक भें दाखखर होन े रे् फाद वहाॉ ऩय अऩने एर् फ़ौजी अपसय र्ो 

ताऐय्मनु र्यें। इसर्ा भतरफ मह है फर् अगय वह हभ ऩय बी भसुल्रत हो गमे 

तो फर्सी बी गगयोह ऩय यहभ नही र्येगें औय फर्सी र्ो बी र्ोई हहस्सा नहीॊ देगें। 

एर् ़िफय मह फर् जफ भजलरस (ऩालरकमाभनै्ट) भें र्ोई टर्याव ऩदैा हो जाता है मा 

स्टूडनै्टस र्ा एर् गगयोह जरसा र्यता है तो दशु्भन र्ा भाडडमा ऐसे भाभरात र्ी 

तशवीक र्यता है औय चाहता है फर् मह लसरलसरा जायी यहे। क्मा मह सफ रु्छ 

हभाये फेदाय होन े रे् लरए र्ाफ़ी नही है? क्मा आज र्ा हदन “व आतलसभ ू

बफहफलरल्राहह जभीअन वरा तफ़रयककू” व योजे वहदत े लभल्री नही है ? अक़्र 

क्मा र्हती है ? ऐ भसुस्न्नफ़ो, भोस्ल्रफ़ो, ओहदेदायो, भजलरस रे् नभुाइन्दो व 

दाननशभन्दों ़िुदा रे् लरए फेदाय हो जाओ। क्मा अक़्र इस फात र्ी इजाजत देती 

है फर् हभ फर्सी बी भोज ूर्ो फहाना फना र्य जरसे र्यें औय उनर्ो मनूनवलसकटी 

से रेर्य भजलरस तर् औय दसूये भकाभात इस तयह पैरामें फर् दशु्भन उससे 

ग़रत फ़ामदा उठामे ? भैं उम्भीदवाय हूॉ फर् अगय र्ोई ऐतयाज बी है तो उसर्ो 

“जभीररु भनास्जअतनु” र्ी सयूत भें फमान र्यना चाहहए फर् मह भोलभन र्ी 
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लसफ़त है। हभें चाहहए फर् काननू र्ो अऩना भेमाय फनामें औय वहदत रे् भेमायों 

र्ो फाकी यखें। 

 

अक्सय रोग भतुदय्मन हैं, जफ भाहे यभजान मा भोहयकभ आता है तो ऩयेू भलु्र् 

र्ा नक़्शा ही फदर जाता है, इसर्ा भतरफ मह है फर् रोगों र्ो दीन से भहुब्फत 

है। आगे फढो औय दीन रे् नाभ ऩय जभा हो जाओ औय इससे फ़ामदा उठाओ मह 

एर् जफदकस्त ताकत औय सयभामा है। 

[1] बफहारुर अनवाय स्जल्द 64 फाफ अराभातुर भोलभन हदीस 45ऩेज न. 310 

 

[2] सूयए हूद /82 

 

[3] सूयए हूद/ 74-75 

 

 

मुक़द्दम़ा- 

 

गुस्जश्ता अखराकी फहस भें ऩगैम्फये इस्राभ (स.) र्ी एर् हदीस नक़्र र्ी 

स्जसभें आऩ हजयत अरी (अ.) र्ो खखताफ र्यत ेहुए फ़यभात ेफैं फर् र्ोई बी उस 
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वक़्त तर् भोलभन नही फन सर्ता जफ तर् उसभें 103 लसफ़ात जभा न हो जामें, 

मह लसफ़ात ऩाॉच हहस्सो भें तकसीभ होती है। ऩाॉच लसफ़ात र्र रे् जरसे भें फमान 

हो चरु्ी हैं औय ऩाॉच लसफ़ात र्ी तयफ़ आज इशाया र्यना है। 

 

हदीि- 

 

“.......... र्यीभरु भयुास्जअ्, औसाउ अन्नालस सदयन, अजल्राहुभ नफ़सन, 

सहर्ाहु तफस्सभुन, व इजतभाअहु ताल्रभुन........”[1] 

 

तजकभा- 

 

.... वह र्यीभाना अन्दाज भें लभरता है, उसर्ा सीना सफसे जमादा रु्शादा होता 

है, वह फहुत जमादा भतुवाजे होता है, वह ऊॉ ची आवाज भें नही हसता औय जफ वह 

रोगों रे् दयलभमान होता है तो तारीभ व ताल्रभु र्यता........। 

 

भोलभन र्ी छटी लसफ़त “र्यीभरु भयुास्जअ् ” है मानी वह र्यीभाना अनदाज भें 

लभरता जुरता है। इस भें दो एहतेभार ऩामे जात ेहैं। 
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1- जफ रोग उससे लभरन ेआत ेहैं तो वह उन रे् साथ र्यीभाना फताकव र्यता 

है। मानी अगय वह उन र्ाभों ऩय काहदय होता है स्जन र्ी वह फ़यभाइश र्यत ेहैं 

तो मा उसी वक़्त उसर्ो अॊजाभ दे देता है मा मह फर् उसर्ो आइॊदा अॊजाभ देन े

र्ा वादा र्य रेता है औय अगय काहदय नही होता तो भाअजेयत र्य रेता है। 

कुयआन र्हता है फर् “कौरनु भाअरूफु़न व भगग़फफ़यतुन ़िैरुन लभन सदकनतन 

मतफउहा अजन”[2] 

 

2- मा मह फर् जफ वह रोगों से लभरन ेजाता है तो उसर्ा अन्दाज र्यीभाना 

होता है। मानी अगय फर्सी से र्ोई चीज चाहता है तो उसर्ा अन्दाज भोद्देफाना 

होता है, उस चीज र्ो हालसर र्यन ेरे् लरए इसयाय नही र्यता, औय साभन ेवारे 

र्ो शयलभन्दा नही र्यता। 

 

भोलभन र्ी सातवी लसफ़त “औसाउ अन्नालस सदयन ” है मानी उसर्ा सीना 

सफसे जमादा रु्शादा होता है। कुयआन सीन ेर्ी रु्शादगी रे् फाये भें फ़यभाता है फर् 

“फ़भन मरुयहद अल्राहु अन महहदमाहु मशयह सदयहु लरर इस्रालभ व भन मरुयद 

अन मसु्जल्राहुमजअर सदयहु जस्य्मकन हयजन...। ”[3] अल्राह स्जसर्ी हहदामत 

र्यना चाहता है(मानी स्जसर्ो काबफरे हहदामत सभझता है) इस्राभ कफरू र्यन ेरे् 
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लरए उसरे् सीन ेर्ो रु्शादा र्य देता है औय स्जसर्ो गुभयाह र्यना चाहता है(मानी 

स्जसर्ो काबफरे हहदामत नही सभझता) उसरे् सीन ेर्ो तॊग र्य देता है। 

 

“सीन ेर्ी रु्शादगी” रे् क्मा भाअना है ? स्जन रोगों र्ा सीना रु्शादा होता 

है वह सफ फातों र्ो(नाभवुाफफ़क हारात, भसु्श्र्रात, सख़्त हादसात..) फदाकश्त र्यत े

हैं। फयुाई उन भें असय अन्दाज नही होती है,वह जल्दी नाउम्भीद नही होत,े इल्भ, 

हवाहदस, व भाअयेफ़त र्ो अऩने अन्दय सभा रेत ेहैं, अगय र्ोई उनरे् साथ र्ोई 

फयुाई र्यता है तो वह उसर्ो अऩने जहन रे् एर् गोश ेभें यख रेत ेहैं औय उसर्ो 

उऩने ऩयेू वजूद ऩय हावी नही होन ेदेते। रेफर्न स्जन रोगों रे् सीन ेतॊग हैं अगय 

उनरे् साभन ेर्ोई छोटीसी बी नाभवुाफफ़क फात हो जाती है तो उनर्ा होसरा औय 

तहम्भरु जवाफ दे जाते है। 

 

भोलभन र्ा आठवी लसफ़त “अजल्राहुभ नफ़्सन” है अफी जफान भें “स्जल्रत” 

रे् भाअना फ़योतनी व “जररू” रे् भाअना याभ व भतुीअ रे् हैं। रेफर्न फ़ायसी भें 

स्जल्रत रे् भाअना रुसवाई रे् हैं फस महाॉ ऩय मह लसफ़त फ़योतनी रे् भाअना भें 

है। मानी भोलभन रे् महाॉ फ़योतनी फहुत जमादा ऩाई जाती है औय वह रोगों से 

फ़योतनी रे् साथ लभरता है। सफ छोटों फडो र्ा एहतयेाभ र्यता है औय दसूयों से 

मह उम्भीद नही य़िता फर् वह उसर्ा एहतेयाभ र्यें। 
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भोलभन र्ी नौवी लसफ़त “जहर्ाहु तफस्सभुन” है। भोलभन फरन्द आवाज भें 

नही हॉसता है। रयवामात भें लभरता है फर् ऩगै़म्फये इस्राभ(स.) र्बी बी फरन्द 

आवाज भें नही हॉसे। फस भोलभन र्ा हॉसना बी भोद्देफाना होता है। 

 

भोलभन र्ी दसवी लसफ़त “इजतभाउहु तल्रभुन ” है। मानी भोलभन जफ रोगों रे् 

दयलभमान फठैता है तो र्ोलशश र्यता है फर् ताराभ व ताल्रभु भें भशग़रू यहे औय 

वह ग़ीफत व फेहूदा फात चीत से स्जसभें उसरे् लरए र्ोई फ़ामदा नही होता ऩयहेज 

र्यता है। 

[1] बफहारूर अनवाय स्जल्द 64/310 

 

[2] सूयए फकय्/263 

 

[3] सूयए अनआभ/125 
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मुक़द्दम़ा- 

इस से ऩहरे जरसे भें ऩगै़म्फय (स.) र्ी एर् हदीस फमान र्ी स्जसभें आऩन े

भोलभन रे् 103 लसफ़ात फमान फ़भामे है, उनभें से दस साफ़ात फमान हो चरेु् हैं 

औय इस वक़्त छ् लसफ़ात औय फमान र्यन ेहैं। 

 

हदीि- 

“ ...... भजुस्क्र्रु अरग़ाफफ़र, भअुस्ल्रभ ुअरजाहहर, रा मजूी भन मजूीहु वरा 

मखूज ुफ़ी भा रा मअुनीहु व रा मशुलभतु बफभसुीफनतन व रा मजुस्क्र्रु अहदन 

बफग़ैफनतन......।[1]” 

 

तजकभा- 

 

भोलभन वह इॊसान है जो ग़ाफफ़र रोगों र्ो आगाह() र्यता है, जाहहरों र्ो 

तारीभ देता है, जो रोग उसे अजीमत ऩहुॉचात ेहैं वह उनर्ो नकु़्सान नही ऩहुॉचाता, 

जो चीज उससे भयफतू नही होती उसभें द़िर नही देता, अगय उसर्ो नकु़्सान 

ऩहुॉचाने वारा फर्सी भलुसफत भें नघय जाता है तो वह उसरे् दखु से खुश नही होता 

औय ग़ीफत नही र्यता। 
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भोलभन र्ी ग्मायहवी लसफ़त “भजुस्क्र्रु अरग़ाफफ़र” है। मानी भोलभन ग़ाफफ़र 

(अचते) रोगों र्ो भतवज्जेह र्यता है। ग़ाफफ़र उसे र्हा जाता है जो फर्सी फात 

र्ो जानता हो भगय उसर्ी तयफ़ भतुवज्जह न हो। जैसे जानता हो फर् शयाफ 

हयाभ है भगय उसर्ी तयफ़ भतुवज्जेह न हो। 

 

भोलभन र्ी फायहवी लसफ़त “भअुस्ल्रभ ुअरजाहहलर ” है। मानी भोलभन जाहहरों 

र्ो तारीभ देता है। जाहहर, ना जानने वारे र्ो र्हा जाता है। 

 

ग़ाफपर र्ो भतुवज्जेह र्यन,े जाहहर र्ो तारीभ देन ेऔय अम्र बफर भारूफ़ व 

नही अननर भनुर्य भें क्मा फ़कक  है ? 

 

इन तीनों वास्जफों र्ो एर् नही सभझना चाहहए। “ग़ाफफ़र” उसर्ो र्हते हैं जो 

हुक्भ र्ो जानता है भगय भतुवज्जेह नही है( भोज ू र्ो बरू गमा है) भसरन 

जानता है फर् ग़ीफत र्यना गुनाह है रेफर्न इससे ग़ाफफ़र हो र्य ग़ीफत भें 

भशग़रू हो गमा है।“जाहहर” वह है जो हुक्भ र्ो ही नही जानता औय हभ 

चाहत े हैं फर् उसे हुक्भ रे् फाये भें फतामें। जैसे – वह मह ही नही जानता फर् 

ग़ीफत हयाभ है। अम्र बफर भारूफ़ नही अननर भनुर्य वहाॉ ऩय है जहाॉ भोज ूऔय 



15 
 

हुक्भ रे् फाये भें जानता हो मानी न ग़ाफफ़र हो न जाहहर। इन सफ र्ा हुक्भ क्मा 

है ? 

 

“ग़ाफफ़र” मानी अगय र्ोई भोज ूसे ग़ाफफ़र हो औय वह भोजू भहुहभ न हो 

तो वास्जफ नही है फर् हभ उसर्ो भतुवज्जेह र्यें। जैसे- नस्जस चीज र्ा खाना। 

रेफर्न अगय भोज ू भहुहभ हो तो भतुवज्जेह र्यना वास्जफ है जैसे- अगय र्ोई 

फर्सी फेगुनाह इॊसान र्ा खून उसर्ो गुनाहगाय सभझत े हुए फहा यहा हो तो इस 

भकाभ ऩय भतुवज्जेह र्यना वास्जफ है। 

 

“जाहहर” जो अहर्ाभ से जाहहर हो उसर्ो तारीभ देनी चाहहए औय मह 

वास्जफ र्ाभ है। 

 

“अम्र बफर भारूफ़ व नही अननर भनुर्य” अगय र्ोई इॊसान फर्सी हुक्भ रे् 

फाये भें जानता हो व ग़ाफपर बी न हो औय फपय बी गुनाह अॊजाभ दे तो हभें 

चाहहए फर् उसर्ो नभक जफान भें अम्र व नही र्यें। 

 

मह तीनों वास्जफ हैं भगय तीनों रे् दामयों भें फ़कक  ऩामा जाता है। औय अवाभ भें 

जो मह र्हने र्ी यस्भ हो गई है फर् “भूसा अऩने दीन ऩय, ईसा अऩने दीन ऩय” 
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मा मह फर् “ भझु ेऔय तुझ ेएर् र्ब्र भें नही दफ़नामा जामेगा” फेफनुनमाद फात 

है। हभें चाहहए फर् आऩस भें एर् दसूये र्ो भतुवज्जेह र्यें औय अम्र बफर भारूफ़ 

व नही अननर भनुर्य से ग़ाफफ़र न यहें। मह दसूयों र्ा र्ाभ नही है। रयवामात भें 

लभरता है फर् सभाज भें गुनाहगाय इॊसान र्ी लभसार ऐसी है जैसे र्ोई फर्श्ती भें 

फठै र्य अऩने फठैने र्ी जगह ऩय सयुाख र्ये औय जफ उसरे् इस र्ाभ ऩय 

एतयाज फर्मा जामे तो र्हे फर् भैं तो अऩनी जगह ऩय सयुाख र्य यहा हूॉ। तो 

उसरे् जवाफ भें र्हा जाता है फर् इसरे् नतीजे भें हभ सफ भशु्तयर् (सस्म्भलरत) 

हैं अगय फर्स्श्त भें सयुा़ि होगा तो हभ सफ डूफ जामेंगे। रयवामात भें इसर्ी दसूयी 

लभसार मह है फर् अगय फाजाय भें एर् दरु्ान भें आग रग जामे औय फाजाय रे् 

तभाभ रोग उसर्ो फझुाने रे् लरए इकदाभ र्यें तो वह दरु्ानदाय मह नही र्ह 

सर्ता फर् तुम्हे क्मा भतरफ मह भेयी अऩनी दरु्ान है, क्मोँफर् उसर्ो पौयन सनु 

ने र्ो लभरेगा फर् हभायी दरु्ानें बी इसी फाजाय भें हैं भभुफर्न है फर् आग हभायी 

दरु्ान तर् बी ऩहुॉच जामे। मह दोनों लभसारें अम्र बफर भारूप व नही अननर 

भनुर्य रे् फ़रसफे़ र्ी सही ताफीय हैं। औय इस फात र्ी दरीर, फर् मह सफ र्ा 

फ़यीजा है मह है फर् सभाज भें हभ सफर्ी सयनववश्त भशु्तयर् है। 
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भोलभन र्ी तेयहवी लसफ़त- “रा मजुी भन मजुीहु” है। मानी जो उसर्ो अजीमत 

देते हैं वह उनर्ो अजीमत नही देता। दीनी भफ़ाहीभ भें दो भफ़हूभ ऩामे जात ेहैं 

जो आऩस भें एर् दसूये से जुदा है।। 

 

1- अदारत- अदारत रे् भाअना मह हैं फर् “भन ऐतदा अररुै्भ फ़अतद ूअरहैह 

बफलभसलरन भा ऐतदा अररुै्भ” मानी तभु ऩय स्जतना जुल्भ फर्मा है तुभ उससे 

उसी लभकदाय भें तराफ़ी र्यो। 

 

2- फ़जीरत- मह अदर से अरग एर् चीज है जो वाफकमत भें भाफ़ी है। मानी 

फयुाई रे् फदरे बराई औय मह एर् फेहतयीन लसफ़त है स्जसरे् फाये भें ऩगै़म्फये 

इस्राभ (स.) ने फ़यभामा फर् “मअुती भन हरूभहु व मअफु़ भन जरभहु मलुसर 

भन कतअहु ” जो उसे फर्सी चीज रे् देन ेभें दयेग़ र्यता है उसर्ो अता र्यता है, 

जो उस ऩय जुल्भ र्यता है उसे भाफ़ र्यता है, जो उससे कतअ ताल्रकु र्यता है 

उससे लभरता है। मानी जो भोलभन ेर्ालभर है वह अदारत र्ो नही फस्ल्र् फ़जीरत 

र्ो इस्ख़्तमाय र्यता है। (अऩनाता है।) 

 

भोलभन र्ी चौदहवी लसफ़त- “वरा म़िजु ुफ़ी भा रा मअुनीहु ”है मानी भोलभन े

वाकई उस चीज भें द़िारत नही र्यता जो उससे भयफतू न हो। “भा रा मअुनीहु ” 
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“भा रा मकुलसदहुु” रे् भाअना भें है मानी वह चीज आऩ से भयफतू नही है। एर् 

अहभ भसु्श्र्र मह है फर् रोग उन र्ाभों भें द़िारत र्यत ेहैं जो उनसे भयफतू 

नही है।हुरु्भती सतह ऩय बी ऐसा ही है। रु्छ हुरु्भतें दसूयों रे् भाभरात भें 

द़िारत र्यती हैं। 

 

भोलभन र्ी ऩन्दयहवी लसफ़त- “व रा मसु्श्भतु बफभलुसफनतन ” है। स्जन्दगी भें 

अच्छे औय फयेु सबी तयह रे् हदन आते हैं। भोलभन फर्सी र्ो ऩयेशानी भें नघया देख 

र्य उसर्ो शभातत नही र्यता मानी मह नही र्हता फर् “ देखा अल्राह ने तुझ 

र्ो फर्स तयह भलुसफत भें पसामा भैं ऩहरे ही नही र्हता था फर् ऐसा न र्य” 

क्मोंफर् इस तयह फातें जहाॉ इॊसान र्ी शजुाअत रे् ख़िराफ़ हैं वहीीँ जख्भ ऩय नभर् 

नछडर्न े रे् भतुयाहदफ़ बी। अगयच े भभुफर्न है फर् वह भलुसफत उसरे् उन फयेु 

आभार र्ा नतीजा ही हों जो उसन ेअॊजाभ हदमे हैं रेफर्न फपय बी शभातत नही 

र्यनी चाहहए, क्मोंफर् हय इॊसान र्ी स्जन्दगी भें सख़्त हदन आते हैं क्मा ऩता आऩ 

खुद ही र्र फर्सी भसुीफत भें नघय जाओ। 

 

भोलभन र्ी सौरहवी लसफ़त- “ व रा मजुर्रु अहदन बफगग़फनतन” है। मानी वह 

फर्सी र्ा स्जक्र बी गग़फत रे् साथ नही र्यता। ग़ीफत र्ी अहलभमत रे् फाये भें 

इतना ही र्ाफ़ी है फर् भयहूभ शखे भर्ालसफ भें फ़यभात ेहैं फर् अगय ग़ीफत र्यन े
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वारा तौफा न र्ये तो दोजख भें जान ेवारा ऩहरा नफ़य होगा, औय अगय तौफा 

र्यर ेऔय तौफा कफरू हो जामे तफ बी सफसे आख़िय भें जन्नत भें वारयद होगा। 

ग़ीफत भसुरभान र्ी आफरू येजी र्यती है औय इॊसान र्ी आफरू उसरे् खून र्ी 

तयह भोहतयभ है औय र्बी र्बी आफरू खनू से बी जमादा अहभ होती है। 

 

[1] बफहारुर अनवाय स्जल्द 46/310 

 

 

मुक़द्दम़ा- 

 

वऩछर ेजरसों भें हभन ेऩगै़म्फये अर्यभ (स.) र्ी एर् हदीस जो आऩन ेहजयत 

अरी (अ.) से खखताफ फ़यभाई फमान र्ी, मह हदीस भोलभन े र्ालभर रे्(103) 

लसफ़ात रे् फाये भें थी। इस हदीस से 16 लसफ़ात फमान हो चरु्ी हैं औय अफ छ् 

लसपात र्ी तयफ़ औय इशाया र्यना है। 

 

हदीि- 
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“........फयीअन लभन भहुरयकभात, वाफकपन इन्दा अश्शफुहात, र्सीरुर अता, 

करीररु अजा, औनन लरर ग़यीफ, व अफन लरर मतीभ.......।”[1] 

 

तजकभा- 

 

भोलभन हयाभ चीजों से फेजाय यहता है, शफुहात र्ी भॊस्जर ऩय तवक़्कुफ़ र्यता 

है औय उनर्ा भयुतफर्फ नही होता, उसर्ी अता फहुत जमादा होती है, वह रोगों र्ो 

फहुत र्भ अजीमत देता है, भसुाफफ़यों र्ी भदद र्यता है औय मतीभों र्ा फाऩ होता 

है। 

 

हदीस र्ी शयह- 

 

भोलभन र्ी सतयहवी लसफ़त- “ फयीअन लभन अरभहुरयकभात” है, मानी भोलभन 

वह है जो हयाभ से फयी औय गुनाहसे फजेाय है। गुनाह अॊजाभ न देना औय गुनाह 

से फजेाय यहना इन दोनों फातों भें फ़कक  ऩामा जाता है। रु्छ रोग ऐसे होत ेहैं जो 

गुनाह भें रजजत तो भहससू र्यत ेहैं भगय अल्राह र्ी वजह से गुनाह र्ो अॊजाभ 

नही देत।े मह हुआ गुनाह अॊजाभ न देना, भगय रु्छ रोग ऐसे बी होत े हैं जो 
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तहजीफ ेनफ़्स रे् जरयमे इस भकाभ ऩय ऩहुॉच जात ेहैं फर् उनर्ो गुनाह से नफ़यत 

हो जाती है औय वह गुनाह से हयगगज रजजत नही रेते फस मही गुनाह से फेजायी 

है। औय इॊसान र्ो उस भकाभ ऩय ऩहुॉचने रे् लरए जहाॉ ऩय अल्राह र्ी इताअत से 

रजजत औय गुनाह से तनफ़्फु़य ऩदैा हो फहुत जमादा जहभतों र्ा साभना र्यना 

ऩडता है। 

 

भोलभन र्ी अठ्ठायहवी लसफ़त- “ वाफकफ़न इन्दा अश्शफुहात” है। मानी भोलभन 

वह है जो शफुहात रे् साभन ेतवक़्कुफ़ र्यता है। शफुहात भहुयेभात र्ा दारान है 

औय जो बी शफुहात र्ा भतुकफर्फ हो जाता है वह भहुयेभात भें फ़स जाता है। 

शफुहात फचना चाहहए क्मोंफर् शफुहात उस ठरान भाननन्द है जो फर्सी दये रे् 

फर्नाये वाकेअ हो। दय वाकेअ शफुहात भहुयेभात र्ा हयीभ (फर्सी इभायत रे् 

अतयाफ़ र्ा हहस्सा) हैं लरहाजा उनसे इसी तयह फचना चाहहए स्जस तयह जमादा 

वोल्टेज वारी बफजरी से क्मोंफर् अगय इॊसान भऐुय्मन फ़ासरे र्ी हद से आग ेफढ 

जामे तो वह अऩनी तयफ़ खैंच र्य जरा डारती है इसी लरए उसरे् लरए 

हयीभ(अतयाफ़ रे् पासरे) रे् काइर हैं। रु्छ रयवामतों भें फहुत अच्छी ताफीय 

लभरती है जो फताती हैं फर् रोगों रे् हयीभ भें दाखखर न हो ताफर् उनरे् ग़जफ र्ा 

लशर्ाय न फन सर्ो। फहुत से रोग ऐसे हैं जो भॊलशमात र्ा लशर्ाय हो गमे हैं शरुू 
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भें उन्होंन े तफ़यीह भें नशा फर्मा रेफर्न फाद भें फात महाॉ तर् ऩहुॉची फर् वह 

उसरे् फहुत जमादा आहद हो गमे। 

 

भोलभन र्ी उन्नीसवी लसफ़त- “र्सीरुर अता ” है। मानी भोलभन वह है जो 

र्सयत से अता र्यता है महाॉ ऩय र्सयत ननस्फी है(मानी अऩन ेभार रे् भतुाबफक 

देना) भसरन अगय एर् फडा अस्ऩतार फनवान ेरे् लरए र्ोई फहुत भारदाय आदभी 

एर् राख रुवऩमे दे तो मह यकभ उसरे् भार र्ी ननस्फत र्भ है रेफर्न अगय एर् 

भाभरूी सा भुॊशी एर् हजाय रूवऩमे दे तो सफ उसर्ी तायीफ़ र्यत ेहैं क्मोफर् मह 

यकभ उसरे् भार र्ी ननस्फत जमादा है। जॊगे तफरू् रे् भौके ऩय ऩगैम्फये इस्राभ 

(स.) ने इस्राभी फ़ौज र्ी तैय्मायी रे् लरए रोगों से भदद चाही रोगों ने फहुत 

भदद र्ी इसी दौयान एर् र्ायीगय ने इस्राभी फ़ौज र्ी भदद र्यने रे् लरए यात 

भें इजाफ़ी र्ाभ फर्मा औय उससे जो ऩसैा लभरा वह ऩगै़म्फय (स.) र्ी खखदभत भें 

ऩेश फर्मा उस र्भ यकभ र्ो देख र्य भनुाफे़कीन ने भजाक र्यना शरुू र्य हदमा 

पौयन आमत नास्जर हुई 

 

“अल्रजीना मरलभजूना अरभतु्तस्व्वईना लभनर भलुभनीना फ़ी अस्सदकानत व 

अल्रजीना रा मस्जदनूा इल्रा जुह्दा हुभ फ़मस़िरूना लभन हुभ सख़िया अल्राहु 

लभन हुभ व रहुभ अजाफनु अरीभनु।[2]  
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जो रोग उन ऩार् हदर भोभेनीन र्ा भजाक उडाते है जो अऩनी हैलसमत रे् 

भतुाबफक रु्भर् र्यत ेहैं, तो अल्राह उन र्ा भजाक उडान ेवारों र्ा भजाक उडाता 

है। ऩगै़म्फय (स.) ने पयभामा अफ ुअकीर अऩनी खजूय इन खजयूों ऩय डार दो 

ताफर् तुम्हायी खजूयों र्ी वजह से इन खजरू्यों भें फयर्त हो जामे। 

 

भोलभन र्ी फीसवी लसफ़त- “ करीररु अजा ” है मानी भोलभन र्ालभररु ईभान 

र्ी तयफ़ से अजीमत र्भ होती है इस भसअ्रे र्ो वाजेह र्यन े रे् लरए एर् 

लभसार अजक र्यता हूॉ । हभायी सभाजी स्जन्दगीॊ ऐसी है अजमतों से बयी हुई है। 

नभनेू रे् तौय ऩय घय र्ी ताभीय स्जसर्ी सफर्ो जरूयत ऩडती है, भर्ान र्ी 

ताभीय रे् वक़्त रोग ताभीय रे् साभान ( जैसे ईंट, ऩत्थय, येत, सरयमा...) र्ो 

यास्तों भें पैरा र्य यास्तों र्ो घेय रेत ेहैं स्जससे आन ेजान ेवारों र्ो अस्जमत 

होती है। औय मह सबी रे् साथ ऩेश आता है रेफर्न अहभ फात मह है फर् सभाजी 

स्जन्दगी भें जो मह अस्जमतें ऩामी जाती हैं इन र्ो जहाॉ तर् भभुफर्न हो र्भ 

र्यना चाहहए। फस भोलभन र्ी तयफ़ से नोगों र्ो फहुत र्भ अस्जमत होती है। 

 

भोलभन र्ी इक्र्ीसवी लसफ़त- “औनन लरर ग़यीफ” है। मानी भोलभन भसुाफफ़यों 

र्ी भदद र्यता है। अऩने ऩडौलसमों औय रयश्तेदायों र्ी भदद र्यना फहुत अच्छा है 

रेफर्न दय वाकेअ मह एर् फदरा है मानी आज भैं अऩने ऩडौसी र्ी भदद र्यता हूॉ 
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र्र वह ऩडौसी भेयी भेयी भदद र्येगा। अहभ फात मह है फर् उसर्ी भदद र्ी जामे 

स्जससे फदरे र्ी उम्भीद न हो लरहाजा भसुाफफ़य र्ी भदद र्यना सफसे अच्छा है। 

 

भोलभन र्ी फाइसवी लसफ़त- “अफन लरर मतीभ” है। मानी भोलभन मतीभ रे् 

लरए फाऩ र्ी तयह होता है। ऩगै़म्फय ने महाॉ ऩय मह नही पयभामा फर् भोलभन 

मतीभों र्ो खाना खखराता है, उनसे भहुब्फत र्यता है फस्ल्र् ऩयभामा भोलभन 

मतीभ रे् लरए फाऩ होता है। मानी वह तभाभ र्ाभ जो एर् फाऩ अऩने फच्च ेरे् 

लरए अॊजाभ देता है, भोलभन मतीभ रे् लरए अॊजाभ देता है। 

 

मह तभाभ अ़िराकी दस्तूय सख़्त भहैौर भें फमान हुए औय इन्होंने अऩना असय 

हदखामा। हभ उम्भीदवाय हैं फर् अल्राह हभ सफर्ो अभर र्यन ेर्ी तौफ़ाक दे औय 

हभ इन लसफ़ात ऩय तवज्जुह देत ेहुए र्ालभररु ईभान फन जामें। 

 

[1] बफहारूर अनवाय स्जल्द 64/310 

[2] सूयए तौफा आमत न. 79 
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मुक़द्दम़ा- 

 

गुस्जश्ता जरसों भें ऩगै़म्फये इस्राभ (स.) र्ी एर् हदीस फमान र्ी जो आऩन े

हजयत अरी अरहैहस्सराभ से खखताफ फ़यभामी थी इसभें भोलभन रे् 103 लसफ़ात 

फमान फ़यभामे गमे हैं स्जनभें से फाईस लसफ़ात फमान हो चरेु् हैं औय आज हभ 

इस जरसे भें चाय लसफ़ात औय फमान र्येगें। 

 

हदीि- 

 

“.....अहरा लभन अश्शहहद व असरद लभन अस्सरद, रा मर्शफु़ सयकन व रा 

महतरु् लसतयन...... ” [1] 

 

तजकभा- 

 

भोलभन शहद से जमादा भीठा और् ऩत्थय से जमादा सख़्त होता है, जो रोग 

उसर्ो अऩने याज फता देत ेहैं वह उन याजो र्ो आशर्ाय नही र्यता औय अगय 

़िुद से फर्सी रे् याज र्ो जान रेता है तो उसे बी जाहहय नही र्यता है। 
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हदीस र्ी शयह- 

 

भोलभन र्ी तेइसवी लसफ़त- “अहरा लभन अश्शहद” है। भोलभन शहद से जमादा 

भीठा होता है मानी दसूयों रे् साथ उसर्ा सररू् फहुत अच्छा होता है। आइम्भा-ए- 

भासभूीन अरहैहभसु्सराभ औय ़िास तौय ऩय हजयत अरी अरहैहस्सराभ रे् फाये भें 

भशहूय है फर् आऩर्ी नलशस्त औय भरुाकातें फहुत शीयीन हुआ र्यती थीॊ, आऩ 

अहरे भीजाह औय रतीफ़ फातें र्यन ेवारे थे। रु्छ रोग मह ख़्मार हैं फर् इॊसान 

स्जतना जमादा भकुद्दस हो उसे उतना ही जमादा तुशकरू होना चाहहए। जफफर् 

वाफकमत मह है फर् इॊसान रे् सभाजी, लसमासी, तहजीफी व हदगय ऩहरओुॊ भें 

तयक़्की रे् लरए जो चीज सफसे जमादा असय अॊदाज है वह नेर् सररू् ही है। 

र्बी-र्बी सख्त से सख्त भसु्श्र्र र्ो बी नरे् सररू्, भहुब्फत बयी फातों औय 

़िन्दा ऩेशानी रे् जरयमे हर फर्मा जासर्ता है। नरे् सररू् रे् जरयमे जहाॉ उक़्दों 

र्ो हर औय र्दयूत र्ो ऩार् फर्मा जासर्ता है, वहीीँ ग़सु्से र्ी आग र्ो ठॊडा र्य 

आऩसी तनाजों र्ो बी ़ित्भ फर्मा जासर्ता है। 
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ऩगै़म्फय (स.) फ़यभाते हैं फर् “अक्सरु भा तलरजु बफहह उम्भती अरजन्ननत 

तकवा अल्राहह व हुसनरु ़िसु्ल्क।” [2] भेयी उम्भत रे् फहुत से रोग स्जसरे् 

जरयमे जन्नत भें जामेंगे वह तकवा औय अच्छा अखराक है। 

 

भोलभन र्ी चौफीसवी लसफ़त- “अस्रदा लभन अस्सरहद ”है मानी भोलभन ऩत्थय 

से जमादा सख़्त होता है। रु्छ रोग “अहरा लभन अश्शहद” भॊस्जर भें हद से फढ 

गमे हैं औय ख़्मार र्यत ेहैं फर् खुश अखराक होन ेर्ा भतरफ मह है फर् इॊसान 

दशु्भन रे् भकुाफरे भें बी सख़्ती न फयते। रेफर्न ऩगै़म्फय (स.) फ़यभात े हैं फर् 

भोलभन शदह से जमादा शीयीन तो होता है रेफर्न ससु्त नही होता, वह दशु्भन रे् 

भकुाफरे भें ऩहाड से जमादा सख़्त होता है। रयवामत भें लभरता है फर् भोलभन 

दोस्तों भें यहभाउ फनैाहुभ औय दशु्भन रे् साभन े अशद्दाउ अरर रु्फ़्फ़ाय र्ा 

लभसदाक होता है। भोलभन रोहे से बी जमादा सख़्त होता है (अशदु्द लभन जफरयर 

हदीद व अशदु्द लभनर जफलर) चूॉफर् रोहे औय ऩहाड र्ो तयाशा जा सर्ता है 

रेफर्न भोलभन र्ो तयाशा नही जा सर्ता। स्जस तयह हजयत अरी (अ.) थे,रेफर्न 

एर् गगयोह ने मह फहाना फनामा फर् क्मोंफर् वह शौ़ि लभजाज है इस लरए ़िरीफ़ा 

नही फन सर्त ेजफफर् वह भजफतू औय सख़्त थे। रेफर्न जहाॉ ऩय हारात इजाजत 

दें इॊसान र्ो ़िुश्र् औय सख़्त नही होना चाहहए, क्मों फर् जो दनुनमा भें सख़्ती 

र्येगा अल्राह उस ऩय आख़ियत भें सख़्ती र्येगा। 
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भोलभन र्ी ऩच्चीसवी लसफ़त- “ रा मर्लशफु़ लसयकन ” है। मानी भोलभन याजों र्ो 

फ़ाश नही र्यता , याजों र्ो फ़ाश र्यन ेरे् क्मा भाअना हैं ? 

 

हय इॊसान र्ी ़िससूी स्जन्दगी भें रु्छ याज ऩामे जात ेहैं स्जनरे् फाये भें वह मह 

चाहता है फर् वह खरुने न ऩामे होते हैं । क्मोंफर् अगय वह याज खुर जामेगें तो 

उसर्ो स्जन्दगी भें फहुत सी भसु्श्र्रों र्ा साभना र्यना ऩडगेा। अगय र्ोई इॊसान 

अऩने याज र्ो फर्सी दसूये से फमान र्यदे तो औय र्हे फर् “अर भजालरस ु

अभानात” मानी मह फाते जो महाॉ ऩय हुई हैं अऩरे् ऩास अभानत हैं, तो मह याज 

है औय इसर्ो फर्सी दसूये रे् साभन ेफमान नही र्यना चाहहए। रयवामात भें तो 

महाॉ तर् आमा है फर् अगय र्ोई आऩ से फात र्यते हुए इधय उधय इस वजह से 

देखता यहे फर् र्ोई दसूया न सनु रे, तो मह याज र्ी लभस्र है चाहे वह न र्हे 

फर् मह याज है। भोलभन र्ा याज भोलभन रे् खून र्ी तयह भोहतयभ है लरहाजा 

फर्सी भोलभन रे् याज र्ो जाहहय नही र्यना चाहहए। 

 

भोलभन र्ी छब्फीसवी लसफ़त- “रा महुतरु् लसतयन ” है। मानी भोलभन याजों र्ो 

फ़ाश नही र्यता। हतरे् लसत्र (याजो र्ा फ़ाश र्यना) र्हाॉ ऩय इस्तेभार होता है 

इसर्ी वजाहत इस तयह र्ी जासर्ती है फर् अगय र्ोई इॊसान अऩना याज भझु से 
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न र्हे फस्ल्र् भैं खुद फर्सी तयह उसरे् याज रे् फाये भें ऩता रगारूॉ तो मह हतरे् 

लसत्र है। लरहाजा ऐसे याज र्ो फ़ाश नही र्यना चाहहए, क्मों फर् हतरे् लसत्र औय 

उसर्ा जाहहय र्यना ग़ीफत र्ी एर् फकस्भ है। औय आज र्र ऐसे याजों र्ो फ़ाश 

र्यना एर् भाभरूसा फन गमा है। रेफर्न हभर्ो इस से होलशमाय यहना चाहहए 

अगय वह याज दसूयों रे् लरए नकु़्सान देह न हो औय ़िुद उसर्ी जात से वाफस्ता 

हो तो उसर्ो जाहहय नही र्यना चाहहए। रेफर्न अगय फर्सी ने ननजाभ, सभाज, 

नाभसू, जवानो, रोगों रे् ईभान... रे् लरए ़ितया ऩदैा र्य हदमा है तो उस याज र्ो 

जाहहय र्यन ेभें र्ोई इशर्ार नही है। स्जस तयह अगय ग़ीफत भोलभन रे् याज र्ी 

हहफ़ाज से अहभ है तो ववरा भानअे है इसी तयह हतरे् लसत्र भें बी अहभ औय 

भहुहभ र्ा लरहाज जरूयी है। 

 

अल्राह हभ सफर्ो अभर र्यन ेर्ी तौफ़ीक अता फ़यभामे। 

 

[1] बफहारूर अनवाय स्जल्द 64 ऩोज न. 310 

[2] बफहारूर अनवाय स्जल्द 68 फाफ हुस्नुर ़िलु्क ऩोज न. 375 
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मुक़द्दम़ा-  

 

इस हफ़्ते र्ी अ़िराकी फहस भें ऩगै़म्फय अर्यभ(स.) र्ी एर् हदीस फमान र्ी 

जो आऩन ेहजयत अरी अरहैहस्सराभ से फमान पयभाई थी। इस हदीस भें भोलभन 

र्ी 103 लसफ़तें फमान र्ी गईं हैं स्जनभें से छब्फीस लसफ़त ेफमान हो चरु्ी हैं औय 

इस जरसे भें ऩाॉच लसपत ेऔय फमान र्यनी है। 

 

हदीि- 

 

“.....रतीफु़र हयर्ात, हरवरु भशुाहहदनत, र्सीरुर इफादनत, हुस्नरु वकारय, 

रस्य्मनरु जाननबफ.....।”[1] 

 

तजकभा- 

भोलभन र्ी हयर्तें रतीफ़, उसर्ा दीदाय शीयीन औय उसर्ी इफादत जमादा होती 

हैं, उससे सफुरु् हयर्तें सयजद नहीॊ होती औय उसभें भोहब्फत व आनतफ़त ऩामी 

जाती है। 
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हदीस र्ी शयह- 

 

भोलभन र्ी सत्ताइसवी लसफ़त-“रतीफु़र हयर्ात” होना है। मानी भोलभन रे् 

हयर्ातो सर्नात फहुत रतीफ़ होते हैं औय वह अल्राह र्ी भ़िरकू रे् साथ 

भहुब्फत आभेज सररू् र्यता है। 

 

भोलभन र्ी अठ्ठाइसवी लसफ़त- “हुरवुरु भशुाहहदह ” होना है। मानी भोलभन 

हभेशा शाद होता है वह र्बी बी तुशक रू नही होता। 

 

भोलभन र्ी उनत्तीसवी लसफ़त- “र्सीरुर इफादत ” है। मानी भोलभन फहुत 

जमादा इफादत र्यता है। महाॉ ऩय एर् सवार ऩदैा होता है औय वह मह फर् इफादत 

से योजा नभाज भयुाद है मा इसरे् र्ोई औय भाअना हैं? 

 

इफादत र्ी दो फकस्भें हैं- 

 

इफादत अऩने खास भाअना भें- 
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मह वह इफादत है फर् अगय इसभें कस्द कुयफत न फर्मा जामे तो फानतर हो 

जाती है। 

 

इफादत अऩने आभ भाअना भें- 

 

हय वह र्ाभ फर् अगय उसर्ो कस्द कुयफत रे् साथ फर्मा जामे तो सवाफ यखता 

हो भगय कस्दे कुयफत उसरे् सही होन ेरे् लरए शतक न हो। इस सयूत भें तभाभ 

र्ाभों र्ो इफादत र्ा लरफास ऩहनामा जा सर्ता है। इफादत रयवामत भें इसी 

भाअना भें हो सर्ती है। 

 

भोलभन र्ी तीसवीॊ लसफ़त- “हुस्नरु वकाय” है। मानी भोलभन छोटी औय नीची 

हयर्तें अॊजाभ नही देता। ववकाय मा वकाय र्ा भाद्दा वकय है स्जसरे् भाअना 

सॊगीनी रे् हैं। 

 

भोलभन र्ी इर्त्तीसवीॊ लसफ़त- “रस्य्मनरु जाननफ ” है। मानी भोलभन भें 

भहुब्फत व आतफे़त ऩामी जाती है। 
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ऊऩय स्जक्र र्ी गईं ऩाॉच लसफ़तों भें से चाय लसफ़तें रोगों रे् साथ लभरन ेजुरने 

से भयफतू हैं।रोगों से अच्छी तयह लभरना औय उनसे नरे् सररू् र्यना फहुत 

जमादा अहलभमत र्ा हालभर है। इससे भ़ुिातेफीन भतुास्स्सय होत े हैं चाहे दीनी 

अफ़याद हों मा दनुनमावी। 

 

दशु्भन हभाये भाथे ऩय तुन्द ़िुई र्ा र्रॊर् रगान ेरे् लरए र्ोशा है लरहाजा हभें 

मह साबफत र्यना चाहहए फर् हभ जहाॉ “ अशद्दाउ अरर रु्फ़्फ़ाय है ”वहीीँ “यहभाउ 

फनैाहुभ” बी हैं। आइम्भा-ए- भासभूान अरहैहभसु्सराभ र्ी सीयत भें लभरता है 

फर् वह उन ग़ैय भसु्स्रभ अफ़याद से बी भहुब्फत रे् साथ लभरते थे जो दय ऩमेै 

फकतार नही थे। नभनेू रे् तौय ऩय, तायी़ि भें लभरता है फर् एर् भतकफा हजयत 

अरी अरहैहस्सराभ एर् महूदी रे् हभ सफ़य थे। औय आऩन ेउससे फ़यभा हदमा था 

फर् दो याहे ऩय ऩहुॉच र्य तुझ से जुदा हो जाऊॉ गा। रेफर्न दो याहे ऩय ऩहुॉच र्य 

बी जफ हजयत उसरे् साथ चरते यहे तो उस महूदी ने र्हा फर् आऩ ग़रत यास्त े

ऩय चर यहे हैं, हजयत ने उसरे् जवाफ भें फ़यभामा फर् अऩन ेदीन रे् हुक्भ रे् 

भतुाबफर् हभसफ़य रे् हक र्ो अदा र्यन ेरे् लरए थोडी दयू तयेे साथ चर यहा हूॉ। 

आऩर्ा मह अभर देख र्य उसन ेताज्जुफ फर्मा औय भसु्रभान हो गमा। इस्राभ 

रे् एर् सादे से हुक्भ ऩय अभर र्यना फहुत से रोगों रे् भसुरभान फनन ेइस फात 

र्ा सफफ फनता है। (मद़िुर ुफ़ी दीनन अल्राहह अफ़वाजन) रेफर्न अफ़सोस है फर् 
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रु्छ भकुद्दस रोग फहुत ़िुश्र् इॊसान हैं औय वह अऩने इस अभर से दशु्भन र्ो 

फोरने र्ा भौका देते हैं जफफर् हभाये दीन र्ी फनुनमाद तनु्दखुई ऩय नही है। 

कुयआने र्यीभ भें 114 सयेूह हैं स्जनभें से 113 सयेूह अयकहभान अयकहीभ से शरुू 

होत ेहैं। मानी 1/114 तुन्दी औय 113भें यहभत है। 

दनुनमा भें दो तयीके रे् अच्छे अखराक ऩामे जात ेहैं। 

 

1. रयमार्ायाना अखराक (दनुनमावी फ़ामदे हालसर र्यन ेरे् लरए) 

2. भ़ुिरेसाना अखराक (जो हदर र्ी गहयाईमों से होता है) 

 

 

ऩहरी फकस्भ र्ा अ़िरार् मयूोऩ भें ऩामा जाता है जैसे वह रोग हवाई जहाज 

भें अऩने गाहर्ों र्ो खुश र्यन ेरे् लरए उनसे फहुत भहुब्फत रे् साथ ऩेश आते हैं, 

क्मोंफर् मह र्ाभ आभदनी र्ा जरयमा है। वह जानत ेहैं फर् अच्छा सररू् गाहर्ों 

र्ो भतुास्स्सय र्यता है। 

 

दसूयी फकस्भ र्ा अ़िराक भोलभन र्ी लसफ़त है। जफ हभ र्हत ेहैं फर् भोलभन 

र्ा अखरार् फहुत अच्छा है तो इसर्ा भतरफ मह है फर् भोलभन दनुमावी फ़ामदे 

हालसर र्यन ेरे् लरए नही फस्ल्र् आऩस भें भेर भहुब्फत फढान ेरे् लरए अ़िराक 
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रे् साथ ऩेश आता है। कुयआने र्यीभ भें हर्ीभ रकुभान रे् फकस्से भें उनर्ी 

नसीहतों रे् तहत स्जक्र हुआ है “व रा तुसाअइय ़िद्दर्ा लरन्नालस व रा तभलश 

फफ़र अयजे भयहन...”[2] “तुसाअइय” र्ा भाद्दा “सअय” है औय मह एर् फीभायी 

है जो ऊॉ टों भें ऩाई जाती है । इस फीभायी र्ी वजह से ऊॉ टो र्ी गदकन दाहहनी मा 

फाईँ तयफ़ भडु जाती है। आमत फ़यभा यही है फर् गदकन भडु ेफीभाय ऊॉ ट र्ी तयह न 

यहो औय रोगों र्ी तयफ़ से अऩने चहेये र्ो न भोडो । इस ताफीय से भारभू होता 

है फर् फद अ़िराक अफ़याद एर् फकस्भ र्ी फीभायी भें भफुतरा हैं। आमत रे् 

आख़िय भें फमान हुआ है फर् तर्ब्फयु रे् साथ याह न चरो। 

[1]बफहारुर अनवाय स्जल्द 64 ऩेज न. 310 

[2] सूयए रुकभान आमत न. 18 

 

 

रु्छ अहादीस रे् भतुाबफक 25 जीकादह योजे “ दहुर अजक ” औय इभाभ रयजा 

अरहैहस्सराभ रे् भदीन ेसे तूस र्ी तयफ़ सफ़य र्ी तायी़ि है। “दह्व”रे् भाअना 

पैरान ेरे् हैं। रु्यआन र्ी आमत “ व अरअजाक फअदा जालरर्ा दहाहा ”[1] इसी 

कफीर से है। 
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जभीन रे् पैराव से क्मा भयुाद हैं ? औय इल्भे योज से फर्स तयह साजगाय है 

स्जसभें मह अकीदह ऩामा जाता है फर् जभीन ननजाभे शम्सी र्ा जुज है औय सयूज 

से जुदा हुई है? 

 

जफ जभीन सयूज से जुदा हुई थी तो आग र्ा एर् दहर्ता हुआ गोरा थी, फाद 

भें इसर्ी बाऩ से इसरे् चायों तयफ़ ऩानी वजूद भें आमा स्जससे सरैाफी फारयशों र्ा 

लसरलसरा शरुू हुआ औय नतीजे भें जभीन र्ी ऩयूी सतह ऩानी भें ऩौशीदा हो गई। 

फपय आहहस्ता आहहस्ता मह ऩानी जभीन भें सभा ने रगा औय जभीन ऩय जगह 

जगह खुशर्ी नजय आने रगी। फस “ दहुर अजक ” ऩानी रे् नीच े से जभीन रे् 

जाहहय होन ेर्ा हदन है। रु्छ रयवामतों र्ी बफना ऩय सफसे ऩहरे खाना-ए- र्ाफा र्ा 

हहस्सा जाहहय हुआ। आज र्ा जदीद इल्भ बी इसरे् ख़िराफ़ र्ोई फात साबफत नही 

हुई है। मह हदन हकीकत भें अल्राह र्ी एर् फडी नअेभत हालसर होन ेर्ा हदन है 

फर् इस हदन अल्राह ने जभीन र्ो ऩानी रे् नीच े से जाहहय र्य रे् इॊसान र्ी 

स्जॊदगी रे् लरए आभादह फर्मा। 

 

रु्छ तवायी़ि रे् भतुाबफक इस हदन इभाभ रयजा अरहैहस्सराभ ने भदीन ेसे तूस 

र्ी तयफ़ सपय शरुू फर्मा औय मह बी हभ ईयाननमों रे् लरए अल्राह एर् फडी 

नेअभत है। क्मोंफर् आऩरे् कदभों र्ी फयर्त से मह भलु्र् आफादी, भानववमत, 
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रूहाननमत औय अल्राह र्ी फयर्तों रे् सय चशभे भें तफदीर हो गमा। अगय हभाये 

भलु्र् भें इभाभ र्ी फायगाह न होती तो लशमों रे् लरए र्ोई ऩनाहगाह न थी। हय 

सार तकयीफन 1,5000000 अफ़याद अहरे फतै अरहैहभसु्सराभ से तजदीदे फअैत 

रे् लरए आऩरे् योजे ऩय जार्य स्जमायत से शयपमाफ होत ेहैं। आऩ र्ी भानववमत 

हभाये ऩयेू भलु्र् ऩय सामा फफ़गन है औय हभ से फराओॊ र्ो दयू र्यती है। फहय 

हार आज र्ा हदन र्ई वजहों से एर् भफुायर् हदन है। भैं अल्राह से दआु र्यता 

हूॉ फर् वह हभर्ो इस हदन र्ी फयर्तों से फ़ामदा उठान ेर्ी तौफ़ीक अता फ़यभामे। 

 

मुक़द्दम़ा- 

 

इस हफ़्ते र्ी अ़िराकी फहस भें यसरेू अर्यभ सल्रल्राहु अरहैह व आलरहह 

वसल्रभ र्ी एर् हदीस नक़्र र्ी जो आऩन ेहजयत अरी अरहैहस्सराभ से खखताफ 

फ़यभाई। इस हदीस भें भोलभने र्ालभर र्ी 103 लसफ़तें फमान र्ी गमीॊ हैं, हभ 

वऩछर ेजरसे तर् इनभें से 31 लसफ़तें फमान र्य चरेु् हैं औय आज रे् इस जरसें 

भें चाय लसफ़ात औय फमान र्येंगे। 
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हदीि- 

 

“......हरीभन इजा जहरा इरहै, सफयून अरा भन असा इरहै, मफुस्ज्जररु 

र्फीया व मयुास्ह्हभ ुअस्सग़ीया......।”[2] 

 

तजकभा- 

 

भोलभने र्ालभररु ईभान जाहहरों रे् जहर रे् भकुाबफर फयुदफुाय औय फयुाईमों रे् 

भकुाबफर फहुत जमादा सब्र र्यन ेवारा होता है, वह फजुगुों र्ा एहतयाभ र्यता है 

औय छोटों रे् साथ भहुब्फत से ऩेश आता है। 

 

हदीस र्ी शयह- 

 

भोलभन र्ी फत्तीसवीॊ लसफ़त-“हरीभन इजा जहरा इरहै” है। मानी वह जाहहरों 

रे् जहर रे् साभन ेफयुदफुायी से र्ाभ रेता है अगय र्ोई उसरे् साथ फयुाई र्यता है 

तो वह उसर्ी फयुाई र्ा जवाफ फयुाई से नही देता। 
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भोलभन र्ी तैंतीससवीॊ लसफ़त- “सफयून अरा भन असा इरहै ” है। मानी अगय 

र्ोई भोलभन रे् साथ अभदन फयुा सररू् र्यता है तो वह उस ऩय सब्र र्यता है। 

ऩहरी लसफ़त भें औय इस लसफ़त भें मह फ़कक  ऩामा जाता है फर् ऩहरी लसफ़त भें 

जफान र्ी फयुाई भयुाद है औय इस लसफ़त भें अभरी फयुाई भयुाद है। 

 

इस्राभ भें एर् काननू ऩामा जाता है औय एर् अखराक, काननू मह है फर् 

अगय र्ोई आऩरे् साथ फयुाई र्ये तो आऩ उसरे् साथ उसी अन्दाजे भें फयुाई र्यो। 

कुयआन भें इयशाद होता है फर् “फ़भन एतदा अररुै्भ फ़आतद ूअरहैह बफलभसलर 

भा आतदा अररुै्भ..।”[3] मानी जो तुभ ऩय जमादती र्ये तुभ उस ऩय उतनी ही 

जमादती र्यो स्जतनी उसन ेतुभ ऩय र्ी है। मह काननू इस लरए है ताफर् फयेु रोग 

फयेु र्ाभ अॊजाभ न दें। रेफर्न अ़िराक मह है फर् न लसफ़क  मह फर् फयुाई रे् फदरे 

भें फयुाई न र्यो फस्ल्र् फयुाई र्ा फदरा बराई से दो। कुयआन फ़यभाता है फर् 

“इजा भरुक  बफर रग़वव भरुक  फर्याभन”[4] मा “इदफ़अ बफल्रनत हहमा अहसन ु

सस्य्मअता”[5] मानी आऩ फयुाई र्ो अच्छाई रे् जरयमे ़ित्भ र्ीस्जमे। मा “व इजा 

़िातफा हुभ अर जाहहरनूा कार ूसराभन”[6] जफ जाहर उन से ख़िताफ र्यत ेहैं 

तो वह उन्हें सराभती र्ी दआु देत ेहैं। 
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भोलभन र्ी चौंतीसवीॊ लसफ़त-“मफुस्ज्जररु र्फीया” है। मानी भोलभन फजुुगों र्ी 

ताजीभ र्यता है। फजुुगों रे् एहतयाभ रे् भसअ्रे र्ो फहुतसी रयवामात भें फमान 

फर्मा गमा है। भयहूभ श़ेि अब्फासे कुम्भी ने अऩनी फर्ताफ “सफ़ीनतुर बफहाय” 

भें एर् रयवामत नक़्र र्ी है फर् “भन वक़्कया शफैनतन लर शफैनतहह आभनहुु 

अल्राहु तआरा भन फ़जाअ मौलभर फकमाभनत ”[7] जो फर्सी फजुुगक र्ा एहतयाभ 

उसर्ी फजुगुी र्ी वजह से र्ये तो अल्राह उसे योजे फकमाभत रे् अजाफ से 

भहफू़ज र्येगा। एर् दसूयी रयवामत भें लभरता है फर् “इन्ना लभन इजरालर 

अल्राहह तआरा इर्याभ ु जी शीफनतर भसु्स्रभ ”[8] मानी अल्राह तआरा र्ी 

ताअजीभ भें से एर् मह है फर् फजुगुों र्ा एहतयाभ र्यो। 

 

भोलभन र्ी ऩैंतीसवीॊ लसफ़त- “मयुास्ह्हभ ुअस्सग़ीया ” है। मानी भोलभन छोटों ऩय 

यहभ र्यता है। मानी भहुब्फत रे् साथ ऩेश आता है। 

 

भशहूय है फर् जफ फजुुगों रे् ऩास जाओ तो उनर्ी फजुगुी र्ी वजह से उनर्ा 

एहतयाभ र्यो औय जफ फच्चो रे् ऩास जाओ तो उनर्ा एहतयाभ इस वजह से र्यो 

फर् उन्होंन ेर्भ गुनाह अॊजाभ हदमे हैं। 

[1] सूय-ए- नास्जआत ऐमत न. 30 

[2] बफहारुर अनवायस्जल्द64 ऩेज न. 311 

[3] सूयए फर्यह आमत न. 194 
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[4] सूयए फु़यकान आमत न. 72 

[5] सूयए भोलभनून आमत न. 96 

[6] सूयए फु़यकान आमत न.63 

[7] सफ़ीनतुर बफहाय, भाद्दाए (शीफ) 

[8] - सफ़ीनतुर बफहाय भाद्दाए (शीफ) 
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अल्ल़ाह के अच्छे बन्दों के सिफ़ात 

 

हदीस- 

 

अन इब्न ेउभय कारा “़ितफना यसरूलु्राहह ़िुतफतन जयफ़त लभनहा अरअमनू ु

व वस्जरत लभनहा अरकुरफू ु फ़र्ाना लभम्भा जफत्त ु लभन्हा:अय्महुन्नास,ुइन्ना 

अफ़जरा अन्नास अब्दा भन तवाजअ अन यफ़अनत ,व जहहदा अन यग़फनत, व 

अनसफ़ा अन कुव्वनत व हरभुा अन कुदयनत……।”[1] 

 

तजकभा- 

 

इब्न ेउभय से रयवामत है फर् ऩगैम्फय (स.) ने हभाये लरए एर् ़िुत्फा हदमा उस 

़िुत्फे से आॉखों भे आॉस ूआगमे औय हदर रयज गमे। उस ़िुत्फे र्ा रु्छ हहस्सा 

भैंने माद र्य लरमा जो मह है “ऐ रोगो अल्राह र्ा फोहतयीन फन्दा वह है जो 

फरन्दी ऩय होत े हुए इन्रे्सायी फयत,े दनुनमा से रगाव होते हुए बी जोह्ज 
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इस्ख़्तमाय र्ये, कुवत रे् होते हुए इॊसाफ़ र्ये औय कुदयत रे् होत े हुए हहल्भो 

फयुदफुायी से र्ाभ रे। 

 

 

तशयीह- 

हदीस रे् इस हहस्से से जो अहभ भस्रा उबय र्य साभन ेआता है वह मह है 

फर् तरे् गुनाह र्बी कुदयत न होन ेर्ी बफना ऩय होता है औय र्बी गुनाह भें 

हदरचस्ऩी न होन ेर्ी वजह से। जैसे- फर्सी र्ो शयाफ असरन ऩसॊद न हो मा 

ऩसॊद तो र्यता हो भगय उसरे् ऩीन ेऩय काहदय न हो मा शयाफ नोशी रे् भकुद्दभात 

उसे भहुय्मा न हो मा उसरे् नकु़्सानात र्ी वजह से न ऩीता हो। स्जस चीज र्ो 

कुदयत न होन ेर्ी बफना ऩय छोड हदमा जामे उसर्ी र्ोई अहलभमत नही है फस्ल्र् 

अहलभमत इस फात र्ी है फर् इॊसान कुदयत रे् होत े हुए गनुाह न र्ये। औय 

ऩगैम्फय (स.) रे् फ़यभान रे् भतुाबफक सभाज भें उॉच े भकाभ ऩय होत े हुए बी 

इन्रे्साय हो।[2] 

 

तरे् गुनाह रे् लसरलसरे भें रोगों र्ी र्ई फकस्भें हैं। रोगों र्ा एर् गगयोह ऐसा 

हैं जो रु्छ गुनाहों से जाती तौय ऩय नफ़यत र्यता हैं औय उनर्ो अॊजाभ नही देता। 

लरहाजा हय इॊसान र्ो अऩने भकाभ ऩय ़िदु सोचना चाहहए र्ी वह फर्स हयाभ र्ी 
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तयफ़ भामर है ताफर् उसर्ो तर्क  र्य सरे्। अरफत्ता अऩने आऩ र्ो ऩहचानना 

र्ोई आसान र्ाभ नही है। र्बी र्बी ऐसा होता है फर् इॊसान भें रु्छ लसफ़ात ऩामे 

जात ेहैं भगय साठ सार र्ा लसन हो जान ेऩय बी इॊसान उनसे फे़िफय यहता है 

क्मोंफर् र्ोई बी अऩने आऩ र्ो तनकीद र्ी ननगाह से नही देखता। अगय र्ोई मह 

चाहता है फर् भानवी र्ाभों रे् भदैान भें तयक़्की र्ये औय ऊॉ च ेभकाभ ऩय ऩहुॉच ेतो 

उसे चाहहए फर् अऩने आऩ र्ो तनकीद र्ी ननगाह से देखे ताफर् अऩनी र्भजोरयमों 

र्ो जान सरे्।इसी वजह से र्हा जाता है फर् अऩनी र्भजोरयमों र्ो जान ने रे् 

लरए दशु्भन औय तनकीद र्यन े वारे (न फर् ऐफों र्ो छुऩाने वारे) हदर सोज 

दोस्त र्ा सहाया रो। औय इन सफसे फेहतय मह है फर् इॊसान अऩनी ऊऩय ़िुद 

तनकीद र्ये। अगय इॊसान मह जान रे फर् वह फर्न गुनाहों र्ी तयफ़ भामर होता 

है, उसभें र्हाॉ रग़स्जश ऩामी जाती है औय शतैान फर्न वसाइर व जजफात रे् 

जरयमे उसरे् वजूद से फ़ामदा उठाता है तो वह र्बी बी शतैान रे् जार भें नही 

पस सर्ता। 

 

इसी वजह से ऩगैम्फय (स) ने पयभामा है फर् “सफसे फयतय वह इॊसान है जो 

यग़फत यखते हुए बी जाहहद हो, कुदयत रे् होत ेहुए बी भुॊलसफ़ हो औय अजभत रे् 

साथ भतुावाजेअ हो।” 
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मह ऩगै़ाभ सफ रे् लरए, खास तौय ऩय अहरे इल्भ अफ़याद रे् लरए, इस लरए 

फर् आलरभ अफ़याद अवाभ रे् ऩेशवा होत ेहैं औय ऩेशवा र्ो चाहहए फर् दसूयों रोगों 

र्ो तारीभ देन े से ऩहरे अऩनी तयफीमत आऩ र्ये। इॊसान र्ा भकाभ स्जतना 

जमादा फरन्द होता है उसर्ी रग़स्जशें बी उतनी ही फडी होती हैं। औय जो र्ाभ 

स्जतना जमादा हस्सास होता है उसभें ़ितये बी उतन े ही जमादा होता है। 

“अरभ़ुिलरसनूा फ़ी ़ितरयन अजीलभन।” भ़ुिलरस अफ़याद रे् लरए फहुत फड े

़ितये हैं। इॊसान जफ तर् जवान यहता है हय गुनाह र्यता यहता है औय र्हता है 

फर् फढुाऩे भें तौफा र्य रेंगे। मह तौफा र्ा टारना औय तौफा भें देय र्यना नफ़्स 

औय शतैान र्ा फहाना है। मा मह फर् इॊसान अऩने नफे़स से वादा र्यता है फर् 

जफ यभजान आमेगा तो तौफा र्य रगूाॉ। जफफर् फेहतय मह है फर् अगय र्ोई 

अल्राह र्ा भेहभान फनना चाहे तो उसे चाहहए फर् ऩहरे अऩन ेआऩ र्ो (फयुाईमों) 

से धो डारे औय फदन ऩय (तकव)े र्ा लरफास ऩहने औय फपय भेहभान फनन ेरे् 

लरए कदभ फढामे, न मह फर् अऩने गॊदे लरफास(फयुाईमों) रे् साथ शयीर् हो।[3] 

[1] बफहारूर अनवाय स्जल्द 74/179 

[2] कुयआने भजीद ने सच्च ेभोलभन र्ी एर् लसफ़त तवाजोअ (इन्रे्सायी) रे् होने औय हय 

फकस्भ रे् तर्ब्फुय से ़िारी होने र्ो भाना है। क्मोंफर् फर्ब्र व ग़रूय रु्फ़्र औय फेईभानी र्ी सीढी 

र्ा ऩहरा जीना है। औय तवाजोअ व इन्रे्सायी हक औय हकीकत र्ी याह भें ऩहरा कदभ है। 

[3] आलरभ ेफुजुगकवाय शखे फहाई से इस तयह नक़्र हुआ है फर् “तौफा” नाभ र्ा एर् आदभी 

था जो अक्सय अऩने नफ़्स र्ा भुहासफा फर्मा र्यता था। जफ उसर्ा लसन साठ सार र्ा हुआ 
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तो उसने एर् हदन अऩनी गुजयी हुआ स्जन्दगी र्ा हहसाफ रगामा तो ऩामा फर् उसर्ी उम्र 

21500 हदन हो चरु्ी है उसने र्हा फर्: वाम हो भुझ ऩय अगय भैंने हय योज एर् गनुाह ही 

अॊजाभ हदमा हो तो बी इक्र्ीस हजाय स ेजमादा गुनाह अॊजाभ दे चरु्ा हूॉ। क्मा भुझ ेअल्राह स े

इक्र्ीस हजाय से जमादा गुनाहों रे् साथ भुराकात र्यनी चाहहए? मह र्ह र्य एर् ची़ि भायी 

औय जभीन ऩय गगय र्य दभ तोड हदमा। (तफ़्सीये नभूना स्जल्द/24 /465) 

 

 

प़ााँच नेक सिफतें 

हदीस- 

 

अन अनस बफन भालरर् कारा “सलभनत यसरूल्राहह(स) फ़ी फाअस्ज ़िुतबफहह व 

भवाइस्जहह..... यहहभल्राहु अभयाअनकद्दभा ़िैयन,व अनफ़का कसदन, व कारा 

लसदकन व भरर्ा दवाइमा शहवनतहह व रभ तभलरर्हु, व असा अभया नस्फ़्सहह 

फ़रभ तभलरर्हु।[1] ” 

 

तजकभा- 
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अनस इब्न े भालरर् से रयवामत है फर् उन्होंन े र्हा भैंने यसरूलु्राह रे् रु्छ 

़िुत्फों व नसीहतो भें सनुा फर् आऩ ने फ़यभामा “अल्राह उस ऩय यहभत नास्जर 

र्ये जो ़िैय र्ो आग ेबेजे, औय अल्राह र्ी याह भें भतुवस्स्सत तौय ऩय ़िचक र्ये, 

सच फोर,े शहवतों ऩय काफ ूयखे औय उनर्ा कैदी न फने, नफ़्स रे् हुक्भ र्ो न 

भान ेताफर् नफ़्स उस ऩय हाफर्भ न फन सरे्। ” 

 

हदीस र्ी शयह- 

 

ऩगै़म्फये अर्यभ (स) इस हदीस भें उस इॊसान र्ो यहभत र्ी फशायत दे यहे हैं 

स्जस भें मह ऩाॉच लसफ़ात ऩामे जात ेहैं। 

 

1- “कद्दभा ़ियैन” जो ़िैय र्ो आगे बेजता है मानी वह इस उम्भीद भें नहीॊ 

यहता फर् दसूये उसरे् लरए र्ोई नरे्ी बेजें, फस्ल्र् वह ऩहरे ही अऩने आऩ नेफर्मों 

र्ो ज़िीया र्यता है औय आ़ेियत र्ा घय आफाद र्यता है। 

 

2- “ अनफ़का कसदन ” भतुवस्स्सत तौय ऩय अल्राह र्ी याह भें ़िचक र्यता है 

उसरे् महाॉ इफ़यातो तफ़यीत नही ऩामी जाती (मानी न फहुत जमादा, न फहुत र्भ) 
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फस्ल्र् वह अल्राह र्ी याह भें ़िचक र्यन े रे् लरए वसती याह र्ो चनुता है। न 

इतना जमादा ़िचक र्यता फर् ़िुद र्ॊ गार हो जामे औय न इतना ़िसीस होता फर् 

दसूयों र्ो रु्छ न दे। “ व रा तजअएर मदार्ा भग़ररूतन इरा उनफुकहह व रा 

तफसतुहा रु्ल्रा अरफस्स्त फ़तकउदा भरभून भहसयून।”[2]अऩने हाथों र्ो अऩनी 

गदकन ऩय न रऩेटो (अल्राह र्ी याह भें ़िचक र्यन ेसे न रुर्ो) औय अऩने हाथों र्ो 

हद से जमादा बी न खोरो ताफर् ....................................... 

 

एर् दसूये भकाभ ऩय फ़यभामा “व अल्रजीना इजा अनफ़कू रभ मसुरयफु़ व रभ 

मकतुरु व र्ाना फनैा जालरर् कवाभन।[3]” 

 

वह जफ अल्राह र्ी याह भें ़िचक र्यत ेहैं तो न इसयाफ़ र्यते हैं औय न ही 

र्भी फस्ल्र् इन दोनो रे् फीच एतेदार कामभ र्यत ेहैं (फस्ल्र् इन दोनों रे् फीच 

र्ा यास्ता इस्ख़्तमाय र्यत ेहैं।) 

 

3- “व कारा लसदकन” सच फोरता है उसर्ी जफान झटू से गन्दी नही होती। 

 

ऊऩय फमान र्ी गमीॊ तीनों लसफ़त ेऩसॊदीदा हैं भगय चौथी औय ऩाॉचवी लसफ़त 

र्ी जमादा तार्ीद र्ी गई है। 
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4-5 व भलरर्ा दवाइमा शहवनतहह व रभ तभलररु्हु , व असा अभया नस्फ़्सहह 

फ़रभ तभलरर्हु वह अऩने शहवानी जजफात ऩय काफ ूयखता है औय उनर्ो अऩने 

ऊऩय हाफर्भ नही फनने देता। क्मोंफर् वह अऩने नफ़्स रे् हुक्भ र्ी ऩयैवी नही 

र्यता इस लरए उसर्ा नफ़्स उस ऩय हाफर्भ नही होता। अहभ फात मह है फर् 

इॊसान र्ो अऩने नफ़्स रे् हाथो असीय नही होना चाहहए फस्ल्र् अऩने नफ़्स र्ो 

कैदी फना र्य उसर्ी रगाभ अऩने हाथों भें यखनी चाहहए। औय इॊसान र्ी तभाभ 

अहलभमत इस फात भें है फर् वह नफ़्स ऩय हाफर्भ हो उसर्ा असीय न हो। जैसे- 

जफ वह ग़सु्से भें होता है तो उसर्ी जफान उसरे् इस्ख़्तमाय भें यहती है मा नही ? 

मा जफ उसरे् सीन ेभें हसद र्ी आग बडर्ती है तो क्मा वह उसर्ो ईभान र्ी 

ताकत से ़िाभौश र्य सर्ता है ? ़िुरासा मह है फर् इॊसान एर् ऐसे दो याहे ऩय 

खडा है जहाॉ से एर् यास्ता अल्राह औय जन्नत र्ी तयफ़ जाता है औय दसूया 

यास्ता स्जसर्ी फहुतसी शाखें हैं जहन्नभ र्ी तयफ़ जाता है। अरफत्ता इस फात र्ा 

र्हना आसान है भगय इस ऩय अभर र्यना फहुत भशुफर्र है। र्बी- र्बी अयफाफ े

सयैो सररू् (इयफ़ानी अफ़याद) रे् फाये भें र्हा जाता है फर् “ इस इॊसान ने फहुत 

र्ाभ फर्मा है ”मानी इसन ेअऩने नफ़्स से फहुत रु्शती रडी है औय फाय फाय 

गगयन ेऔय उठने र्ा नतीजा मह हुआ फर् मह नफ़्स ऩय भसुल्रत हो गमा औय 

उसर्ो अऩने काफ ूभें र्य लरमा। 
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नफ़्स ऩय तसल्रतु कामभ र्यन े रे् लरए रयमाज र्ी जरूयत है, कुयआन रे् 

भफ़हूभ औय अहरेफतै र्ी रयवामात से आशना होन े र्ी जरूयत है। इॊसान र्ो 

चाहहए फर् हय योज कुयआन, तफ़्सीय व रयवामात र्ो ऩढे औय उनर्ो अच्छी तयह 

अऩने जहन भें फठैा रे औय इस तयह उनसे ताकत हालसर र्ये। रु्छ रोग ऐसे हैं 

जो र्हते हैं फर् “ हभ जानते हैं फर् मह र्ाभ फयुा है भगय ऩता नही ऐसा क्मों 

होता है फर् जफ हभ इस र्ाभ रे् कयीफ ऩहुॉचते हैं तो हभ अऩने ऊऩय र्न्रोर 

नही र्य ऩाते।” भभररू् होन ेरे् भाअना ही मह हैं फर् जानता है भगय र्य नही 

सर्ता क्मोंफर् ़िुद भालरर् नही है। जैसे फर्सी तजे यफ़्ताय गाडी र्ा ड्राईवय गाडी 

रे् अचानर् फर्सी ढारान ऩय चरे जान ेरे् फाद र्हे फर् अफ गाडी भेये र्न्रोर से 

फाहय हो गई है, औय वह फर्सी ऩहाड से टर्या र्य खाई भें गगय र्य तफाह हो 

जामे। मा फर्सी ऐसे इॊसान र्ी लभस्र स्जसर्ी यफ़्ताय ऩहाड रे् ढरान ऩय आन ेरे् 

फाद फे इस्ख़्तमाय तजे हो जामे तो अगय र्ोई चीज उसरे् साभन ेन आमे तो वह 

फहुत तजेी से नीच ेर्ी तयप आमेगा जफ तर् र्ोई चीज उसे योर् न रे,रेफर्न 

अगय वह ऩहाडी रे् दाभन तर् ऐसे ही ऩहुॉच जामे तो नीच े ऩहुॉच र्य उसर्ी 

यफ़्ताय र्भ हो जामेगी औय वह रुर् जामेगा। नफ़्स बी इसी तयह है फर्तनी 

ददकनार् है मह फात फर् इॊसान जानता हो भगय र्य न सर्ता हो। अगय इॊसान उस 
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जभान ेभें र्ोई गुनाह र्ये जफ वह उसरे् फाये भें न जानता हो तो शामद जवाफदेह 

न हो। 

 

मह सफ हभाये लरए तॊफीह (चतेावनी) है फर् हभ अऩने र्ाभों र्ी तयफ़ 

भतुवज्जेह हों औय अऩने नरे् र्ाभों र्ो आग ेबेजें। रेफर्न अगय हभन ेर्ोई फयुा 

र्ाभ अॊजाभ हदमा औय उसर्ी तौफा फर्मे फग़यै इस दनुनमा से चरे गमे तो हभें 

उसरे् अजाफ र्ो बी फदाकश्त र्यना ऩडगेा। क्मोंफर् इॊसान र्ी तर्ारीफ़ भयन े रे् 

फाद ़ित्भ हो जाती हैं औय फफ़य न वह तौफा र्य सर्ता है औय न ही र्ोई नरे् 

अभर अॊजाभ दे सर्ता है। 

 

[1] बफहाय स्जल्द 74/179 

[2] सूयए इसया आमत 29 

[3] सूयए फु़यकान आमत 67 

 

 

 दो बुरी सिफतें-  

जमादा खाना औय इधय उधय देखना 
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हदीस- 

कारा यसरूलु्राह (स.) इय्मारु्भ व फु़जूरा अरभतअलभ फ़इन्नाहु मलसभ ु

अरकरफा बफरफकसवनत, व मफुनतउ बफरजवायेहह अन अत्ताअनत, व मलुसम्भ ु

अरहभाभा अन सभाई अरभौईजनत; व इय्मारु्भ व फु़जूरा अन्नजय, फ़इन्ना 

मफदरुू अरहवा, व मलुरद ुअरग़फ़रता।[1] 

 

तजकभा- 

हजयत यसरेू अर्यभ (स.) फ़यभाते हैं फर् ऩयु ़िोयी (जमादा खाना) से फचो, 

क्मोंफर् मह आदभी र्ो सॊग हदर औय आजाए फदन (हाथ,ऩयै आहद) भें ससु्ती 

राती है, जो अल्राह रे् हुक्भ ऩय अभर र्यन ेर्ी याह भें रुर्ावट फनती हैं, औय 

र्ानों र्ो फहया फना देती है स्जसर्ी वजह से इॊसान नसीहत र्ो नही सनुता। इधय 

उधय देखन ेसे ऩयहेज र्यो क्मोंफर् आॉखों र्ी मह हयर्त हवा व हवस र्ो फढाती है 

औय इॊसान र्ो ग़ाफफ़र फना देती है। 

 

हदीस र्ी शयह- 

ऊऩय र्ी हदीस भें ऩयु ़िोयी व ननगाह र्यन ेसे भना फर्मा गमा है। 
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1- ऩयु ़िोयी- 

गगजा भें एतेदार वह भसअ्रा है, हभ स्जसर्ी अहलभमत से वाफकफ़ नही है औय 

न ही मह जानत े है फर् इसरे् स्जसभानी औय रूहानी नजय से फर्तन े अहभ 

असयात हैं। 

 

फस ऩयु ़िोयी स्जसभानी औय रूहानी दोनों रु़िों से काबफरे तवज्जुह है। 

 

अ- स्जस्भानी रुख 

मह फात साबफत हो चरु्ी है फर् इॊसान र्ी अक्सय फीभारयमाॉ ऩयु ़िोयी र्ी नजह 

से हैं। इस रे् लरए रु्छ डाक्टय मह इस्तदरार र्यत ेहैं औय र्हत ेहैं फर् जयासीभ 

हभेशा चाय भशहूय तयीकों (हवा, खाना, ऩानी औय र्बी र्बी फदन र्ी खार रे् 

जरयमे) से फदन रे् अन्दय दाख़िर होत ेहैं औय उनर्ो योर्न ेर्ा र्ोई यास्ता बी 

नही है। 

 

स्जस वक़्त फदन र्ी मह खार(जो जयासीभ र्ो फदन भें दाखखर होन ेसे योर्न े

रे् लरए एर् भजफतू ढार र्ा र्ाभ अॊजाभ देती है) जखभी हो जामे, तो भभुफर्न 

है फर् इसी जख़्भ रे् जरयमे जयासीभ फदन भें दाख़िर हो जामें औय फदन र्ी 

हदफ़ाई ताकत र्ो तफाह र्य दें। इस बफना ऩय हभ हभेशा भ़ुितलरप फकस्भों रे् 
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जयासीभों व फीभायीमों रे् हभरों र्ी जद भें यहत ेहैं औय हभाया फदन इसी सयूत भें 

उन से अऩना हदफ़ा र्य सर्ता है जफ इसभें अफू़नत रे् भयर्ज न ऩामे जात ेहों। 

औय मह बी र्हा जाता है फर् फदन र्ी फ़ारत ूचफी जो फदन भें भखु़्तलरफ़ जगहों 

ऩय इर्ठ्ठा हो जाती है, वही फहुत से जयासीभ रे् पूरने-परन ेर्ा हठर्ाना फनती 

है। ठीर् इसी तयह जैसे फर्सी जगह ऩय र्ाफ़ी हदनो तर् ऩडा यहन ेवारा रू्डा 

फीभायी औय जयासीभ रे् पैरन े रे् सफफ फनता है। उन चीजों भें से जो इन 

फीभारयमों र्ा इराज र्य सर्ती हैं एर् मह है फर् इस चफी र्ो वऩघरामा जामे 

औय इस चफी र्ो वऩघराने र्ा आसान तयीका योजा यखना है। औय मह वह 

इस्तदरार है स्जसर्ा सभझना सफरे् लरए आसान है। क्मोंफर् हय इॊसान सभझता 

फर् जफ फदन भें फ़ारतू गग़जा भौजूद हो औय वह फदन भें जजफ न हो यही हो तो 

फदन भें इर्ठ्ठा हो जाती है स्जसरे् नतीजे भें हदर र्ा र्ाभ फढ जाता है, फतौये 

़िुरासा फदन रे् तभाभ अजजा ऩय फोझ फढ जाता है स्जसर्ी बफना ऩय हदर औय 

फदन रे् दसूये हहस्से जल्दी फीभाय हो जाते हैं स्जससे आदभी र्ी उम्र र्भ हो 

जाती है। इस बफना ऩय अगय र्ोई मह चाहता है फर् वह सेहत भन्द यहे तो उसे 

चाहहए फर् ऩयु ़िोयी से ऩयहेज र्ये औय र्भ खान ेर्ी आदत डार,े ़िास तौय ऩय 

वह रोग जो स्जस्भानी र्ाभ र्भ र्यते हैं। 
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एर् डाक्टय र्ा र्हना है फर् भें फीस सार से भयीजों रे् इराज भें भशग़रू हूॉ 

औय भेये तभाभ तजफों र्ा खुरासा इन दो जुम्रों भें है; खान ेभें एतेदार(न र्भ न 

जमादा) औय वयस्जश र्यना। 

 

आ- रूहानी रुख 

 

मह हदीस ऩयु ़िोयी रे् तीन फहुत अहभ रूहानी असयात र्ी तयफ़ इशाया र्य 

यही है। 

 

1- ऩयु ़िोयी सॊग हदर फनाती है। 

 

2- ऩयु खोयी अॊजाभे इफादात भें ससु्ती र्ा सफफ फनाती है। मह फात ऩयूी तयह 

से वाजेह है फर् जफ इॊसान जमादा खामेगा तो फपय सफुह र्ी नभाज आसानी रे् 

साथ नही ऩढ सर्ता औय अगय जाग बी जामे तो ससु्त औय भस्त रोगों र्ी तयह 

यहेगा। रेफर्न जफ हरर्ा व र्भ खाना खाता है तो आजान रे् वक़्त मा उससे 

रु्छ ऩहरे जाग जाता है खुश होता है, औय उसभें ईफादत व भतुारेए रे् लरए 

वरवरा होता है। 
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3- ऩयु ़िोयी इॊसान से वाज र्ो कफरू र्यन ेर्ी कूवत छीन रेती है। जफ इॊसान 

योजा यखता है तो उसरे् अनदय रयक़्कते कल्फ ऩदैा होती है औय उसर्ी भानवीमत 

फढ जाती है। रेफर्न जफ ऩेट बया होता है तो इॊसान र्ी फफ़क्र सही र्ाभ नही 

र्यती औय वह अऩने आऩ र्ो अल्राह से दयू ऩाता है। 

 

शामद आऩन े तवज्जहु र्ी हो फर् भाहे यभजानरु भफुायर् भें रोगों रे् हदर 

नसीहत र्ो कफरू र्यने रे् लरए फहुत आभादा यहते हैं, इस र्ी वजह मह है फर् 

बरू् औय योजा हदर र्ो ऩार्ीजा फनाते हैं। 

 

2- ननगाह र्यना 

रयवामत भें “नजय” से क्मा भयुाद है ? ऩहरे भयहरे भें तो मह फात सभझ भें 

आती है फर् शामद भयुाद ना भहयभों र्ो देखना हो जो फर् हवा ऩयस्ती र्ा सफफ 

फनती है। रेफर्न फईद नही है फर् इससे बी वसीअ भाअना भयुाद हों; मानी हय वह 

नजय जो इॊसान भें हवाए नफ़्स ऩदैा र्यन ेर्ा सफफ फने; लभसार रे् तौय ऩय एर् 

खूफसयूत घय रे् कयीफ से गजुयत ेहुए उसर्ो टुर्य टुर्य देखना औय आयज ुर्यना 

फर् र्ाश भेये ऩास बी ऐसा ही होता मा र्ाय रे् फर्सी आखयी भाडर र्ो देख र्य 

उसर्ी तभन्ना र्यना। आयज ुव शौक, तरफ व चाहत रे् साथ मह नजय तजेी रे् 

साथ ग़फ़रत रे् तायी होन ेर्ा सफफ फनती है, क्मोंफर् मह इॊसान भें दनुनमा र्ी 
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भहुब्फत ऩदैा र्यती है। वयना ननगाहे इफयत व तौहीदी मा वह ननगाह जो फ़कीयों 

र्ी भदद रे् लरए हो मा वह ननगाह जो फर्सी भयीज रे् इराज रे् लरए हो इनरे् 

लरए तो खास तार्ीद र्ी गई है औय मह ऩसॊदीदह बी है। 

 

नकु्ता- जैसा फर् रयवामात औय नहजुर फराग़ा भें फमान हुआ है दनुनमा रे् फहुत 

से भार औय भकाभ ऐसे हैं फर् “रु्ल्र ुशईैन लभन अद्दनुनमा सभाउहु आजभ ुलभन 

अमाननहह।”[2] 

 

दनुनमा र्ी हय चीज देखन ेरे् भकुाफरे सनुने भें फडी है। फाकौरे भशहूय ढोर र्ी 

आवाज दयू से सनुने भें अच्छी रगती है।( दयू रे् ढोर सहुाने) रेफर्न जफ र्ोई 

ढोर र्ो र्यीफ से देखता है तो भारभू होता है फर् मह अन्दय से ़िारी है औय 

इसर्ी आवाज र्ानों रे् ऩदे फ़ाडने वारी है। 

 

भयहूभ आमतुल्राह अर उजभा फरूजदी (यह) ने एर् जभान ेभें अऩने दसक भें 

नसीहत फ़यभाई फर् “ अगय र्ोई तालरफे इल्भ इस ननमत से दसक ऩढता है फर् वह 

उस भकाभ ऩय ऩहुॉच ेस्जस ऩय भैं हूॉ तो उसरे् अहभक होन ेभें र्ोई शर् न र्यो 

आऩ रोग दयू से फफ़क्र र्यत ेहो औय भयस्जअत र्ो देखते हो (जफफर् वह भयजाअ 

अरर इतराक थे औय र्ोई बी उनर्ी फयाफय नही था) भैं स्जस भकाभ ऩय हूॉ न 
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अऩने वक़्त र्ा भालरर् हूॉ औय न ही अऩने आयाभ र्ा भालरर् हूॉ ।” तकयीफन 

दनुनमा र्ी तभाभ फ़िलशशें ऐसी ही हैं। 

[1] बफहारुर अनवाय स्जल्द 73/182 

[2] ़ितु्फा 114 
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