
बक़रीद के महीने के मुख्तसर आमाल
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वाज़ेह हो िक िज़लिहज का महीना एक बाअज़मत महीना है, जब इस महीने का चांद नजर आता तो अक्सर सहाबा (रज़ी) व
ताबेईन इबादात मे खास अहतेमाम करते थे क़ुराने करीम में इसके पहले दस िदनों अय्यामे मालूम कहा गया है और यह

बड़े फजीलत और बरकत वाले िदन हैं। हज़रत रसूल अल्लाह का फरमान है िक िकसी भी िदन की नेकी और इबादत परवरिदगार
के यहा इस नेकी और इबादत से ज़्यादा महबूब नहीं जो इन दस िदनों में की जाए।

इन दस िदनों में चन्द आमाल हैं।

 

पहले नौ िदन रोज़े रखे तो ऐसा है िक जैसे पूरी िजन्दगी रोज़े रखे। 

 

इन दस िदनों में मग़िरब और ईशा के बीच दो रकअत नमाज़ पढ़े िजसकी हर रक्अत में सूराऐ अलहम्द और उसके 
बाद सूराऐ क़ुलहो वल्लाह पढ़े और यह आयत पढ़े तािक हाज करने वालो के सवाब में शरीक हो जाए।

व वअदना मूसा सलासीना लैलतव व अतममनाहा बेअशरीन फ़्तम्मा िमक़ाता रब्बेही अरबईना लैला। व क़ाला मूसा
लेअखीहे हारूनख लुफनी फी क़ौमी व अस्लेह वला तत तबे सबीलल मुफसेदीन।

وَوٰاعَدْنا مُوسیٰ َلاثَِنَ لَیْلًَ وَٲَتْمَمْناھا بعَِشْرٍ فَتمَ مِیقاتُ ربَہِ ٲَرْبَعِنَ لَیْلًَ وَقالَ مُوسی لاِخِیہِ ہاروُنَ اخْلُفْنیِ فِی
قَوِْی وَٲَصْلحِْ وَلاَ َتبعِْ سَبِلَ المُفْسِدِن.

 

बािक नमाज़ को सुबह की नमाज़ की तरह पढ़ कर तमाम करे।

 

पहले िदन से नमाजे फज्र के बाद और नमाज़े मगिरब से पहले ये दुआ पढ़े। जो शेख और सैय्यद ने इमाम जाफरे
सािदक़ (अ.स.) से नक्ल की है और वो दुआ ये हैः

لْتھَا عَلَی الاْیَامِ وَشَرفْتھَا وَقَدْ بَلغَْنیِھا بمَِنکَ وَرحَْمَِکَ تیِ فَضامُ الَھذِہِ الاْی ھُم الَلّٰ

ھُم إنی ٲَسْٲَلُکَ ٲَنْ  فَٲَنْزلِْ عَلَیْنا مِنْ بَرکَاِکَ، وَٲَوْسِعْ عَلَیْنا فِیھا مِنْ نعَْمائکَِ الَلّٰ

دٍ وَٲَنْ تھَْدِیَنا فِیھا لسَِبِلِ الْھُدی وَالْعَفافِ وَالْغِنی دٍ وَآلِ مُحَم یَ عَلَی مُحَمتصَُل



ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ یَا مَوْضِعَ کُل شَکْوی، وَالْعَمَلِ فِیھا بمِا تحُِب وَترَْضی الَلّٰ

دٍ یَ عَلَی مُحَمٲَنْ تصَُل ،ٍ خَفِی وَیَا عالمَِ کُل ،َمَلا نجَْوی، وَیَا شاھِدَ کُل وَیَا سامِعَ کُل

یَنا فِیھا قَوَُعائَ، و ا فِیھَا الْبَلائَ، وَتسَْتجَِیبَ لَنا فِیھَا الدکْشِفَ عَنَ ْدٍ وَٲَن وَآلِ مُحَم

قَنا فِیھا لمِا تحُِب ربَنا وَترَْضی وَعَلَی مَا افْترَضَْتَ عَلَیْنا مِنْ طاعَِکَ وَتعُِینَنا وَتوَُف

ھُم إنی ٲَسْٲَ لُکَ یَا ٲَرْحَمَ الراحِمِنَ ٲَنْ تصَُلیَ وَطاعَِ رسَُو لکَِ وَٲَھْلِ وِلایَِکَ الَلّٰ

عائِ، وَلاَ تحَْرمِْنا عُ الدِکَ سَمضا إندٍ وَٲَنْ تھََبَ لَنا فِیھَا الر دٍ وَآلِ مُحَم عَلَی مُحَم
نوُبِ یَا عَلامَّ الْغُُوبِ، وَٲَوْجِبْ رْنا مِنَ الذ مائِ، وَطَھ نْزلُِ فِیھا مِنَ السُ رَ مَاَْخ

تْرکُْ لَنا فِیھا ذَ نْباً إلاَ َدٍ وَلا دٍ وَآلِ مُحَم عَلَی مُحَم صَل ھُم لَنا فِیھا دارَ الْخُلُودِ الَلّٰ

ًَیْتہَُ، وَلاَ حاجٲَد قَضَیْتہَُ، وَلاَ غائبِاً إلا جْتہَُ، وَلاَ دَیْناً إلافَر غَفَرْتہَُ، وَلاَ ھَمّاً إلا

رْتھَا، إنکَ عَلَی کُل شَْئٍ لْتھَا وَیَس سَھ نْیا وَالآْخِرَۃِ إلا مِنْ حَوٰائجِِ الد

َعَواتِ، یَا رب اتِ، یَا راحِمَ الْعَبَراتِ، یَا مُجِیبَ الدیَا عالمَِ الْخَفِی ھُم قَدِرٌ ۔ الَلّٰ

ماواتِ، یَا مَنْ لاَ َتشَابَہُ عَلَیْہِ الاْصَْواتُ، نَ وَالسَِالاْرَض

دٍ وَاجْعَلْنا فِیہا مِنْ عَُقائکَِ وَطُلَقائکَِ مِنَ النارِ، دٍ وَآلِ مُحَم عَلَی مُحَم صَل

 وَالْفائزِئِنَ بجَِنِکَ وَالناجِنَِرحَْمَِکَ یَا ٲَرْحَمَ الراحِمِنَ،

دٍ وَآلہِِ ٲَجْمَعِنَ ۔ دِنا مُحَمی االلهُ عَلَی سَیوَصَل

वो पाँच दुआऐ पढ़े िक जो िजबरईल खुदा की तरफ से हज़रत ईसा के िलऐ बतौरे तोहफा लाऐ थे। तािक इन दस िदनो
मे हज़रत ईसा हर रोज़ ये दुआऐ पढ़े और वो पाँच दुआऐ ये हैः

ٲَشْھَدُ ٲَنْ لاَ إلہَ إلا االلهُ وَحْدَہُ لاَ شَرِیکَ لَہُ لَہُ الْمُلْکُ، وَلَہُ الْحَمْدُ، بیَِدِہِ الْخَْرُ وَھُوَ عَلَی کُل شَْئٍ قَدِرٌ

 

ٲَشْھَدُ ٲَنْ لاَ إلہَ إلا االلهُ وَحْدَہُ لاَ شَرِیکَ لَہُ، ٲَحَداً صَمَداً لَمْ یَتخِذْ صاحِبًَ وَلاَ وَلَداً

 



 ٲَشْھَدُ ٲَنْ لاَ إلہَ إلا االلهُ وَحْدَہُ لاَ شَرِیکَ لَہُ، ٲَحَداً صَمَداً لَمْ یَلدِْ وَلَمْ ُولَدْ وَلَمْ یَکُنْ لَہُ کُفُواً ٲَحَدٌ

 

 ٲَشْھَدُ ٲَنْ لاَ إلہَ إلا االلهُ وَحْدَہُ لاَ شَرِیکَ لَہُ، لَہُ الْمُلْکُ، وَلَہُ الْحَمْدُ، یُحِْی وَیُمِیتُ، وَھُوَ حَی لاَ یَمُوتُ، بیَِدِہِ
الْخَْرُ، وَھُوَ عَلَی کُل شَْئٍ قَدِرٌ

 

نْ تبََرٲَ، ئٌ مِمِہُ بَرہِ بمِا دَعا وَٲَ ن  حَسِْیَ االلهُ وَکَفی، سَمِعَ االلهُ لمَِنْ دَعا، لَیْسَ وَرائَ االلهِ مُنْتھَی، ٲَشْھَدُ للِّٰ
ہِ الآْخِرَۃَ وَالاوْلیٰ ۔ وَٲَن للِّٰ

 

(मफाितहुल जीनान)

 


