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इस सूरे में 286 आयते हैं और पिवत्र क़ुरआन के तीस भागों में से दो से ज़्यादा भाग इसी सूरे से िवशेष हैं।
पिवत्र क़ुरआन के उतरने वाले सूरों के क्रमांक की दृष्िट यह 86वें नंबर पर उतरने वाला सूरा है िकन्तु

क़ुरआन में सूरे हम्द के बाद दूसरे नंबर पर है।

सूरे बक़रह पैग़म्बरे इस्लाम के मक्का से मदीना पलायन के बाद उतरा इसिलए यह मदनी सूरा है। मदनी सूरा वह
सूरा है जो मदीने में उतरा। आइये इस सूरे की पहली दो आयतें सुनते हैं।

िबस्िमल्लािहर रहमािनर रहीमः अिलफ़ लाम मीम, ज़ालेकल िकताबु ला रैबा फ़ीहे हुदल िलल मुत्तक़ीनः ईश्वर के
नाम से जो बहुत कृपाशील व दयावान है। अिलफ़ लाम मीम। यह वह िकताब है िजसकी सत्यता में कोई संदेह नहीं है और

यह सदाचािरयों के िलए मार्गदर्शन का स्रोत है।

अिलफ़ लाम मीम, अलग अलग अक्षर हैं िजनसे यह सूरा आरंभ होता है। पिवत्र क़ुरआन के 29 सूरों के आरंभ में जैसे
सूरे बक़रह, आले इमरान, आराफ़, यूनुस, ताहा, शोअरा, क़सस इत्यािद सूरों का आरंभ इन्हीं अलग अलग अक्षरों से

होता है। इन्हें क़ुरआनी शब्दावली में हुरूफ़े मुक़त्तेआत कहते हैं और यह पिवत्र क़ुरआन की रचनात्मकता है
जो दूसरी आसमानी िकताबों में नहीं िमलती। ये अक्षर क़ुरआन की रहस्यमय बातों का भाग हैं। समय बीतने और

पिवत्र क़ुरआन पर होने वाले शोध कार्यों ने हुरूफ़े मुक़त्तेआत के बारे में नए िबन्दु पेश िकए हैं। इस
संदर्भ में पिवत्र क़ुरआन के व्याख्याकारों ने अनेक दृष्िटकोण प्रस्तुत िकए हैं। पिवत्र क़ुरआन की

व्याख्या की प्रिसद्ध िकताब मजमउल बयान में हुरूफ़ मुक़त्तेआत के संबंध में कुछ दृष्िटकोणों का उल्लेख
िकया गया है। कुछ व्याख्याकारों ने कहा है िक अलग अलग अक्षरों को पेश करने के पीछे यह बताना था िक पिवत्र

क़ुरआन इन्हीं शब्दों पर आधािरत है िजन पर सबका अिधकार है िकन्तु इसके बावजूद मानवजाित इसका जवाब न ला सकी।
िजससे पता चलता है िक यह ईश्वर का कथन है और महाचमत्कार है। कुछ शोधकर्ताओं ने हुरूफ़े मुक़त्तेआत को ईश्वर

और उसके दूत के बीच कोडवर्ड कहा है। जबिक कुछ दूसरे व्याख्याकारों का कहना है िक ये अक्षर ईश्वर की िवशेष
प्रकार की सौगंद है और इन्हें क़ुरआन की शब्दावली में इस्मे आज़म कहा जाता है।

दूसरी आयत इस बात का उल्लेख करती है िक क़ुरआन मार्गदर्शन का स्रोत है िकन्तु साथ ही इस िबन्दु पर बल देती
है िक पिवत्र व सदाचारी व्यक्ित ही क़ुरआन के मार्गदर्शन से लाभान्िवत हो सकते हैं। अलबत्ता पिवत्र क़ुरआन

दूसरी आयतों में स्पष्ट करता है िक यह िकताब पूरे िवश्ववािसयों के िलए मार्गदर्शन है और इस आयत में जो यह
कहा गया हे िक क़ुरआन सदाचािरयों का मार्गदर्शन करता है इसका एक कारण यह है िक जब तक व्यक्ित अपने भीतर



ज़रूरी पिरवर्तन न लाए और मन को पिवत्र न बनाए और अपनी बुद्िध व प्रवृत्ित से समन्िवत कार्य न करे उस समय तक
क़ुरआन से मार्गदर्शन प्राप्त नहीं कर सकता। मनुष्य का अस्ितत्व ऐसा है िक जब तक वह भेदभाव और हठधर्मी से

दूर नहीं होगा उस समय तक उसका मार्गदर्शन नहीं हो सकता। अलमीज़ान नामक पिवत्र क़ुरआन की व्याख्या पर आधािरत
प्रिसद्ध िकताब के लेखक अल्लामा तबातबायी कहते हैं िक ईश्वर से वही लोग डरते हैं जो पहले अपनी स्वच्छ

प्रवृत्ित से मार्गदर्शन प्राप्त करते हैं और िफर पिवत्र क़ुरआन की िशक्षाओं से दूसरे मूल्य अपने भीतर
पैदा करते हैं और उसी तुलना में उनके मार्गदर्शन के चरण बढ़ते जाते हैं। इस बात में शक नहीं िक िजस व्यक्ित

का मन िजतना पिवत्र व स्वच्छ होगा वह क़ुरआन से उतना ही लाभ उठाएगा और उसके प्रकाश से मन को उतना ही
      प्रकाशमय बनाएगा।

बाद की आयतों में ईश्वर मोिमनों और सदाचािरयों की वैचािरक व व्यवहािरक िवशेषताओं का उल्लेख करता है और बल
देता है िक ऐसे लोग मार्गदर्शन पर हैं और मुक्ित पाने वाले हैं।

जैसा िक सूरे बक़रह की आयत क्रमांक तीन, चार और पांच में ईश्वर कह रहा है, अल्लज़ीना यूमेनूना िबलग़ैबे व
युक़ीमूनस्सलाता व िमम्मा रज़क़नाहुम युन्फ़ेक़ून, वल्लज़ीना यूमेनूना बेमा उन्िज़ला इलैका वमा उन्िज़ला
िमन क़ब्िलका विबल आिख़रते हुम यूक़ेनून, उलाएका अला हुदम िमर रब्बेिहम व उलाएका हुमुल मुफ़लेहून। अर्थात

सदाचारी वे लोग हैं जो उस चीज़ पर आस्था रखते हैं जो उनसे िछपी हुयी है। नमाज़ पढ़ते हैं और जो अनुकंपाएं
उन्हें दी गयी हैं उसे दूसरों में बांटते हैं। और वे जो कुछ आप (पैग़म्बर) पर उतरा है और जो पहले वाले दूतों

पर उतरा है उस पर आस्था रखते हैं और प्रलय के िदन पर िवश्वास रखते हें। ऐसे ही लोग अपने ईश्वर की ओर से
मार्गदर्शन पर हैं और केवल ऐसे ही लोग मुक्ित पाएंगे।

सूरे बक़रह की आरंिभक आयतें सामािजक, और मनोवैज्ञािनक दृष्िट से समाज के तीन वर्ग का उल्लेख कर रही हैं। ये
तीन वर्ग हैं ईश्वर से डरने वाले, उसका इंकार करने वाले और िमथ्याचारी। इनमें से हर एक समाज में िवशेष कर्म
व व्यवहार अपनाते हैं। इन आयतों में ईश्वर से डरने वालों और उसका इंकार करने वालों के िवचारों व िवशेषताओं

की ओर इशारा िकया गया है िकन्तु िमथ्याचािरयों के संबंध में उनके दोमुखी व धूर्त्तापूर्ण व्यवहार के संबंध
में अिधक िवस्तार से बात की गयी है। ये आयतें वास्तव में ऐसे मानदंड पेश करती हैं िजन पर वास्तिवक मोिमनों
को झूठे दावे करने वालों से परखा जा सकता है। ईश्वर से वे लोग डरते हैं िजन्होंने इस्लाम को मन से स्वीकार

िकया है। नास्ितक इसके िवपरीत हैं वे न तो ईश्वर पर और ही प्रलय के िदन पर िवश्वास रखते हैं। िकन्तु
मुनािफ़क़ अर्थात िमथ्याचारी धोखेबाज़ व आडंबरी होते हैं। वे िविदत रूप से स्वयं को ईमानवाला कहते हैं
िकन्तु मन से इंकार करते हैं। ये लोग अपनी बुरी िनयत को िछपाए रखते हैं और इनके दो चेहरे होते हैं। इसी

प्रकार ये लोग षड्यंत्रकारी होते हैं। ऐसे लोग इस्लाम और मुसलमानों के िलए अिधक ख़तरनाक हैं। शायद यही कारण
है िक पिवत्र क़ुरआन में इस वर्ग की अिधक िधक्कार की गयी है।

यद्यिप सूरे बक़रह की आयतें धीरे-धीरे उतरीं और इस सूरे में अनेक िवषयों का उल्लेख िकया गया है िकन्तु सबका



उद्देश्य एक है और वह सर्वसमर्थ ईश्वर की वंदना, उसके दूतों और आसमानी िकताबों पर आस्था रखना है। यही कारण
है िक पिवत्र क़ुरआन में नास्ितकों और िमथ्याचािरयों की भर्त्सना की गयी है क्योंिक वे ईश्वर, उसके दूतों

और आसमानी िकताबों पर आस्था नहीं रखते। इसी प्रकार दूसरी आसमानी िकताबों के मानने वालों की इसिलए आलोचना की
गयी क्योंिक उन्होंने धर्म में ग़लत चीज़ें शािमल कीं और ईश्वरीय दूतों में भेद िकया।

बक़रह शब्द का अर्थ गाय है। इस सूरे में गाय की कहानी की ओर संकेत िकया गया है जो बहुत आश्चर्यजनक व पाठ लेने
योग्य है। इसिलए  इस सूरे का नाम बक़रह है। सूरे बक़रह की आयत क्रमांक 67 से 73 तक इस घटना का उल्लेख है।

कहानी कुछ इस प्रकार है िक बनी इस्राईल के एक व्यक्ित का रहस्मय क़त्ल हो जाता है और हत्यारे का पता नहीं लग
पाता और यह घटना बनी इस्राईल के बीच िववाद व झड़प का कारण बनी। शत्रुता को ख़त्म करने के िलए लोग हज़रत मूसा
के पास गए और उनसे इसका हल पूछा। हज़रत मूसा ने ईश्वर से प्रार्थना की तो आकाशवाणी सुनायी दी िक हे मूसा एक

गाय िज़ब्ह करो और उसका थोड़ा सा ख़ून मृतक के बदन पर डाल दो तो वह िज़न्दा हो जाएगा और अपने हत्यारे की
पहचान बताएगा। बहाने ढूंढने के िलए मशहूर बनी इस्राईल ने गाय के संबंध में हर बार एक नया प्रश्न िकया। जैसे
बनी इस्राईल ने कहा, हे मूसा ईश्वर से पूिछए िक यह गाय कैसी हो? हज़रत मूसा ने ईश्वर से पूछकर उन्हें बताया,
न बूढ़ी और न ही जवान, बल्िक इन दोनों के बीच की हो। िफर बनी इस्राईल ने पूछाः उस गाय का रंग कैसा हो? ईश्वर

ने कहा, पीले रंग की िक िजसे देख कर लोग प्रसन्न हों। बनी इस्राईल ने िफर हज़रत मूसा से कहा िक ईश्वर से किहए
िक गाय के बारे में कुछ और िवस्तार से बताए। ईश्वर ने कहा, गाय ऐसी हो िजसे हल चलाने के िलए प्रयोग न िकया

गया हो। इस प्रकार बनी इस्राईल के हर सवाल का ज़रूरी उत्तर िदया गया यहां तक िक एक ऐसी गाय का पता लगा जो इन
िवशेषताओं से संपन्न एकमात्र गाय थी। इस गाय का मािलक एक िनर्धन व्यक्ित था जो बहुत ही सदाचारी था। बनी

इस्राईल ने मजबूर होकर बहुत बड़ी क़ीमत पर उस गाय को उस सदाचारी व्यक्ित से ख़रीदा और उसे िज़ब्ह िकया और
िफर ख़ून को मृतक के शव पर डाला। वह ईश्वर के आदेश से िज़न्दा हो गया और उसने अपने हत्यारे का पता बताया।

सूरे बक़रह का दूसरा नाम फ़ुस्तातुल क़ुरआन भी है। फ़ुस्तात का अर्थ छाव व तंबू के हैं। िजस प्रकार तंबू
अपने भीतर एक पिरवार को इकट्ठा कर लेता है उसी प्रकार इस सूरे में क़ुरआन के आदेशों का बड़ा भाग मौजूद है।

इस सूरे में नमाज़, रोज़ा और हज के आदेश िदए गए हैं। इसी प्रकार सूरे बक़रह में एकेश्वरवाद, प्रलय, मनुष्य के
अस्ितत्व में आने, बनी इस्राईल के हालात, हज़रत मूसा, हज़रत ईसा और यहूदी जाित से संबंिधत घटनाओं, बैतुल

मुक़द्दस से काबे की ओर िक़बला की िदशा का िनर्धारण, और ईश्वर की ओर से ली जानी परीक्षाओं का उल्लेख िकया
गया है। इसके अितिरक्त बदला लेने, खाने पीने की चीज़ों के वर्िजत व वैध होने, लोगों के बीच हर प्रकार का संभव

दान-दक्िषणा, ईश्वर के मार्ग में संघर्ष, मिहलाओं और तलाक़ से संबंिधत मामले, ब्याज पर रोक, और आत्मज्ञान,
समाज तथा प्रिशक्षण से संबंिधत दूसरे बहुत से िवषयों का इस सूरे में उल्लेख िकया गया है।


