
क्यों हराम है सुअर का गोश्त
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सूअर के मांस का कुरआन में िनषेध कुरआन में कम से कम चार जगहों पर सूअर के मांस के प्रयोग को हराम और .1
िनषेध ठहराया गया है। देखें पिवत्र कुरआन 2:173, 5:3, 6:145 और 16:115 पिवत्र कुरआन की िनम्र आयत इस बात

को स्पष्ट करने के िलए काफी है िक सूअर का मांस क्यों हराम िकया गया है: ''तुम्हारे िलए (खाना) हराम (िनषेध)
िकया गया मुर्दार, खून, सूअर का मांस और वह जानवर िजस पर अल्लाह के अलावा िकसी और का नाम िलया गया हो। (कुरआन,

(5:3

बाइबल में सूअर के मांस का िनषेध ईसाइयों को यह बात उनके धार्िमक ग्रंथ के हवाले से समझाई जा सकती है िक .2
सूअर का मांस हराम है। बाइबल में सूअर के मांस के िनषेध का उल्लेख लैव्य व्यवस्था (Book of Leviticus) में
हुआ है : ''सूअर जो िचरे अर्थात फटे खुर का होता है, परन्तु पागुर नहीं करता, इसिलए वह तुम्हारे िलए अशुद्ध है।

'' इनके मांस में से कुछ न खाना और उनकी लोथ को छूना भी नहीं, ये तुम्हारे िलए अशुद्ध हैं। (लैव्य व्यवस्था,
11/7-8) इसी प्रकार बाइबल के व्यवस्था िववरण (Book of Deuteronomy) में भी सूअर के मांस के िनषेध का
उल्लेख है : ''िफर सूअर जो िचरे खुर का होता है, परंतु पागुर नहीं करता, इस कारण वह तुम्हारे िलए अशुद्ध है।

(तुम न तो इनका मांस खाना और न इनकी लोथ छूना। (व्यवस्था िववरण, 14/8

 

सूअर का मांस बहुत से रोगों का कारण है ईसाइयों के अलावा जो अन्य गैर-मुस्िलम या नास्ितक लोग हैं वे सूअर .3
के मांस के हराम होने के संबंध में बुद्िध, तर्क और िवज्ञान के हवालों ही से संतुष्ट हो सकते हैं। सूअर के

मांस से कम से कम सत्तर िविभन्न रोग जन्म लेते हैं। िकसी व्यक्ित के शरीर में िविभन्न प्रकार के कीड़े
(Helminthes) हो सकते हैं, जैसे गोलाकार कीड़े, नुकीले कीड़े, फीता कृिम आिद। सबसे ज्य़ादा घातक कीड़ा

Taenia Solium है िजसे आम लोग Tapworm (फीताकार कीड़े) कहते हैं। यह कीड़ा बहुत लंबा होता है और आँतों
में रहता है। इसके अंडे खून में जाकर शरीर के लगभग सभी अंगों में पहुँच जाते हैं। अगर यह कीड़ा िदमाग में

चला जाता है तो इंसान की स्मरणशक्ित समाप्त हो जाती है। अगर वह िदल में चला जाता है तो हृदय गित रुक जाने का
कारण बनता है। अगर यह कीड़ा आँखों में पहुँच जाता है तो इंसान की देखने की क्षमता समाप्त कर देता है।

अगर वह िजगर में चला जाता है तो उसे भारी क्षित पहुँचाता है। इस प्रकार यह कीड़ा शरीर के अंगों को क्षित
पहुँचाने की क्षमता रखता है। एक दूसरा घातक कीड़ा Trichura Tichurasis है। सूअर के मांस के बारे में एक
भ्रम यह है िक अगर उसे अच्छी तरह पका िलया जाए तो उसके भीतर पनप रहे उपरोक्त कीड़ों के अंडे नष्ट हो जाते
हैं◌ं। अमेिरका में िकए गए एक िचिकत्सीय शोध में यह बात सामने आई है िक चौबीस व्यक्ितयों में से जो लोग

Trichura Tichurasis के िशकार थे, उनमें से बाइस लोगों ने सूअर के मांस को अच्छी तरह पकाया था। इससे मालूम
हुआ िक सामान्य तापमान में सूअर का मांस पकाने से ये घातक अंडे नष्ट नहीं हो पाते।



सूअर के मांस में मोटापा पैदा करने वाले तत्व पाए जाते हैं सूअर के मांस में पुट्ठों को मज़बूत करने वाले.4
तत्व बहुत कम पाए जाते हैं, इसके िवपरीत उसमें मोटापा पैदा करने वाले तत्व अिधक मौजूद होते हैं। मोटापा पैदा

करने वाले ये तत्व $खून की नािडय़ों में दािखल हो जाते हैं और हाई ब्लड् प्रेशर (उच्च रक्तचाप) और हार्ट
अटैक (िदल के दौरे) का कारण बनते हैं। इसमें कोई आश्चर्य की बात नहीं है िक पचास प्रितशत से अिधक अमेिरकी
लोग हाइपरटेंशन (अत्यन्त मानिसक तनाव) के िशकार हैं। इसका कारण यह है िक ये लोग सूअर का मांस प्रयोग करते

हैं।

सूअर दुिनया का सबसे गंदा और िघनौना जानवर है सूअर ज़मीन पर पाया जाने वाला सबसे गंदा और िघनौना जानवर .5
है। वह इंसान और जानवरों के बदन से िनकलने वाली गंदगी को सेवन करके जीता और पलता-बढ़ता है। इस जानवर को खुदा

ने धरती पर गंदिगयों को साफ करने के उद्देश्य से पैदा िकया है। गाँव और देहातों में जहाँ लोगों◌ं के िलए
आधुिनक शौचालय नहीं हैं और लोग इस कारणवश खुले वातावरण (खेत, जंगल आिद) में शौच आिद करते हैं, अिधकतर यह

जानवर सूअर ही इन गंदिगयों को सा$फ करता है। कुछ लोग यह तर्क प्रस्तुत करते हैं िक कुछ देशों जैसे
आस्ट्रेिलया में सूअर का पालन-पोषण अत्यंत सा$फ-सुथरे ढ़ंग से और स्वास्थ्य सुरक्षा का ध्यान रखते हुए

अनुकूल माहौल में िकया जाता है। यह बात ठीक है िक स्वास्थ्य सुरक्षा को दृष्िट में रखते हुए अनुकूल और
स्वच्छ वातावरण में सूअरों को एक साथ उनके बाड़े में रखा जाता है। आप चाहे उन्हें स्वच्छ रखने की िकतनी भी

कोिशश करें लेिकन वास्तिवकता यह है िक प्राकृितक रूप से उनके अंदर गंदगी पसंदी मौजूद रहती है। इसीिलए वे
अपने शरीर और अन्य सूअरों के शरीर से िनकली गंदगी का सेवन करने से नहीं चुकते। 6. सूअर सबसे बेशर्म

(िनर्लज्ज) जानवर है इस धरती पर सूअर सबसे बेशर्म जानवर है। केवल यही एक ऐसा जानवर है जो अपने सािथयों को
बुलाता है िक वे आएँ और उसकी मादा के साथ यौन इच्छा पूरी करें। अमेिरका में प्राय: लोग सूअर का मांस खाते हैं
पिरणामस्वरूप कई बार ऐसा होता है िक ये लोग डांस पार्टी के बाद आपस में अपनी बीिवयों की अदला-बदली करते हैं

अर्थात् एक व्यक्ित दूसरे से कहता है िक मेरी पत्नी के साथ तुम रात गुज़ारो और तुम्हारी पत्नी के साथ में
रात गुज़ारूँगा (और िफर वे व्यावहािरक रूप से ऐसा करते हैं) अगर आप सूअर का मांस खाएँगे तो सूअर की-सी आदतें
आपके अंदर पैदा होंगी। हम भारतवासी अमेिरिकयों को बहुत िवकिसत और साफ-सुथरा समझते हैं। वे जो कुछ करते हैं

हम भारतवासी भी कुछ वर्षों के बाद उसे करने लगते हैं।

Island पत्िरका में प्रकािशत एक लेख के अनुसार पत्िनयों की अदला-बदली की यह प्रथा मुम्बई के उच्च और
सम्पन्न वर्गों के लोगों में आम हो चुकी है।


