
खतना सौ बीमारीयो की एक दवा
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अमरीका के िशकागो स्िथत बालरोग पर शोध करने वाली संस्था 'द अमरीकन एकेडेमी ऑफ पीडीऐट्िरक्स ने अपने ताजा
बयान में कहा है िक नवजात बच्चों में िकए जाने वाले खतना या सुन्नत के सेहत के िलहाज से बड़े फायदे हैं। सच

भी है िक समय-समय पर दुिनयाभर में हुए शोधों ने यह सािबत िकया है िक खतना इंसान की कई बड़ी बीमािरयों से
िहफाजत करता है। खतना एक शारीिरक शल्यक्िरया है िजसमें आमतौर पर मुसलमान नवजात बच्चों के िलंग के ऊपर की

चमड़ी काटकर अलग की जाती है।

 

वैज्ञािनकों ने िदए सबूत

िशकागो स्िथत बालरोग िचिकत्सकों के इस बयान का आधार वैज्ञािनक सबूत हैं िजनके आधार पर यह साफतौर पर कहा जा
सकता है िक जो बच्चे खतने करवाते हैं, उनमें कई तरह की बीमािरयां होने की आशंका कम हो जाती है। इनमें खासतौर
पर छोटे बच्चों के यूिरनरी ट्रैक्ट में होने वाले इंफेक्शन, पुरुषों के गुप्तांग संबंधी कैंसर, यौन संबंधों

के कारण होने वाली बीमािरयां, एचआईवी और सर्वाइकल कैंसर का कारक ह्युमन पैिपलोमा वायरस यािन एचपीवी शािमल
है। एकेडेमी उन अिभभावकों का समर्थन करता है जो अपने बच्चे का खतना करवाते हैं। वैज्ञािनकों का कहना है िक

खतना िकए गए पुरुषों में संक्रमण का जोिखम कम होता है क्योंिक िलंग की आगे की चमड़ी के िबना कीटाणुओं के
.पनपने के िलए नमी का वातावरण नहीं िमलता है

 

एड्स और गर्भाशय कैंसर से िहफाजत

मिहलाओं में गर्भाशय कैंसर का कारण ह्युमन पैिपलोमा वायरस होता है। यह वायरस िलंग की उसी चमड़ी के इर्द-
िगर्द पनपता है जो संभोग के दौरान मिहलाओं में प्रेिषत हो जाता है। ब्िरिटश मेिडकल जर्नल में अप्रेल 2002

में प्रकािशत एक आर्िटकल का सुझाव था िक खतने से मिहला गर्भाशय कैंसर को बीस फीसदी तक कम िकया जा सकता है।
खतने से एचआईवी और एड्स से िहफाजत होती है। ब्िरिटश मेिडकल जर्नल के ही मई 2000 के एक आर्िटकल में उल्लेख

था िक खतना िकए हुए पुरुष में एचआईवी संक्रमण का खतरा आठ गुना कम होता है।

हजार में से एक पुरुष िलंग कैंसर का िशकार हो जाता है लेिकन खतना इंसान की इस बीमारी से पूरी तरह िहफाजत
करता है। नवंबर 2000 में बीबीसी टेलीिवजन ने यूगांडा की दो जनजातीय कबीलों पर आधािरत एक िरपोर्ट प्रसािरत
की। इसके मुतािबक उस कबीले के लोगों में एड्स नगण्य पाया गया जो खतना करवाते थे, जबिक दूसरे कबीले के लोग जो

खतना नहीं करवाते थे, उनमें एड्स के मामले ज्यादा पाए गए। इस कार्यक्रम में बताया गया िक कैसे िलंग के ऊपर



चमड़ी जो खतने में हटाई जाती है, उसमें संक्रमण फैलने और मिहलाओं में प्रेिषत होने की काफी आशंका रहती है।

 

आम है अमरीका में नवजात बच्चों का खतना

अमरीकी समाज का एक बड़ा वर्ग बेहतर स्वास्थ्य के िलए इस प्रथा को मानने लगा है। नेशनल हैल्थ एण्ड
न्यूट्िरशन एक्जािमनेशन सर्वेज की ओर से अमरीका में 1999 से 2004 तक कराए गए सर्वे में 79 फीसदी

पुरुषों ने अपना खतना करवाया जाना स्वीकार िकया। नेशनल हॉस्पीटल िडस्चार्ज सर्वे के अनुसार अमरीका में
1999  में 65 फीसदी नवजात बच्चों का खतना िकया गया। अमरीका के आर्िथक और सामािजक रूप से सम्पन्न पिरवारों

में जन्में नवजात बच्चों में खतना ज्यादा पाया गया।

िवश्व स्वास्थ्य संगठन का अनुमान है िक दुिनया भर में करीब 30 फीसदी पुरुषों का खतना हुआ है।

सांसदों ने करवाया संसद में खतना

यही नहीं एचआईवी की रोकथाम के िलए अफ्रीका के कई देशों में पुरुषों में खतना करवाने को बढ़ावा िदया जा रहा
है। िजम्बाब्वे में एचआईवी संक्रमण रोकने के िलए चलाए गए एक अिभयान के तहत जून 2012 में कई सांसदों ने

संसद के भीतर खतना करवाया। इसके िलए संसद के भीतर एक अस्थायी िचिकत्सा िशिवर लगाया गया है। समाचार एजेंसी
एएफपी के अनुसार िजम्बाब्वे की दो मुख्य पार्िटयों के कम-से-कम 60 सांसदों ने बारी-बारी से आकर

िचिकत्सकीय परामर्श िलया और िफर िशिवर में जाकर परीक्षण करवाया। अिभयान की शुरुआत में बड़ी संख्या में
सांसदों ने िहस्सा लेते हुए एचआईवी टेस्ट करवाते हुए इस खतरनाक बीमारी से बचने के िलए खतना करवाने का

संकल्प िलया था।


