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मौत की आग़ोश में जब थक के सो जाती है माँ
तब कहीं जाकर ‘रज़ा‘ थोड़ा सुकूं पाती है माँ

 

िफ़क्र में बच्चे की कुछ इस तरह घुल जाती है माँ
नौजवाँ होते हुए बूढ़ी नज़र आती है माँ

 

रूह के िरश्तों की गहराईयाँ तो देिखए
चोट लगती है हमारे और िचल्लाती है माँ

 

ओढ़ती है हसरतों का खुद तो बोसीदा कफ़न
चाहतों का पैरहन बच्चे को पहनाती है माँ

 

एक एक हसरत को अपने अज़्मो इस्तक़लाल से
आँसुओं से गुस्ल देकर खुद ही दफ़नाती है माँ

 

भूखा रहने ही नहीं देती यतीमों को कभी
जाने िकस िकस से, कहाँ से माँग कर लाती है माँ

 

हड्िडयों का रस िपला कर अपने िदल के चैन को
िकतनी ही रातों में ख़ाली पेट सो जाती है माँ



 

जाने िकतनी बर्फ़ सी रातों में ऐसा भी हुआ
बच्चा तो छाती पे है गीले में सो जाती है माँ

 

जब िखलौने को मचलता है कोई गुरबत का फूल
आँसुओं के साज़ पर बच्चे को बहलाती है माँ

 

िफ़क्र के श्मशान में आिखर िचताओं की तरह
जैसे सूखी लकिड़याँ, इस तरह जल जाती है माँ

 

भूख से मजबूर होकर मेहमाँ के सामने
माँगते हैं बच्चे जब रोटी तो शरमाती है माँ

 

िज़ंदगी की िससिकयाँ सुनकर हवस के शहर से
भूखे बच्चों को िग़जा, अपना कफ़न लाती है माँ

 

मुफ़िलसी बच्चे की िज़द पर जब उठा लेती है हाथ
जैसे हो मुजिरम कोई इस तरह शरमाती है माँ

 

अपने आँचल से गुलाबी आँसुओं को पोंछकर
देर तक गुरबत पे अपनी अश्क बरसाती है माँ

 

सामने बच्चों के खुश रहती है हर इक हाल में



रात को छुप छुप के लेिकन अश्क बरसाती है माँ

 

कब ज़रूरत हो िमरी बच्चे को, इतना सोचकर
जागती रहती हैं आँखें और सो जाती है माँ

 

पहले बच्चों को िखलाती है सुकूनो चैन से
बाद में जो कुछ बचा, वो शौक़ से खाती है माँ

 

माँगती ही कुछ नहीं अपने िलए अल्लाह से
अपने बच्चों के िलए दामन को फैलाती है माँ

 

दे के इक बीमार बच्चे को दुआएं और दवा
पाएंती ही रख के सर क़दमों पे सो जाती है माँ

 

जाने अन्जाने में हो जाए जो बच्चे से कुसूर
एक अन्जानी सज़ा के डर से थर्राती है माँ

 

गर जवाँ बेटी हो घर में और कोई िरश्ता न हो
इक नए अहसास की सूली पे चढ़ जाती है माँ

 

हर इबादत, हर मुहब्बत में िनहाँ है इक ग़र्ज़
बेग़र्ज़ , बेलौस हर ि़खदमत को कर जाती है माँ

 



अपने बच्चों की बहारे िजंदगी के वास्ते
आँसुओं के फूल हर मौसम में बरसाती है माँ

 

िज़ंदगी भर बीनती है ख़ार , राहे ज़ीस्त से
जाते जाते नेमते िफ़रदौस दे जाती है माँ

 

बाज़ुओं में खींच के आ जाएगी जैसे कायनात
ऐसे बच्चे के िलए बाहों को फैलाती है माँ

 

एक एक हमले से बच्चे को बचाने के िलए
ढाल बनती है कभी तलवार बन जाती है माँ

 

िज़ंदगानी के सफ़र में गर्िदशों की धूप में
जब कोई साया नहीं िमलता तो याद आती है माँ

 

प्यार कहते है िकसे और मामता क्या चीज़ है
कोई उन बच्चों से पूछे िजनकी मर जाती है माँ

 

पहले िदल को साफ़ करके खूब अपने खून से
धड़कनों पर कलमा ए तौहीद िलख जाती है माँ

 

सफ़हा ए हस्ती पे िलखती है उसूले िज़ंदगी
इस िलए इक मकतबे इस्लाम कहलाती है माँ



 

उसने दुिनया को िदए मासूम राहबर इसिलए
अज़्मतों में सानी ए कुरआँ कहलाती है माँ

 

घर से जब परदेस जाता है कोई नूरे नज़र
हाथ में कुरआँ लेकर दर पे आ जाती है माँ

 

दे के बच्चे को ज़मानत में रज़ाए पाक की
पीछे पीछे सर झुकाए दूर तक जाती है माँ

 

काँपती आवाज़ से कहती है ‘बेटा अलिवदा‘
सामने जब तक रहे हाथों को लहराती है माँ

 

िरसने लगता है पुराने ज़ख्मों से ताज़ा लहू
हसरतों की बोलती तस्वीर बन जाती है माँ

 

जब परेशानी में िघर जाते हैं हम परदेस में
आँसुओं को पोंछने ख़्वाबों में आ जाती है माँ

 

लौट कर वापस सफ़र से जब घर आते हैं हम
डाल कर बाहें गले में सर को सहलाती है माँ

 

ऐसा लगता है िक जैसे आ गए िफ़रदौस में



भींचकर बाहों में जब सीने से िलपटाती है माँ

 

देर हो जाती है घर आने में अक्सर जब हमें
रेत पर मछली हो जैसे ऐसे घबराती है माँ

 

मरते दम बच्चा न आ पाए अगर परदेस से
अपनी दोनों आँखें चैखट पे रख जाती है माँ

 

बाद मर जाने के िफर बेटे की ि़खदमत के िलए
भेस बेटी का बदल कर घर में आ जाती है माँ


