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इमाम हसन असकरी (अ) ने फ़रमायाः पाँच चीज़ें मोिमन और िशयों की िनशानी हैं

(रकअत नमाज़ (रोज़ाना की नमाज़ें, नाफ़ेला और नमाज़े शब 51 .1

(िज़यारते अरबईन इमाम हुसैन (चेहलुम के िदन की िज़यारत .2

हािदने हाथ में अंगूठी पहनना। .3

िमट्टी पर सजदा करना। .4

तेज़ आवाज़ से िबस्िमल्लाह कहना। .5

िज़यारते अरबईन का महत्व इस िलए नहीं है िक वह मोिमन की िनशािनयों में से हैं बल्िक इस िरवायत के अनुसार
चूँिक िज़यारते अरबईन वािजब और मुस्तहेब नमाज़ें की पंक्ित में आई है, इस आधार पर िजस प्रकार नमाज़ दीन का

स्तंभ है, उसी प्रकार िज़यारते अरबईन और कर्बला की घटना भी दीन का स्तंभ है।

रसूले ख़ुदा के कथन अनुसार दो चीज़ें नबूवत का िनचोड़ क़रार पाई हैं  एक क़ुरआन और दूसरे इतरत انی ارک فیکم
इसका मतलब यह हुआ िक ख़ुदा की िकताब का िनचोड़ ख़दा का दीन है िक िजसका स्तंभ नमाज़ اب االلهوعترتین کقلال

है और पैग़म्बर की इतरत का िनचोड़ िज़यारते अरबईन है जो िक िवलायत का स्तंभ है (लेिकन ज़रूरी यह है िक हम
(समझें िक नमाज़ और िज़यारत िकस प्रकार इन्सान को धार्िमक बनाती है और दीन से जोड़ती है

िजस प्रका नमाज़ इन्सान को बुराईयों से रोकती है उसी प्रकार िज़यारते अरबईन भी अगर इन्सान इमाम हुसैन (अ)
की क़ुर्बािनयों की सच्ची पहचान के साथ पढ़े तो वह बुराईयों को समाप्त करने और उनका िनशान िमटाने में उसकी

सहायता ले सकता है क्योंिक इमाम हुसैन (अ) की क्रांित बुराईयों को समाप्त करने के िलए थी जब्िक आपने ख़ुद ही
मैं नेका का आदेश और (اریدان آمر بالمعروف وانھی عن المنکر) अपनी क्रांित के मक़सद को बयान करते हुए फ़रमायाः

बुराईयों से रोकना चाहता हूँ

अगर हम ग़ौर से िज़यारते अरबईन की इबारतों को देखें तो मालूम होगा िक िज़यारते अरबईन में इमाम हुसैन (अ) की
क्रांित का मक़सद वही चीज़ें बयान की गई हैं जो िक रसूले इस्लाम (स) की िरसालत का मक़सद थीं

जैसा िक क़ुरआन और नहजुल बलाग़ा के अनुसार दो चीज़ें ख़ुदा के निबयों का मक़सद थीं

इल्म और िहकमत की तालीम .1

(नफ़्स का तज़िकया (आत्मा की पिवत्रता .2



दूसरे शब्दों में यह कह िदया जाए िक लोगों को ज्ञानी और अक़्लमंद बनाना निबयों का मक़सद है तािक लोग
अच्छाईयों के रास्ते पर चल सकें और गुमराही के रास्ते से दूर हो सकें, जैसा िक हज़रत अली (अ) ने नहजुल बलाग़ा
यानी ख़ुदा ने नबी के हाथों लोगों को आिलम और  انقذھم بمکانہ من الجھالفھداھم بہ من الضلال में फ़रमायाः
के िमस्दाक़ نن منی وانا من الحسحس आिक़ल बनाया। इमाम हुसैन ने भी जो िक नबी की सीरत पर चलने वाले और

हैं लोगों को आिलम और आिदल और आिक़ल बनाने में अपनी जान और माल की बाज़ी लगा दी और िरसालत के मक़सद को पूर्ण
कर िदया और इसमें कोई कसम नहीं छोड़ी। इसीिलए िज़यारते अरबईन में िलखा हैः وبذل مھجتہ فیک لیسنقذعبادت

رۃالضلالوحمن الجہال

यानी अपने ख़ून को ख़ुदा की राह में िवछावर कर िदया केवल इसिलए िक ख़ुदा के बंदों को िजलाहत और नादानी की
वादी से बाहर िनकाल सकें।

िज़यारत और दुआ की िकताबों और तारीख़ एवं िरवायत की िकताबों के माध्यम से िज़यारत और िज़यारत पढ़ने के
अहकाम को मालूम िकया जा सकता है।

संक्िषप्त रूप से यह है िकः इन्सान ग़ुस्ल करे, और िफर िज़यारत पढ़ने के बाद दो रकअत नमाज़ पढ़े, अगर कोई
व्यक्ित उस िदन कर्बला मे है या अगर कर्बला से दूर है तो ऊचें स्थान या जंगल में जाकर इमाम हुसैन (अ) की

क़ब्र की तरफ़ चेहरा कर के आपको सलाम करे।

यह िज़यारत दो प्रकार से बयान की गई है जो मफ़ातीहुल जनान और दूसरी िकताबों में मौजूद है।

 


