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रात का समय था, चोर धीरे धीरे एक घर की ओर बढ़ रहा था, अचानक उसने देखा घर का दरवाज़ा थोड़ा सा खुला था वो
धीरे से उसमें घुस गया। अन्दर कोई नहीं था। अवसर को हाथ से नहीं जाने देना चाहता था, जल्दी जल्दी सामना

उठाकर बाहर एक अंधेरे कोने में एकत्िरत करने लगा। घर का स्वािम थोड़ी दूर पर खड़ा अपने एक िमत्र से बात कर
रहा था। उसने देख िलया था िक चोर घर का समान ला लाकर बाहर रख रहा है। वो चुपके से घर में गया और कम्बल ओढ़ कर

लेट गया। चोर जब अन्दर आया तो उसने उसे लेटा देख कर कहा िक तुम यहॉ पर क्या कर रहे हो?
वो व्यक्ित बोला िक मैने सोचा िक यिद तुम्हें सामान ले जाने में सहायता की आवश्यकता होगी तो में तुम्हारी

सहायता कर दूंगा। यह मज़ाक़ सुनकर चोर लज्िजत हुआ और उसका सभी सामान लाकर वापस रख िदया।

कुछ लोगों का िवचार है िक यिद कठोर और भारी भरकम शब्दों का प्रयोग नहीं करें गे तो कोई उनका सम्मान नहीं करे
गा और उन्हें लोग कोई महत्व नहीं देंगे। परन्तु यह िवचार सही नहीं है।

लोग ऐसे लोगों को पसन्द नहीं करते जो सदैव गंभीर और गूढ़ बातें करते हैं। बात करते समय हल्के फुलके
चुटकुलों का प्रयोग और मज़ाक़ करना अच्छी बात है। इस प्रकार की बातें करने वाले िजस स्थान पर भी बैठ जाएं

स्भी को हंसाते हैं और लोग भी उनकी संगत को पसन्द करते हैं।
मज़ाक़ करना या िवनोदी स्वभाव का स्वामी होने का अर्थ यह है िक आप अपने अस्ितत्व से बाहर आएं िनष्पक्ष रूप
से स्वंय पर दृष्िट डालें और स्वंय को गंभीरता से न लें या दूसरे शब्दों में आप स्वंय पर हंस सकते हों। ऐसा

करने से जब आप को िकसी गंभीर या बड़ी समस्या का सामना होगा तो आप उस समस्या और स्वंय के बीच एक दूरी
िनर्धािरत करें और स्वंय को उससे संबंिधत न मानें।

इस प्रकार यिद उस समस्या का सामना कुछ अन्य लोगों को भी हो तो उनसे िनपटना उनके िलए भी सरल हो जाए गा।

सामान्यत: मज़ाक़ , इससे पहले िक िकसी को ज़ोर से हंसाए होठों पर मुस्कान ले आता है।
बहुत ही कम ऐसा होता है िक हम िबनाठहाके लगाए हंसे। क्योंिक हंसी का अर्थ ही ठहाके लगा कर हंसना है, इससे हम

अपनी बहुत सारी उन भावनाओं एवं कल्पनाओं को भूल जाते हैं जो हमें काफ़ी समय से परेशान िकए हुए होती हैं।
इसके अितिरक्त जब कोई मज़ाक़ करता है तो उस क्षण मनुष्य पूर्ण रूप से स्वतन्त्रता का आभास करता है। िजन

भावनाओं एवं िवचारों ने हमें परेशान कर रखा था, हंसी और मज़ाक़ के िवस्फ़ोट में दब जाती हैं और मनुष्य स्वंय
को हल्का और दुखों से मुक्त पाता है।

अपने को गंभीर और अलग थलग रखने वालों के िलए आप का िवनोदी स्वभाव बहुत महत्वपूर्ण समाधान हो सकता है और उनके
तनाव को समाप्त िकया जा सकता है। यिद आप िकसी ऐसे व्यक्ित के साथ सम्पर्क स्थािपत करना चाहते हैं तो मज़ाक़

सबसे उत्रम मार्ग है। इससे वो आप की ओर ध्यान देगा।

यिद आप चाहते हैं िक कोई ऐसा काम करें िजससे लोग आराम का आभास करें तो प्रेम से भरे हुए मज़ाक़ द्वारा आयु,
िशक्षा स्तर, सामािजक वर्ग और रूिचयों जैसी रूकावटों को सरलता से भूलाया जा सकता है। यिद कोई ऐसा अवसर आ



पड़े िक आप को िकसी सभा में बोलना है और आप को घबराहट हो रही है तो मज़ाक़ करके घबराहट दूर कीिजए और लोगों का
ध्यान अपनी ओर आकर्िषत कीिजए। इस प्रकार हम देखते हैं िक मज़ाक़ , व्यक्ितगत संबंधों की सफलता की गारेन्टी

है।
मज़ाक़ की प्रवृत्िर िजन लोगों की होती है या जो िवनोदी स्वभाव के होते हैं, उनमें रचनात्मक गुण होते हैं।

अपनी इस प्रचृत्िर को िवकिसत करने के िलए मज़ाक़ करने और हंसने हंसाने को अपना अिधकार समिझए। यिद आप उन
लोगों में से हैं जो िदन भर में कम से कम एक बार ह्रदय की गहराइयों से हैं, तो िनश्िचत रूप से आप का जीवन

शन्ित एवं स्िथर्ता पूर्ण है। क्योंिक यह तो सभी जानते हैं िक मज़ाक़ दूसरों को हंसाने के िलए ही िकया जाता
है। यहॉ तक िक आप ने स्वंय यह अनुभव िकया होगा िक िकसी मज़ाक़ या चुटकुले को याद करके आप एकान्त में भी हंसने

लगते हैं।

आज हम एक संकट गृष्त संसार में जी रहे हैं, प्रित िदन हमें ऐसे टृष्य िदखाई देते हैं जो अत्यन्त दुखदाई हैं
जैसे अकाल, युद्ध, संक्रामक रोगों का फैलना, लोगों की हत्या, प्राकृितक आपदाएं और ऐसी ही अनेक चीज़ें। इस

आधार पर ख़ुश करने वाली बातें बहुत कम हैं। इसिलए मज़ाक़ करना और हंसना बहुत आवश्यक हैं। प्रयास कीिजए िक
हंसने का कोई अवसर हाथ से न िनकलने पाए। शायद कुछ लोग आप को हंसता देख कर हंसने लगें या कुछ कहें िक यह

व्यक्ित पागल हो गया है। परन्तु आप को इन लोगों की बातों पर ध्यान नहीं देना चािहए।
िकसी दुखी या परेशान व्यक्ित को हंसाने से उसमें एक ताज़ी जान पड़ जाती है। िफर वो अपनी समस्या का समाधान

करने में भी सक्षम हो जाता है और दूसरों की सहायता भी कर सकता है।
वैसे भी घमण्डी या बुरे स्वभाव वाले व्यक्ित से सभी दूरी करते हैं। लोग ऐसे व्यक्ितयों को अिधक पसन्द करते
हैं जो परेशािनयों में भी हंसते रहते हैं। ऐसे लोगों की संगत में आप अपनी परेशािनयां भूल जाते हैं और जीवन

का आनन्द उठा सकते हैं।

इसी िलए मज़ाक़ और हंसने का जीवन में बहुत महत्व है। मज़ाक़ यिद उिचत स्थान और उिचत समय पर िकया जाए तो इससे
कई झगड़ों को भी समाप्त िकया जा सकता है। आप तो जानते ही हैं िक लड़ाई झगड़ों पर यिद िनयंत्रण न िकया जाए तो

यह िकतने ख़तरनाक हो सकते हैं। आप को अपने उद्देश्य तक पहुंचने से रोक देते हैं और कभी कभी िकसी िमत्र या
प्िरय साथी को गंवा बैठने का कारण भी बन जाते हैं।

यिद आप चाहते हैं िक िवनोदी प्रकृत्िर के बनें और दूसरों को अपने मज़ाक़ से हंसाएं तो सबसे पहले यह ध्यान
रिखए िक आप के सामने वाला कोन हैं, उसका स्वभाव कैसा है और आप का मज़ाक़ िकस सीमा तक उसको प्रभािवत करे गा।
कहीं ऐसा न हो िक िजससे आप मज़ाक़ कर रहे हों वो स्वंय को दूसरों की हसीं का कारण समझ कर दुखी हो जाए, ध्यान
रिखए िक ऐसा मज़ाक़ न िकया जाए िजससे कोई दुखी हो जाए। सबसे उपयुक्त यह है िक मज़ाक़ करते समय हम अपनी बात
करें और दूसरों को हंसाएं। ऐसे मज़ाक़ प्रित िदन हम पत्र पत्िरकाओं में पढ़ते और हंसते हैं। और चूंिक ये

िकसी िवशेष व्यक्ित िलए नहीं होते इसिलए इनसे कोई दुखी भी नहीं होता।

मज़ाक़ करते करते व्यक्ित को इसमें दक्षता प्राप्त हो जाती है। िफर वो ये भी समझने लगता है िक िकस स्थान पर
कैसा मज़ाक़ िकया जाए। लोग भी ऐसे व्यक्ित से प्रेम करते हैं। यहॉं तक िक वो मज़ाक़ में बहुत सी ऐसी बातें

भी वह देता है जो सामान्य स्िथित में नहीं कही जा सकती थी। परन्तु याद रिखए िक मज़ाक़ करना एक ऐसी कला है



िजससे आप अपने सिहत दूसरों के जीवन में भी ख़ुिशयां भर सकते हैं।

 


