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लैलतुल रग़ा'ऐब - रजब की पहली शबे जुमा (नौचंदी जुमारात)

मोहम्मदे मुस्तफ़ा(स.अ) नें फ़रमाया िक :रजब की पहली शबे जुमा से ग़ाफ़्िल ना होना िक इसे फ़िरशते लैलतुल
रग़ा'ऐब कहते हैं । और जब ऐक ितहाई िहस्सा इस रात का गुज़र जाता है तो मलाऐका काबे और उसके अतराफ़ में जमा

होते हैं िफर ख़ुदा इनसे पुछता है मेरे फ़िरशतों तुम क्या चाहेते हो तो फ़िरशते जवाब देते हैं िक मेरे
ख़ुदा हँम ये चाहेते हैं िक रजब मे रोज़ा रखने वालों को बख़्श(माफ़)दे तो ख़ुदा फ़रमाता है िक मैं ने उनको
बख़्श िदया । बताया गया है की जो शख्स सोने से पहले सुराः यासीन पढ़ेगा और लैलतुल रग़ा'ऐब के अमाल बजा लाएगा

उसको क़ब्र की वहशत से िनजात िमलेगी!
पिवत्र पैग़म्बर (स:अ:व:व) ने बताया, की यह अमाल हमारे गुनाहों की माफ़ी का ज़िरया हैं और क़ब्र की पहली रात

क़ो अल्लाह अपने सबसे रौशन, फ़सीह और बेहतरीन तरीक़े से नावाज़ेगा! जब पूछा गया...तो बताया जाएगा.... मेरे
बन्दे, तुझे खुशखबरी है की तुझे हर खौफ़ और परेशानी से िनजात िमल गयी है! "जब पूछा गया' "आप कौन हैं? अल्लाह की

क़सम मैंने आप से ज़्यादा ख़ूबसूरत आदमी नही देखा, मैंने आपसे ज़्यादा प्यारी आवाज़ नहीं सुनी, और आप से ज़्यादा
ख़ुशबू मै नही जानता", "जवाब में आया, " मै....तुम्हारी वो ईबादत हूँ जो तुमने माहे रजब की पहली जुमरात की रात
क़ो िकया था, मै तुम्हारे पास आई हूँ तुम्हारे तन्हाई में साथ देने के िलये, तािक तुमसे खौफ़ और दहशत दूर हो
जाए, तुम िबलकुल िनश्िचन्त हो जाओ क्योंिक मेरा साया तुम्हारे साथ उस वक़्त तक रहेगा जब तक क़यामत के रोज़

का िबगुल नही बजा िदया जाता!
आमाल का तरीक़ा :

यह कहा गया है की रजब की पहली जुमरात क़ो रोज़ा रखे, और मग़रीब और ईशा की नमाज़ों के बीच 12 रक्'अत नमाज़, 2-2
रक्'अत करके 6 बार पढ़े, िजसकी िनयत "नमाज़े िरजा" होगी! हर रक्'अत में सुराः हम्द के बद 3 बार सुराः अल-क़द्र

और 12 मर्तबा सुराः इख्लास पढ़े
जब यह नमाज़ पूरी हो जाए तो पढ़े : :-

: 70 मर्तबा पढ़ें
دٍ] وَ عَلَى آلهِِ [وَ آلِ مُحَم ى ُْالأ ىِدٍ الن عَلَى مُحَم صَل هُمالل

अल्लाहुम्मा सल्ली अला मोहम्मदीन नबी'ईल उम्मी व अला आ'लेह. ऐ अल्लाह, उम्मी नबी- मोहम्मद और उनकी संतान पर
अपना दरूद-ओ-सलाम भेज.

: िफर सजदे में जाएँ और 70 मर्तबा पढ़ें

وسٌ ربَ الْمَلائكَِةِ وَ الروحِ وحٌ قُدسُب
सुब'बूहून क़ुद'दूस रब्बुल मलाइ-कते वर-रूह’ पाक है वो ज़ात जो सबसे ज़्यादा मुक़द्दस फ़िरश्तों और रूहों का रब

है.



:िफर सीधा बैठें और 70 मर्तबा कहें

ا تعَْلَمُ إنِكَ أنَْتَ الْعَلىِ الأْعَْظَمُ اغْفِرْ وَ ارْحَمْ وَ تجََاوَزْ عَم َرب
रब'िबग़ िफ़र वर-हम व तजा'वज़ अम्मा ता'लमो इन्नका अल्न्तल अिलयुल अज़म’ ऐ रब! माफ़ करना, रहम फ़रमा दे और

दयालु हो इसके बारे में जो तू खूब जानता है, बेशक तुही शानदार कािमल और ग़लबा वाला है.
: िफर सजदे में जाएँ और 70 मर्तबा पढ़ें

وسٌ ربَ الْمَلائكَِةِ وَ الروحِ وحٌ قُدسُب
सुब'बूहून क़ुद'दूस रब्बुल मलाइ-कते वर-रूह’. पाक है वो ज़ात जो सबसे ज़्यादा मुक़द्दस फ़िरश्तों और रूहों का रब

है.

िफर अपनी हाजत मागें इन्शा अल्लाह पूरी होगी ।
ओर माहे रजब में इमामे रज़ा(अ) की ज़्यारत भी मुस्तहब है ।

सामान्य अमाल

* 4 िदन का रोज़ा क़ब्र से िनजात में सहायक है!

!*जो रजब में 6 िदन का रोज़ा रखेगा उसको क़यामत के िदन सुकून होगा और पुले सेरात से आसानी से पार हो जाएगा


