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माहे रमज़ान का पिवत्र महीना प्रितवर्ष हमारे जीवन में प्रिवष्ट होकर हमको बहुत से संदेश उपहारस्वरूप देता
है। प्रायश्िचत तथा ईश्वर की ओर वापसी के साथ ही व्यक्ितगत तथा समािजक जीवन में आध्यात्िमक तथा नैितक

मूल्यों की ओर ध्यान, इस महीने के महत्वपूर्ण संदेश हैं। यह वही िनयम हैं िजनकी आवश्यकता संसार को बहुत ही
तीव्रता से है। समाज शास्त्िरयों के अनुसार िवश्व स्तर पर अत्याचार तथा गुंडागर्दी का िवस्तार, राजनीित

तथा अर्थव्यवस्था में भ्रष्टाचार, युवाओं िवशेषकर प्रगितशील देशों के युवाओं में अपनी पहचान को लेकर भ्रम
की स्िथित, बहुत सी कुरीितयों का प्रचलन आिद एसी बाते हैं जो केवल इसिलए है िक मानव अपनी पिवत्रता तथा

आत्मशुद्िध के प्रयास में नही रहा है।

पिवत्र ग्रंथ क़ुरआन, अपनी िविभन्न आयतों तथा िविवध शैिलयों के माध्यम से मनुष्य को "तक़वा" तथा पिवत्रता
का िनमंत्रण देता है। तक़वे का एक अर्थ है पापों से दूरी। मनुष्य को यह जानना चािहए िक वह क्या कर रहा है और

उसे अपने जीवन के मार्ग का चयन बहुत ही होिशयारी से करना चािहए। यिद कोई व्यक्ित अपने कार्यों के प्रित
बहुत संवेदनशील हो और ईश्वर की प्रसन्नता को दृष्िटगत रखे तो यह कार्य उसे सीधे रास्ते पर रोके रखता है।

वास्तव में जो भी व्यक्ित तक़वा तथा पिवत्रता के आभूषण से सुसज्िजत है, वह जब कभी भी समस्याओं में िघरता है
तो एसे में उसे ईश्वर की ओर से सहायता प्राप्त होती है। क़ुरआन, अच्छे अंत को ईश्वर से भय रखने वालों से

संबन्िधत मानता है।

इमाम अली अलैिहस्सलाम ने तक़वे की संज्ञा एसे घोड़े से दी है जो अपने स्वामी के िनयंत्रण में रहता है। एसे
घोड़े पर उसका सवार बड़ी सरलता से बैठ कर सवारी करता है। यह घोड़ा भी िबना िकसी किठनाई के अपने स्वामी को

उसके गंतव्य तक पहुंचा देता है। इसके िवपरीत हज़रत अली अलैिहस्सलाम आंतिरक इच्छाओं की संज्ञा एक एसे
अिनयंत्िरत घोड़े से देते हैं िक जब उसका स्वामी उसपर सवार होता है तो वह आना-कानी करता है और उसे धरती पर

पटक देता है। हज़रत अली अलैिहस्लाम एक संक्िषप्त से वाक्य में कहते हैं िक ईश्वर के दासों, मैं तुमको
बुराइयों से बचने तथा तक़वा अपनाने की िसफ़ािरश करता हूं।

मानव जाित के िलए ईश्वरीय दूतों की महत्वपूर्ण िसफ़ािरश, तक़वे का अनुसरण अर्थात पापों से बचना, रही है।
क़ुरआन शरीफ़ के िविभन्न सूरों में हम पढ़ते हैं िक ईश्वरीय दूतों ने लोगों को सदा ही पापों से बचने का

िनमंत्रण िदया है। यिद मनुष्य पापों से बचे तो िफर उसे ईश्वरीय मार्गदर्शन प्राप्त होगा। वह अज्ञानता के
अंधकार से िनकल जाएगा और उसे प्रकाश प्राप्त होगा। वह स्पष्ट प्रकाश में अच्छे और बुरे को सरलता से समझ

सकेगा। सूरए हदीद की 28वीं आयत के अनुसार तक़वा मानव के जीवन तथा उसके हृदय में प्रकाश प्रज्विलत करता है
तािक वह उसकी छाया में चलते हुए जीवन के मार्ग को प्राप्त कर सके। ईश्वर कहता है िक "हे ईमान लाने वालों



तक़वा अपनाओ और उसके रसूल पर ईमान लाओ। वह अपनी कृपा से तुमको दो िहस्से देगा और तुमहारे िलए प्रकाश उपलब्ध
करेगा िजसके साथ तुम चलो-िफरोगे और तुम्हारे पापों को क्षमा कर देगा। अल्लाह बड़ा ही क्षमाशील तथा दयावान

है"।

कहा जा सकता है िक अपने मन को आंितरक इच्छाओं के हवाले करना और उसका अंधा अनुसरण, तक़वा न होने का िचन्ह है।
यह कार्य उच्च लक्ष्यों तक पहुंचने में बाधा बनता है। इसके िवपरीत तक़वा अर्थात पापों से बचाव ईश्वरीय

अनुकम्पाओं को आकर्िषत करता है और लोगों तथा राष्ट्रों के कल्याग तथा उनके गर्व का कारण बनात है। यहां पर
तक़वे से हमारा तात्पर्य केवल स्वर्ग की कामना तथा मोक्ष की प्राप्ित नहीं है बल्िक यह िवशेषता इस नश्वर

संसार में भी अपने बहुत से प्रभाव प्रकट करती है। वह समाज जो अपने मार्ग का सही ढ़ंग से चयन करता है और बड़ी
ही दृढ़ता तथा दूरदर्िषता से उस पर चलता है एसे समाज में जीवन का वातावरण स्वस्थय और सदस्यों के बीच परस्पर

सार्थक सहकािरता पर आधािरत होता है। पिवत्र क़ुरआन ने सही मार्ग का मानव के िलए मार्गरदर्शन िकया है। वह
चाहता है िक मनुष्य हर स्िथित में इस बात का ध्यान रखे िक उसके क्िरयाकलापों पर ईश्वर दृष्िट रखे हुए है।

अतः मनुष्य को िवनम्र होना चािहए तािक वह मोक्ष और कल्याण को प्राप्त कर सके। सीधे मार्ग पर चलने के िलए हमे
तक़वे की आवश्यकता है। पिवत्र माहे रमज़ान के रोज़े तक़वे की प्राप्ित तक पहुंच की भूिमका प्रशस्त करते

हैं।

अभी तक हमने तक़वा अर्थात ईश्वरीय भय के बारे में वार्ता की। उिचत होगा िक हम यह जानें िक िजन लोगों में
तक़वा पाया जाता है उनकी क्या िवशेषताएं होती हैं। पिवत्र क़ुरआन ईश्वरीय भय रखने वालों अर्थात

मुत्तिक़यों की स्पष्ट िवशेषता यह बताता है िक ईश्वर ने उन्हें जो कुछ िदया है वह उसे ईश्वर के मार्ग में
दान करते हैं। ईश्वर कुरआन में इस िवशेषता की ओर संकेत करता है िक मनुष्य लालची स्वभाव का है। जब उसे िकसी

किठनाई का सामना होता है तो वह अधीर हो जाता है और जब उसे कुछ धन या माल िमल जाता है तो वह दूसरों को देने या
दान करने में आना-कानी करता है। केवल वही लोग लालच से बच सकते हैं और उससे दूर रह सकते हैं जो परहेज़ करने

वाले हैं। दान-दक्िषणा को कुरआन ने इतना अिधक महत्व िदया है िक उसे वह आर्िथक जेहाद की संज्ञा देता है।
नमाज़ के साथ ईश्वर के मार्ग में दान को कुरआन, हािनरिहत तथा लाभदायक व्यापार की भांित बताता है।

परोपकार या दान-दक्िषणा के महत्व को दर्शाने के िलए ईश्वर ने बहुत ही सटीक सज्ञा देते हुए इसे बीज की उपमा
दी है। इस बीज में कोपल आने के बाद सात गुच्छे उगते हैं। हर गुच्छे में सौ दाने होते हैं। दूसरे शब्दों में

जो वस्तु भी दान की जाती है वह सात सौ गुना बढ़ती है। िविभन्न स्थानों पर दान देने वालों को यह शुभ सूचना दी
गई है िक उनका कार्य ईश्वर के िनकट अनदेखा नहीं िकया जाएगा। बल्िक उनके माल में बढ़ोत्तरी होगी। यह एसी

स्िथित में है िक दान और परोपकार, केवल ईश्वर की प्रसन्नता के मार्ग में ही प्रशंसनीय है।

यही कारण है िक माहे रमज़ान के पिवत्र महीने में घरों और मस्िजदों में आडंबर से दूर परोपकार के िलए
दस्तरख़ान िबछाए जाते हैं। ईमान के साथ पिवत्र हृदय, ईश्वरीय प्रेम के साथ तथा उसकी इच्छा को आकर्िषत करने

के िलए लोगों को खाना िखलाते हैं।



माहे रमज़ान के महीने में ईश्वर ने सभी लोगों को िनमंत्िरत िकया है अतः सब लोग ही उसके अितिथ हैं। अब देखना
यह है िक लोग स्वयं को िकसी सीमा तक ईश्वर से िनकट करने में सफल होते हैं। एक िदन हज़रत मूसा अलैिहस्लाम

ईश्वर की प्रार्थना के िलए तूर पर्वत पर गए। मार्ग में उनकी भेंट एक बूढ़े कािफर से हुई। बूढ़े ने पूछा िक
आप कहां जा रहे हैं? हज़रत मूसा ने उत्तर िदया िक मैं उपासना के िलए तूर पर्वत पर जा रहा हूं। उस व्यक्ित ने
कहा िक क्या तुम मेरा संदेश ईश्वर तक पहुंचा सकते हो? हज़रत मूसा ने कहा िक तुम्हारा संदेश क्या है? बूढ़े

ने कहा िक अपने ईश्वर से कहो िक न तो मैं तेरा दास हूं और न ही तू मेरा ईश्वर है। मुझे तुमसे कोई काम नहीं है।
हज़रत मूसा तूर पर्वत पर गए। अपनी प्रार्थना के पश्चात उन्होंने बूढ़े व्यक्ित की बात का उल्लेख नहीं िकया।

जब वे वापस आना चाह रहे थे तो ईश्वर ने उनसे पूछा िक तुमने क्यों मेरे दास का संदेश मुझको नहीं िदया। हज़रत
मूसा ने कहा िक हे ईश्वर, उसके द्वारा आपके संबन्ध में कहे गय वाक्यों को कहने से मुझे लज्जा आ रही थी। ईश्वर

ने कहा िक तुम मेरे उस दास के पास जाओ और उससे कहो िक यिद तुम मुझको महत्वहीन समझते हो िकंतु मैं तुमको
महत्वहीन नहीं समझता हूं। यिद तुमको मुझसे कोई कार्य नहीं है िकंतु हम तुमसे लापरवाह नहीं हैं। हमसे न बचो,

क्योंिक हम खुले मन से तुम्हारी प्रतीक्षा में हैं।

बूढ़े व्यक्ित ने जब मूसा को वापस आते देखा तो उनसे पूछा िक क्या तुमने मेरे संदेश को अपने ईश्वर तक पहुंचा
िदया था? ईश्वर ने जो कुछ भी कहा था उसे हज़रत मूसा ने उस बूढ़े को बता िदया। यह सुनकर बूढ़े का रंग उड़ गया।
ईश्वरीय संदेश ने उस बूढ़े को पिरवर्ितत कर िदया। उसने लज्जा से अपना िसर नीचे झुकाया और भर्राई हुई आवाज़
में कहा, हे मूसा मैं बहुत लज्िजत हूं। मैं ईश्वर की सेवा में प्रायश्िचत करना चाहता हूं। तुम मेरी सहायता

करो।


