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प्रार्थना, उपासना की आत्मा है। िवशेषकर रोज़े के समय प्रार्थना का महत्व और भी बढ़ जाता है क्योंिक इस समय
मनुष्य का पूरा अस्ितत्व ईश्वर से संबन्िधत होता है। प्रार्थना िजतनी आस्था और मन से की जाएगी उसका प्रभाव

भी उतना ही व्यापक होगा। यह मन को स्वच्छ करती है। इस्लामी िशक्षाओं के संबन्ध में जर्मनी की प्रख्यात
लेिखका एन मैरी शेमल, प्रार्थना के संदर्भ मे इमाम संज्जाद अलैिहस्सलाम की दुआएं प्रस्तुत करती हैं। उनके

कथनानुसारः-

"मैं दुआओं को उनकी मुख्य भाषा अर्थात अरबी में ही पढ़ती हूं और िकसी भी भाषा के अनुवाद में इन्हें नहीं
पढ़ती। िजस समय मेरी माता अस्पताल में भर्ती थीं उस समय मैंने सहीफ़ए सज्जािदया नामक पुस्तक का जर्मनी भाषा

में अनुवाद िकया था। िजस समय मेरी माता सो जाती थीं उस समय मैं अस्पताल के एक कोने में बैठकर इस अनुवाद को
साफ़ हैंडराइिटंग में िलखा करती थी। मेरी माता के िबस्तर के िनकट ही एक अन्य बीमार मिहला भी थी जो कटटर

िवचारों वाली कैथोिलक मतावलांबी थी। जब उसे यह ज्ञात हुआ िक मैं िकसी इस्लामी दुआओं अर्थात प्रार्थनाओं का
अनुवाद जर्मनी भाषा में कर रही हूं तो वह बहुत दुखी हुई। उसने बहुत ही अप्रसन्नता तथा िचंताजनक शैली में

कहा िक क्या हमारी धार्िमक पुस्तकों की दुआओं में कोई कमी है जो तुमने मुसलमानों की दुआओं का अनुवाद करना
आरंभ िकया है। उस समय तो मैंने उससे कुछ नहीं कहा। िकंतु जब मेरी िकताब प्रकािशत हुई तो मैंने िकताब की एक

प्रित उसे भी भेजी। कुछ समय पश्चात उस मिहला ने टेिलफोन के माध्यम से मुझसे सम्पर्क िकया और कहा िक इस अच्छे
उपहार के िलए आपकी बहुत आभारी हूं। इसका कारण यह है िक मैं प्रितिदन उसका एक िवषय पढ़ती हूं। यह पुस्तक

मनमोहक तथा बहुत ही गूढ़ है।

दुआ के संदर्भ में विरष्ठ नेता कहते हैं िक ईश्वर का मार्ग िनकटस्थ मार्ग है। यिद कोई इच्छा कर ले तो िफर वह
बुरे मार्ग से बच सकता है और एक अन्य मार्ग पर जो सीधा है उसपर चल सकता है। यह कार्य हर क्षण संभव है।

इस्लामी िशक्षाओं में कहा गया है िक जो भी उसके अर्थात ईश्वर के मार्ग में क़दम बढ़ाता है तो ईश्वर का मार्ग
िनकट है। यिद एक क़दम बढ़ाओ तो उन लोगों से दूर हो जाओगे जो पतन की ओर जा रहे हैं और िगर जाने वाले हैं। तुम
एक एसे मार्ग पर पहुंचोगे िजसपर चलने वाले अनंत मोक्ष या कल्याण तथा प्रकाश की ओर तेज़ी से बढ़ रहे हैं। जब

हम अपनी आंतिरक इच्छाओं के दबाव में कोई कार्य करते हैं तो यह कार्य मनुष्य को ईश्वर से दूर करता है क्योंिक
हमने पतन के मार्ग पर क़दम बढ़ाया है। िकंतु इसके िवपरीत जब हम अपनी इच्छाओं के िवपरीत कार्य करने का

िनर्णय करते हैं तो हम उत्थान के मार्ग पर बढ़ रहे होते हैं। यह मार्ग पिरवर्तन, माहे रमज़ान के पिवत्र
महीने में सरलता से संभव है। माहे रमज़ान वास्तव में मोक्ष तथा कल्याण प्राप्ित के िलए शार्टकट या छोटा

रास्ता है।

बहुत से लोगों के अनुसार माहे रमज़ान का महीना भी वसंत की भांित है। ईश्वर, िजसने वसंत ऋतु को इसिलए बनाया



िक वह प्रकृित को पुनर्जीिवत करे तथा सूखी हुई टहिनयों से नए फूल िखलाए, उसीने माहे रमज़ान का महीना बनाया
है तािक रोज़े रखकर लापरवाह लोगों में स्वतंत्र एवं पिवत्र िवचारों को जीिवत िकया जा सके। रोज़ा एक एसी मूल
तथा मुख्य उपासना है िजसके अत्यािधक लाभों के कारण ईश्वर ने इसे धर्मों में वािजब अर्थात अिनवार्य िकया है।

रोज़े के माध्यम से मानव की बहुत सी एसी आवश्यकताएं जो स्िथर तथा अपिरवर्तनीय हैं, पूरी होती हैं तथा इससे
आत्मोथान होता है। यही कारण है िक रोज़े के िवषय को हर धर्म में देखा जा सकता है। इस्लामी िशक्षाओं में

िमलता है िक ईश्वर ने मूसा पर "वहय" अर्थात ईश्वरीय संदेश भेजा िक तुम्हारे िलए कौन सी वस्तु मेरी प्रार्थना
में बाधा बनती है? मूसा जो रोज़े से थे उन्होंने कहा िक हे, ईश्वर अपनी इस स्िथित में मैं तेरी उपासना के

योग्य नहीं हूं क्योंिक रोज़ेदार के मुंह से बदबू आती है। ईश्वर ने उनके उत्तर में कहा िक हे मूसा, रोज़ेदार
के मुंह से आने वाली बदबू मेरे िनकट कस्तूरी की ख़ुशबू से भी अिधक प्िरय है।

एक व्यक्ित ने हज़रत मुहम्मद मुस्तफ़ा सल्लल्लाहो अलैहे वआलेही वसल्लम के साथी इब्ने अब्बास से इस्लाम में
रोज़े के कारण के संबन्ध में प्रश्न िकया। उन्होंने उत्तर िदया िक यिद तुम दाऊद पैग़म्बर के रोज़े के

संबन्ध में जानना चाहते हो तो वे एक िदन रोज़ा रखते थे और अगले िदन अफ़तार िकया करते थे। यिद तुम उनके पुत्र
सुलैमान के रोज़े के बारे में जानना चाहते हो तो वे हर महीने के तीन आरम्िभक िदनों, तीन बीच के िदनों तथा तीन

अंत के िदनों में रोज़ा रखा करते थे। यिद हज़रत ईसा के रोज़े के बारे में जानना चाहते हो तो उन्होंने जीवन
भर रोज़े रखे, वे जानवरों के बालों के बुने कपड़े पहना करते थे। यिद उनकी माता हज़रत मिरयम के रोज़ों के

बारे में जानना चाहते हो तो वे दो िदन लगातार रोज़े रखती थीं और तीसरे िदन रोज़ा अफ़तार करती थीं। यिद तुम
हज़रत मुहम्मद मुस्तफ़ा सल्लल्लाहो अलैहे वआलेही वसल्लम के रोज़ों के बारे में जानना चाहते हो तो वे हर
महीने में तीन िदन रोज़े अवश्य रखा करते थे और कहते थे िक यह तीन रोज़े पूरे जीवन के रोज़ों के समान हैं।

इस समय मौजूद तौरेत तथा इंजील में भी यह बात पाई जाती है िक िपछले ईश्वरीय धर्मों में रोज़ा एक पुष्िट वाला
िवषय है। समस्याओं के समय यहूदी रोज़े की शरण में जाया करते थे। इसाई लोग भी कई िदनों तक लगातार रोज़े रखा
करते थे। यह िवषय दर्शाता है िक शरीर तथा आत्मा पर प्रभाव डालने के िहसाब से रोज़े का उल्लेख सभी ईश्वरीय

धर्मों में पाया जाता है और बहुत सी पीिढ़यों ने इनकी िवभूितयों से लाभ उठाया है। माहे रमज़ान के इस पिवत्र
महीने में हम ईश्वर से प्रार्थना करते हैं िक वह हमें इससे लाभान्िवत होने का अवसर प्रदान करे।


