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पाँच नेक िसफ़तें

हदीस-

अन अनस िबन मािलक क़ाला “सिमित रसूलल्लािह(स) फ़ी बाअिज़ ख़ुतिबिह व मवाइिज़िह..... रिहमल्लाहु
अमराअनक़द्दमा ख़ैरन,व अनफ़क़ा क़सदन, व क़ाला िसदक़न व मलका दवाइया शहवितिह व लम तमिलकहु, व असा अमरा

नफ़्िसिह फ़लम तमिलकहु।[1] ”
तर्जमा-

अनस इब्ने मािलक से िरवायत है िक उन्होंने कहा मैंने रसूलुल्लाह के कुछ ख़ुत्बों व नसीहतो में सुना िक आप
ने फ़रमाया “अल्लाह उस पर रहमत नािज़ल करे जो ख़ैर को आगे भेजे, और अल्लाह की राह में मुतवस्िसत तौर पर

ख़र्च करे, सच बोले, शहवतों पर क़ाबू रखे और उनका क़ैदी न बने, नफ़्स के हुक्म को न माने तािक नफ़्स उस पर
हािकम न बन सके। ”

हदीस की शरह-

पैग़म्बरे अकरम (स) इस हदीस में उस इंसान को रहमत की बशारत दे रहे हैं िजस में यह पाँच िसफ़ात पाये जाते हैं।

1- “क़द्दमा ख़ैरन” जो ख़ैर को आगे भेजता है यानी वह इस उम्मीद में नहीं रहता िक दूसरे उसके िलए कोई नेकी
भेजें, बल्िक वह पहले ही अपने आप नेिकयों को ज़ख़ीरा करता है और आख़ेरत का घर आबाद करता है।

2- “ अनफ़क़ा क़सदन ” मुतवस्िसत तौर पर अल्लाह की राह में ख़र्च करता है उसके यहाँ इफ़रातो तफ़रीत नही पायी
जाती (यानी न बहुत ज़्यादा, न बहुत कम) बल्िक वह अल्लाह की राह में ख़र्च करने के िलए वसती राह को चुनता है। न

इतना ज़्यादा ख़र्च करता िक ख़ुद कंगाल हो जाये और न इतना ख़सीस होता िक दूसरों को कुछ न दे। “ व ला तजअएल
यदाका मग़लूलतन इला उनुिक़िह व ला तबसुतहा कुल्ला अलबस्ित फ़तक़उदा मलूमन महसूरन।”[2]अपने हाथों को अपनी
गर्दन पर न लपेटो (अल्लाह की राह में ख़र्च करने से न रुको) और अपने हाथों को हद से ज़्यादा भी न खोलो तािक

.......................................



एक दूसरे मक़ाम पर फ़रमाया “व अल्लज़ीना इज़ा अनफ़क़ू लम युसिरफ़ु व लम यक़तुरु व काना बैना ज़ािलक
क़वामन।[3]”

वह जब अल्लाह की राह में ख़र्च करते हैं तो न इसराफ़ करते हैं और न ही कमी बल्िक इन दोनो के बीच एतेदाल क़ायम
करते हैं (बल्िक इन दोनों के बीच का रास्ता इख़्ितयार करते हैं।)

3- “व क़ाला िसदक़न ” सच बोलता है उसकी ज़बान झूट से गन्दी नही होती।

ऊपर बयान की गयीं तीनों िसफ़ते पसंदीदा हैं मगर चौथी और पाँचवी िसफ़त की ज़्यादा ताकीद की गई है।

4-5 व मिलका दवाइया शहवितिह व लम तमिलकुहु , व असा अमरा नफ़्िसिह फ़लम तमिलकहु वह अपने शहवानी जज़बात पर
क़ाबू रखता है और उनको अपने ऊपर हािकम नही बनने देता। क्योंिक वह अपने नफ़्स के हुक्म की पैरवी नही करता इस

िलए उसका नफ़्स उस पर हािकम नही होता। अहम बात यह है िक इंसान को अपने नफ़्स के हाथो असीर नही होना चािहए
बल्िक अपने नफ़्स को क़ैदी बना कर उसकी लगाम अपने हाथों में रखनी चािहए। और इंसान की तमाम अहिमयत इस बात में

है िक वह नफ़्स पर हािकम हो उसका असीर न हो। जैसे- जब वह ग़ुस्से में होता है तो उसकी ज़बान उसके इख़्ितयार
में रहती है या नही ? या जब उसके सीने में हसद की आग भड़कती है तो क्या वह उसको ईमान की ताक़त से ख़ामौश कर

सकता है ? ख़ुलासा यह है िक इंसान एक ऐसे दो राहे पर खड़ा है जहाँ से एक रास्ता अल्लाह और जन्नत की तरफ़ जाता
है और दूसरा रास्ता िजसकी बहुतसी शाखें हैं जहन्नम की तरफ़ जाता है। अलबत्ता इस बात का कहना आसान है मगर इस

पर अमल करना बहुत मुशिकल है। कभी- कभी अरबाबे सैरो सलूक (इरफ़ानी अफ़राद) के बारे में कहा जाता है िक “ इस
इंसान ने बहुत काम िकया है ”यानी इसने अपने नफ़्स से बहुत कुशती लड़ी है और बार बार िगरने और उठने का नतीजा

यह हुआ िक यह नफ़्स पर मुसल्लत हो गया और उसको अपने क़ाबू में कर िलया।

नफ़्स पर तसल्लुत क़ायम करने के िलए िरयाज़ की ज़रूरत है, क़ुरआन के मफ़हूम और अहलेबैत की िरवायात से आशना
होने की ज़रूरत है। इंसान को चािहए िक हर रोज़ क़ुरआन, तफ़्सीर व िरवायात को पढ़े और उनको अच्छी तरह अपने

ज़हन में बैठा ले और इस तरह उनसे ताक़त हािसल करे। कुछ लोग ऐसे हैं जो कहते हैं िक “ हम जानते हैं िक यह काम
बुरा है मगर पता नही ऐसा क्यों होता है िक जब हम इस काम के क़रीब पहुँचते हैं तो हम अपने ऊपर कन्ट्रोल नही कर

पाते।” ममलूक होने के माअना ही यह हैं िक जानता है मगर कर नही सकता क्योंिक ख़ुद मािलक नही है। जैसे िकसी
तेज़ रफ़्तार गाड़ी का ड्राईवर गाड़ी के अचानक िकसी ढालान पर चले जाने के बाद कहे िक अब गाड़ी मेरे

कन्ट्रोल से बाहर हो गई है, और वह िकसी पहाड़ से टकरा कर खाई में िगर कर तबाह हो जाये। या िकसी ऐसे इंसान की
िमस्ल िजसकी रफ़्तार पहाड़ के ढलान पर आने के बाद बे इख़्ितयार तेज़ हो जाये तो अगर कोई चीज़ उसके सामने न
आये तो वह बहुत तेज़ी से नीचे की तरफ आयेगा जब तक कोई चीज़ उसे रोक न ले,लेिकन अगर वह पहाड़ी के दामन तक ऐसे

ही पहुँच जाये तो नीचे पहुँच कर उसकी रफ़्तार कम हो जायेगी और वह रुक जायेगा। नफ़्स भी इसी तरह है िकतनी
दर्दनाक है यह बात िक इंसान जानता हो मगर कर न सकता हो। अगर इंसान उस ज़माने में कोई गुनाह करे जब वह उसके

बारे में न जानता हो तो शायद जवाबदेह न हो।



यह सब हमारे िलए तंबीह (चेतावनी) है िक हम अपने कामों की तरफ़ मुतवज्जेह हों और अपने नेक कामों को आगे
भेज़ें। लेिकन अगर हमने कोई बुरा काम अंजाम िदया और उसकी तौबा िकये बग़ैर इस दुिनया से चले गये तो हमें उसके

अज़ाब को भी बर्दाश्त करना पड़ेगा। क्योंिक इंसा


