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ऐ अज़ीज़म ! इस राह को तै करने के िलए पहले सबसे पहले लुत्फ़े ख़ुदा को हािसल करने की कोिशश करो और कुरआने
करीम के वह पुर माअना अज़कार जो आइम्माए मासूमीन अलैिहम अस्सलाम ने बयान फ़रमाये हैं, उनके वसीले से क़दम बा

क़दम अल्लाह की ज़ाते मुक़द्दस से करीब हो, मख़सूसन उन अज़कार के मफ़ाही को अपनी ज़ात में बसा लो िजन में
इँसान के फक़्र और अल्लाह की ज़ात से मुकम्मल तौर पर वा बस्ता होने को बयान िकया गया है। और हज़रत मूसा (अ.)
की तरह अर्ज़ करो िक “रब्िब इन्नी िलमा अनज़लता इलय्या िमन ख़ैिरन फ़क़ीरुन ” पालने वाले मुझ पर उस ख़ैर को

नािज़ल कर िजसका मैं िनयाज़ मन्द हूँ।

या हज़रत अय्यूब (अ.) की तरह अर्ज़ करो िक-“रब्िब इन्नी मस्सन्नी अज़्ज़र्रु व अन्ता अर्हमुर राहीमीन ”
पालने वाले मैं घाटे में मुबतला हो गया हूँ और तू अरहमर्राहेमीन है।

या हज़रत नूह (अ.) की तरह दरख़्वास्त करो िक----- “रब्िब इन्नी मग़लूबुन फ़न्तिसर ” पालने वाले मैं (दुश्मन
व हवाए नफ़्स से) मग़लूब हो गया हूँ मेरी मद फ़रमा।

या हज़रत यूसुफ़ (अ.) की तरह दुआ करो िक- “या फ़ाितरा अस्समावाित वल अर्िज़ अन्ता विलय्यी फ़ी अद्दुिनया वल
आिख़रित तवफ़्फ़नी मुस्िलमन वल िहक़नी िबस्सालीहीन। ऐ आसमानों ज़मीन के पैदा करने वाले तू दुिनया और

आख़ेरत में मेरा वली है मुझे मुसलमान होने की हालत में मौत देना और सालेहीन से मुलहक़ कर देना।

या िफर जनाबे तालूत व उनके सािथयों की तरह इलतजा करो िक “ रब्बना अफ़िरग़ अलैना सब्रा व सब्िबत अक़दामना वन
सुरना अला क़ौिमल काफ़ीरीना ” पालने वाले हमको सब्र अता कर और हमें सािबत क़दम रख और हमें क़ौमे कािफ़र पर

फ़तहयाब फ़रमा।

या िफर सािहबाने अक़्ल की तरह अर्ज़ करो िक “रब्िबना इन्नना सिमअना मुनािदयन युनादी िलल ईमािन अन आिमनु
िबरब्िबकुम फ़आमन्ना रब्बना फ़ग़िफ़र लना ज़ुनूबना व कफ़्िफ़र अन्ना सय्ियआतना व तवफ़्फ़ना मअल अबरािर।”
पालने वाले हमने, ईमान की दावत देने वाले तेरे मुनािदयों की आवाज़ को सुना और ईमान ले आये, पालने वाले हमारे

गुनाहों को बख़्श दे, हमारे गुिज़श्ता गुनाहों को पौशीदा कर दे और हम को नेक लोगों के साथ मौत दे।



इन में से िजस जुमले पर भी ग़ौर िकया जाये वही मआिरफ़ व नूरे इलाही का एक दिरया है, हर जुमला इस आलमे हस्ित
के मबदा से मुहब्बतो इश्क़ की िहकायत कर रहा है। वह इश्क़ो मुहब्बत िजसने इंसान को हर ज़माने में अल्लाह से

नज़दीक िकया है।

मासूमीन अलैिहमुस्सलाम के अज़कार , िज़यारते आशूरा,िज़यारते आले यासीन, दुआ-ए- सबाह, दुआ-ए- नुदबा, दुआ-ए-
कुमैल वग़ैरह से मदद हािसल करो, यहाँ तक िक दुआ-ए अरफ़ा के जुमलात को अपनी नमाज़ों में पढ़ सकते हो। नमाज़े

शब को हर िगज़ फ़रामोश न करो चाहे उसके मुस्तहब्बात के बग़ैर ही पढ़ो क्योँ िक यह वह िकमया-ए बुज़ुर्ग और
अक्सीरे अज़ीम है िजसके बग़ैर कोई भी मक़ाम हािसल नही िकया जा सकता और जहाँ तक मुमिकन हो ख़ल्क़े ख़ुदा की

मदद करो (चाहे िजस तरीक़े से भी हो) िक यह रूह की परविरश और मानवी मक़ामात की बलन्दी पर पहुँच ने में बहुत
मोस्िसर है।

इन दुआओं के िलए अपने िदल को आमादा कर के अपने हाथों को उस मबदा-ए-फ़य्याज़ की बारगाह में दराज़ करो क्योँ
िक उसकी याद के बग़ैर हर िदल मुरदा और बे जान है।

इसके बाद तय्यबो तािहर अफ़राद (पैग़म्बरान व आइम्मा-ए-मासूमीन अलैिहमुस्सलाम) और इनकी राह पर चलने वाले
अफ़राद यानी बुज़ुर्ग उलमा व आरेफ़ान िबल्लाह के दामन से मुतमस्िसक हो जाओ और उन के हालात पर ग़ौर करो इस से
मुहाकात (बाहमी बात चीत) की िबना पर उनके बाितनी नूर का परतू तुम्हारे िदल में भी चमकने लगेगा और इस तरह तुम

भी उनकी राह पर गाम ज़न हो जाओ गे।

बुज़ुर्गों की तारीख़ पर ग़ौर करना, ख़ुद उनके साथ बैठने और बात चीत करने के मुतरािदफ़ है। इसी तरह बुरे
लोगों की िज़दन्गी की तारीख़ का मुतालआ बुरे लोगों के साथ बैठने के मािनन्द है ! इन दोनो बातो में से जहाँ एक

के सबब अक़्लो दीन में इज़ाफ़ा होता है वहीँ दूसरी की वजह से बदबख़्ती तारी होती है।

वैसे तो इमाम िरज़ा अलैिहस्सलाम की िज़यारत के िलए िजतने भी सफ़र िकये तमाम ही पुर नूर और पुर सफ़ा रहे मगर
इन में से एक सफ़र को मैं इस िलए नही भूल सकता क्योँ िक उस में मुझे फ़ुर्सत के लम्हात कुछ ज़्यादा ही नसीब

हुए और मैंने फ़ुर्सत के इन लम्हात में अपने ज़माने के एक आिरफ़े इस्लामी (िक िजनकी ज़ात नुकाते आमुज़न्दह
से ममलू है) के हालात का मुतालआ िकया तो अचानक मेरे वुजूद में एक ऐसा शोर और इँक़लाब पैदा हुआ जो इस से पहले

कभी भी महसूस नही हुआ था। मैंने अपने आपको एक नई दुिनया में महसूस िकया ऐसी दुिनया में जहाँ की हर चीज़
इलाही रँग मे रँगी हुई थी मैं इश्क़े इलाही के अलावा िकसी भी चीज़ के बारे में नही सोच रहा था और मामूली सी

तवज्जोह और तवस्सुल से आँखों से अश्को का दिरया जारी हो रहा था।



लेिकन अफ़सोस िक यह हालत चन्द हफ़्तो के बाद जारी न रह सकी है, जैसे ही हालात बदले वह मानमवी जज़बा बी बदल
गया, काश के वह हालात पायदार होते उस हालत का एक लम्हा भी एक पूरे जहान से ज़्यादा अहिमयत रखता था


