
इमाम हसन असकरी अलैिहस्सलाम की अहादीस
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अपने प्िरयः अध्ययन कर्ताओं के िलए हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम के कुछ मार्ग दर्शक कथन प्रस्तुत
िकये जारहे हैं।

1- अल्लाह

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक अल्लाह वह है िक जब प्राणी िवपत्ितयों व किठनाईयों मे फस कर
चारो ओर से िनराश हो जाता है और प्रजा से उसकी आशा समाप्त होजाती है तो वह िफर उसकी (अल्लाह) शरण लेता है।

हक़ को छोड़ना -2

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक िजस आदरनीय व्यक्ित ने हक़ को छोड़ा वह अपमािनत हुआ और िजस
नीच ने हक़ पर अमल िकया वह आदरनीय हो गया।

तक़लीद -3

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक जनता को चािहए िक अपनी आत्मा की रक्षा करने वाले, धर्म की
रक्षा करने वाले, इन्द्रीयो का िवरोध करने वाले, तथा अल्लाह की अज्ञा पालन करने वाले फ़कीह (धर्म िवद्वान)

की तक़लीद(अनुसरन) करें।

भिवष्य -4

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक शीघ्र ही मानवता पर एक ऐसा समय आने वाला है िजसमे मनुषय चेहरे
से प्रसन्न िदखाई देगें परन्तु उनके हृदय अँधकार मय होंगे। ऐसे समय मे अल्लाह ने िजन कार्यो का आदेश िदया
है वह क्िरयात्मक रूप प्राप्त नही कर पायेंगे और अल्लाह ने िजन कार्यो से दूर रहने का आदेश िदया है लोग उन
कार्यों को करेंगे। ऐसे समय मे इमानदार व्यक्ित को नीच समझा जायेगा तथा अल्लाह के आदेशो का खुले आम उलंघन

करने वाले को आदर की दृष्िट से देखा जायेगा।

नसीहत (सदुपदेश) -5



हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक िजसने अपने मोिमन भाई को छुप कर सदुपदेश िदया उसने उसके साथ
भलाई की। तथा िजसने खुले आम उसको सदुपदेश िदया उसने उसके साथ बुराई की।

सर्वोत्तम भाई -6

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक तुम्हारा सर्वोत्तम भाई वह है जो तुम्हारी बुराईयों को भूल
जाये व तुमने जो इस पर ऐहसान िकया है उसको याद रखे।

मूर्ख व बुद्िधमान -7

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक मूर्ख का िदल उसकी ज़बान पर होता है। और बुद्िध मान की ज़बान
उसके िदल मे होती है।

लज्जा का घर -8

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक जो व्यक्ित अनुिचत कार्य रूपी (घोड़े) पर सवार होगा वह उससे
लज्जा के घर मे उतरेगा। अर्थात जो व्यक्ित अनुिचत कार्य करेगा वह अपमािनत व लज्िजत होगा।

क्रोध -9

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक क्रोध समस्त बुराईयों की कुँजी है।

व्यर्थ का वाद िववाद -10

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक व्यर्थ का वाद िववाद न करो वरना तुम्हारा आदर समाप्त हो
जायेगा और मज़ाक़ न करो वरना लोगों का (तुम्हारे ऊपर) साहस बढ़ जायेगा।

अपमान का कारण -11

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक मोिमन के िलए यह बात बहुत बुरी है िक वह ऐसी वस्तु या बात की ओर
उन्मुख हो जो उसके अपमान का कारण बने।



दो सर्व श्रेष्ठ बातें -12

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक दो िवशेषताऐं ऐसी हैं िजनसे श्रेष्ठ कोई िवशेषता नही है। (1)
अल्लाह पर ईमान रखना व (2) अपने मोिमन भाई को लाभ पहुचाना।

बुरा पड़ोसी -13

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक अच्छी बात को िछपाने व बुरी बात का प्रचार करने वाला पड़ोसी
कमर तोड़ देने वाली िवपत्ित के समान है।

इन्केसारी (नम्रता) -14

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक नम्रता एक ऐसा गुण है िजससे ईर्श्या नही की जासकती।

ग़मगीन (शोकाकुल) -15

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक शोकाकुल व्यक्ितयों के सम्मुख प्रसन्नता प्रकट करना
िशष्ठाचार के िवऱुद्ध है।

द्वेष -16

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक द्वेष रखने वाले व्यक्ित सबसे अिधक दुिखत रहते है।

झूट बुराईयों की चाबी (कुँजी) -17

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक समस्त बुराईयों को एक कमरे मे बन्द कर िदया गया है, व इस कमरे
की चाबी झूट को बनाया गया है। अर्थात झूट समस्त बुराईयों की जड़ है।

नेअमत (अल्लाह से प्राप्त हर प्रकार की सम्पत्ित) -18

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक नेअमत को धन्यवाद करने वाले के अितिरक्त कोई नही समझ सकता और



आिरफ़ ( ज्ञानी) के अितिरक्त अन्य नेअमत का धन्यवाद नही कर सकते।

अयोग्य की प्रशंसा -19

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक अयोग्य व्यक्ित की प्रशंसा करना तोहमत(िमथ्यारोप) लगाने के
समान है।

आदरनीय -20

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक धूर्तता के आधार पर सबसे िनर्बल शत्रु वह है जो अपनी शत्रुता
को प्रकट कर दे।

आदत का छुड़ाना -21

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक मूर्ख को प्रिशक्िषत करना और िकसी वस्तु के आदी से उसकी आदत
छुड़ाना मौजज़े के समान है। अर्थात यह दोनो कार्य किठन हैँ।

माँगने मे िगड़िगड़ाना -22

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक (िकसी व्यक्ित) से कुछ माँगने के िलए िगड़िगड़ाना अपमान व दुख
का कारण बनता है।

िशष्ठा चारी -23

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक तुम्हारे िशष्टा चीरी होने के िलए यही पर्याप्त है, िक तुम
दूसरों की िजस बात को पसंद नही करते उसे स्वंय भी न करो।

दानशीलता व कायरता -24

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक दानशीलता की एक सीमा होती है उससे आगे अपव्यय है। इसी प्रकार
दूर दर्िशता व सावधानी की भी एक सीमा है अगर इस से आगे बढ़ा जाये तो यह कायरता है।



कंजूसी व वीरता -25

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक कम व्यय की भी एक सीमा होती है अगर इस से आगे बढ़ा जाये तो यह
कँजूसी है। इसी प्रकार वीरता की भी एक सीमा होती है अगर इस से आगे बढ़ा जाये तो वह तहव्वुर है। अर्थात

अत्यिधक वीरता।

िमत्रों की अिधकता -26

हज़रत इमाम अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक िजसको अल्लाह से डरने की आदत हो, दानशीलता िजसकी प्रकृित मे हो तथा
जो गंभीरता को अपनाये हुए हो ऐसे व्यक्ित के िमत्रों की संख्या अिधक होती है।

हार्िदक प्रसन्नता -27

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक जब हृदय प्रसन्न हो उस समय ज्ञान प्राप्ित के िलए प्रयास करो।
व िजस समय हृदय प्रसन्नता की मुद्रा मे न हो उस समय स्वतन्त्र रहो।

रोज़े को अिनवार्य करने का कारण -28

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक अल्लाह ने रोज़े को इस िलए अिनवार्य िकया तािक धनी लोग भूख
प्यास की किठनाईयों समझ कर िनर्धनो पर दया करें।

जीिवका -29

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक िजस जीिवका का उत्तरदाियत्व अल्लाह ने अपने ऊपर िलया है उसकी
प्राप्ती को वािजब कार्यों के मार्ग मे बाधक न बनाओ।

इबादत -30

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक रोज़े नमाज़ की अिधकता इबादत नही है। अिपतु अल्लाह के आदेशों
के बारे मे (उनको समझने के िलए) िचंतन करना इबादत है।



हमारे िलए शोभा बनो -31

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने अपने अनुयाईयों से कहा िक अल्हा से डरो व हमारे िलए शोभा का कारण बनो
हमारे िलए बुराई का कारण न बनो।

लालची -32

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक लालची व्यक्ित अपने मुक़द्दर से अिधक प्राप्त नही कर सकता।

व्यर्थ हंसना -33

आदरनीय इमाम हसन अस्करी ने कहा िक आश्चर्य के िबना हंसना मूर्खता का लक्षण है।

पाप से न डरना -34

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक जो लोगों के सामने पाप करने से नही डरता वह अल्लाह से भी नही
डरता।

प्रसन्नता व लज्जा -35

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलाम ने कहा िक तुमको अल्प आयु प्रदान की गयी है और जीिवत रहने के िलए िगनती
के कुछ िदन िदये गये हैं मृत्यु िकसी भी समय आकस्िमक आसकती है। जो (इस संसार) मे पुण्यों की खेती करेगा वह
प्रसन्न व लाभान्िवत होगा। व जो पापों की खेती करेगा वह लज्िजत होगा। प्रत्येक व्यक्ित को वही फल िमलेगा

िजसकी वह खेती करेगा। अर्थात जैसे कार्य इस संसार मे करेगा उसको उन्ही कार्यो के अनुसार बदला िदया जायेगा।

बैठने मे िशष्ठा चार -36

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक जो व्यक्ित िकसी सभा मे िनम्ण स्थान पर प्रसन्नता पूर्वक बैठ
जाये तो उसके वहाँ से उठने के समय तक अल्लाह व फ़िरश्ते उस पर दयावान रहते है।

िमत्रता व शत्रुता -37



हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक

क-अच्छे व्यक्ितयों की अच्छे व्यक्ितयों से िमत्रता अच्छे व्यक्ितयों के िलए पुण्य है।

ख-बुरे लोगों की अच्छे लोगों से िमत्रता यह अच्छे लोगों के िलए श्रेष्ठता है।

ग-बुरे लोगों की अच्छे लोगों से शत्रुता यह अच्छे लोगों के िलए शोभनीय है

घ-अच्छे लोगों की बुरे लोगों से शत्रुता यह बुरे लोगों के िलए लज्जा है।

सलाम करना -38

हज़रत इमाम हसन अस्करी अलैिहस्सलामने कहा िक अपने पास से गुज़रने वाले प्रत्येक व्यक्ित को सलाम करना
िशष्टाचार है।

।।अल्लाहुम्मा सल्िल अला
मुहम्मिदंव व आिल मुहम्मद।।

 


