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हज़रत फ़ाितमा सलामुल्लाह अलैहा रात्री के एक पूरे चरण मे इबादत मे लीन रहती थीं। वह खड़े होकर इतनी
नमाज़ें पढ़ती थीं िक उनके पैरों पर सूजन आ जाती थी।

 

सन् 110 िहजरी मे मृत्यु पाने वाला हसन बसरी नामक एक इितहासकार उल्लेख करता है िक" पूरे मुस्िलम समाज मे
हज़रत फ़ाितमा सलामुल्लाह अलैहा से बढ़कर कोई ज़ािहद, (इन्द्िर िनग्रेह) संयमी व तपस्वी नही है।" पैगम्बर

की पुत्री संसार की समस्त स्त्रीयों के िलए एक आदर्श है।

 

जब वह गृह कार्यों को समाप्त कर लेती थीं तो इबादत मे लीन हो जाती थीं।

हज़रत इमाम सािदक़ अलैिहस्सलाम अपने पूर्वज इमाम हसन जो िक हज़रत फ़ाितमा सलामुल्लाह अलैहा के बड़े पुत्र
हैं उनके इस कथन का उल्लेख करते हैं िक "हमारी माता हज़रत फ़ाितमा ज़हरा बृहस्पितवार व शुक्रवार के मध्य की

रात्री को प्रथम चरण से लेकर अन्ितम चरण तक इबादत करती थीं तथा जब दुआ के िलए हाथों को उठाती तो समस्त
आस्ितक नर नािरयों के िलए अल्लाह से दया की प्रार्थना करतीं परन्तु अपने िलए कोई दुआ नही करती थीं।

 

एक बार मैंने कहा िक माता जी आप दूसरों के िलए अल्लाह से दुआ करती हैं अपने िलए दुआ क्यों नही करती?
"उन्होंने उत्तर िदया िक प्िरयः पुत्र सदैव अपने पड़ोिसयों को अपने ऊपर वरीयता देनी चािहये।

हज़रत फ़ाितमा सलामुल्लाह अलैहा एक जाप िकया करती थीं िजसमे (34) बार अल्लाहु अकबर (33) बार अलहम्दो
िलल्लाह तथा (33) बार सुबहानल्लाह कहती थीं।

 

आपका यह जाप इस्लािमक समुदाय मे हज़रत फ़ाितमा सलामुल्लाह अलैहा की तस्बीह के नाम से प्रिसद्ध है। तथा िशया
व सुन्नी दोनो समुदायों के व्यक्ित इस तस्बीह को नमाज़ के बाद पढ़ते हैं।


