Urgensi Salat Malam: Tinjauan al-Quran dan Hadis
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Sesungguhnya bangun di waktu malam adalah lebih tepat (untuk khusyu’) dan bacaan di waktu

[itu lebih berkesan. [QS. al-Muzzammil: 6

Rasulullah saw bersabda, “Yang terbaik dari kamu adalah orang yang baik perkataannya, yang
mengenyangkan orang-orang yang lapar, yang mengerjakan salat malam ketika orang lain
[tidur.” [Bihar al-Anwar, jil. 86, hal. 142

Tiga kali Rasulullah saw berkata kepada Imam Ali as, “Engkau harus mengerjakan salat malam,
engkau harus mengerjakan salat malam, engkau harus mengerjakan salat malam.”[Wasa'il
[asy-Syi'ah, jil. 5, hal. 268

".Imam Ja'far Shadiq as berkata, "Kemuliaan orang mukmin adalah salat malam

Dalam hadis lain, Rasulullah saw bersabda, “Perhiasan dan kebanggaan orang mukmin adalah

[salat malam.” [Bihar al-Anwar, jil. 86, hal. 140

Seseorang berkata kepada Imam Ali as, “Aku tidak mendapatkan taufik untuk mengerjakan
salat malam.” Imam Ali as menjawab, “Dosa-dosamu yang menghalangimu mengerjakan salat
[malam?” [Bihar al-Anwar, jil. 80, hal. 128

Allah Swt berkata kepada Nabi Musa as, "Hai Musa, sungguh dusta orang yang mengatakan ia
mencintai-Ku, namun ketika datang waktu malam, sebagai ganti dari bercengkrama denganku,
[ia malah tidur.” [A’lam al-Din, hal. 263

Rasulullah saw bersabda, “Dua rakaat salat di waktu malam lebih aku cintai dibandingkan

[dunia dengan segala isinya.” ['llal al-Syarayi, hal. 363

Dalam hadis-hadis dikatakan bahwa salat malam adalah faktor bertambahnya rezeki,

[terbayarya hutang, hilangnya kesedihan, dan bersinamya mata. [Safinah al-Bihar, jil. 2, hal. 46

Dalam hads-hadis itu juga dikatakan bahwa salat malam adalah sebab diampuninya dosa-



[dosa di siang hari. [Furu’ al-Kafi, jil. 3, hal. 366

Begitu juga salat malam dianggap sebagai penyebab sehatnya tubuh dan memperoleh rahmat
[Allah Swt. [Bihar al-Anwar, jil. 84, hal. 144

Allah Swt dalam al-Quran menjelaskan pahala sebagian amal. Namun, berkenaan dengan salat
malam, Allah Swt berfirman: Tidak seorang pun yang tahu kenikmatan apa yang disimpan bagi
orang yang mengerjakan salat malam. Maka tidak seorang pun mengetahui apa yang
disembunyikan untuk mereka yaitu (bermacam-macam nikmat) yang menyenangkan hati. [Q5.
[as-Sajdah: 17



