Tazkiyatun Nafs dan Waktu-Waktu Mustajab
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Pembersihan jiwa, atau tazkiyatun nafs, sangat krusial dalam perjalanan spiritual karena
kecenderungan keburukan dalam diri manusia memang kerap mendominasi. Akibatnya,
istighfar dan taubat menjadi bagian tak terpisahkan dalam kehidupan seorang mukmin. Selain
itu, bulan Ramadan merupakan waktu yang sangat utama untuk mendapatkan ampunan Allah.
Jika seseorang tidak mendapatkan ampunan di bulan Ramadan, maka akan lebih sulit baginya
untuk mendapatkannya di luar bulan tersebut. Dengan demikian, Ramadan menjadi momentum

.terbaik bagi manusia untuk mensucikan diri dan mendekatkan diri kepada Allah



