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Kesempurnaan adalah tujuan yang hanya bisa dicapai dengan usaha keras dan
berkesinambungan. Manusia memiliki potensi untuk mencapai kesempurnaan melalui

aktualisasi fitrah yang telah dianugerahkan oleh Allah. Oleh karena itu, dalam surah At-Tin ayat
4-5, Allah menyatakan bahwa manusia diciptakan dalam bentuk yang sebaik-baiknya, namun

asfala sāfilīn, derajat paling rendah))) َنِْاسَْفَلَ سَافِل) bisa jatuh ke derajat yang paling rendah
ْنَ مَقَامُ عَل kecuali bagi mereka yang beriman dan beramal saleh. Selanjutnya, pencapaian

maqām muqarrabīn, kedudukan orang-) َنِْبمَقَامُ مُقَر maqām ‘illiyyīn, kedudukan tinggi) dan)
orang yang didekatkan kepada Allah) merupakan perjalanan spiritual yang menuntut

.perjuangan nyata

Unsur-Unsur Dalam Diri Manusia
:Allah menganugerahkan manusia empat unsur penting, yaitu

.Akal: berfungsi untuk memahami kebenaran dan merenungi tanda-tanda kebesaran Allah .1

Qalbu: sebagai pusat keimanan dan spiritualitas, tempat timbulnya perasaan kasih sayang .2
.dan keikhlasan

.Ruh: merupakan esensi ilahi yang menghubungkan manusia dengan Sang Pencipta .3

Hawa nafsu: dorongan untuk memperoleh sesuatu, yang meskipun memiliki peran, kerap .4
.kali mencari pemenuhan dengan cara yang tidak baik

Namun demikian, hawa nafsu harus dikendalikan agar tidak menyesatkan manusia. Dengan
kemampuan akal dan kesadaran qalbu, manusia diharapkan mampu menaklukkan hawa nafsu

.agar tetap berada di jalan kebenaran


