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Dalam Islam, doa merupakan salah satu bentuk ibadah yang sangat dianjurkan. Namun, tidak
semua doa langsung dikabulkan oleh Allah SWT. Terdapat beberapa syarat yang harus

.dipenuhi agar doa seseorang dapat diterima

:Imam Ja’far Shadiq a.s. pernah mengisahkan sebuah peristiwa yang sarat dengan hikmah

Ada seseorang yang selama tiga tahun terus-menerus berdoa agar Allah SWT“
mengaruniainya seorang anak. Namun, doanya tidak kunjung dikabulkan. Ketika ia mulai

merasa putus asa, ia pun berkata, ‘Ya Allah! Apakah aku begitu jauh dari-Mu sehingga Engkau
”’?tidak mendengar suaraku, ataukah Engkau begitu dekat tetapi tidak menjawab permintaanku

:Suatu malam, ia bermimpi didatangi seseorang yang berkata kepadanya

Sesungguhnya engkau memohon kepada Allah dengan lisan yang sia-sia, hati yang kotor dan“
tidak bertakwa, serta niat yang tidak benar. Karena itu, tinggalkanlah perkataan yang tidak

”.bermanfaat, sucikanlah hatimu, dan luruskan niatmu agar doamu dikabulkan

Mendengar nasihat tersebut, ia pun mulai memperbaiki dirinya. Ia meninggalkan perkataan
yang tidak berguna, menyucikan hatinya dari segala keburukan, dan memperbaiki niatnya
dalam berdoa. Setelah itu, ia kembali memanjatkan doa kepada Allah SWT, dan akhirnya

.doanya dikabulkan—Allah mengaruniainya seorang anak

Hikmah dari Kisah Ini

Kisah ini mengajarkan bahwa dikabulkannya doa bukan hanya bergantung pada seberapa
sering seseorang memanjatkannya, tetapi juga pada kondisi hati, lisan, dan niat yang

.menyertainya

:Berikut adalah beberapa syarat agar doa lebih mudah dikabulkan

Hati yang bersih: Menjauhkan diri dari kebencian, iri hati, dan niat yang tidak tulus.
.Lisan yang baik: Menghindari perkataan sia-sia, dusta, dan ucapan yang tidak bermanfaat

Ketakwaan kepada Allah: Menjalani kehidupan yang sesuai dengan ajaran Islam dan menjauhi



maksiat.
Niat yang lurus: Berdoa dengan niat yang benar, tidak semata-mata untuk kepentingan duniawi

.tetapi juga demi meraih ridha Allah

Kisah ini juga mengajarkan bahwa doa yang belum terkabul bukan berarti Allah tidak
mendengar atau tidak mengabulkannya, melainkan bisa jadi karena ada hal dalam diri kita yang
perlu diperbaiki. Oleh karena itu, sebelum mengeluh bahwa doa belum dikabulkan, ada baiknya

[].kita introspeksi diri dan memperbaiki kualitas ibadah serta keikhlasan dalam berdoa


