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Efek kesabaran yang paling positif dan konstruktif adalah menghasilkan pribadi yang kokoh
dan tak terkalahkan. Seperti sebuah program latihan fisik yang baik yang dapat membuat

seseorang kuat dan sehat yang memungkinkannya untuk melakukan perlawanan yang lebih
baik. Kesabaran menghasilkan seluruh unsur yang dibutuhkan untuk meraih kesuksesan dalam

menyempurnakan tujuan-tujuan, memenuhi keinginan-keinginan, material atau ideologis, di
.antara para individu yang berlaku sabar

Kekalahan-kekalahan dan kegagalan-kegagalan yang diderita selama perjuangan sosial,
religius, dan ideologis memiliki efek moral yang sangat besar. Sebuah pukulan yang ditimpakan

kepada oknum yang memiliki mentalitas terkalahkan dan lemah dalam hal tekad untuk
melanjutkan perjuangan, memiliki tingkat untuk melanjutkan perjuangan, memiliki tingkat

.kerusakan dan kehancurn beberapa kali lebih hebat

Terdapat orang-orang yang dalam menghadapi setiap peristiwa dalam kehidupan mereka,
menggunakan kesabaran sebagai senjata pamungkas dan melakukan perlawanan dengan cara
yang terbaik, sehingga mencapai semangat juang tak terkalahkan dan kekuatan serta kemauan

.yang kokoh untuk menghadapi persoalan-persoalan kehidupan

Riwayat berikut dari Imam Ja’far Shadiq as menerangkan secara jelas sekali tentang
mendalamnya makna kesabaran ini, “Siapa pun yang tidak mempersiapkan dirinya dengan

bekal kesabaran untuk menghadapi setiap strategi, akan mendapatkan dirinya dalam kondisi
(keputus-asaan dan ketidakberdayaan.” (Tuhaful Uqul


