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Bulan suci Ramadhan tidak hanya dikenal sebagai bulan ibadah dan peningkatan spiritualitas,
tetapi juga sebagai bulan kesabaran. Dalam banyak riwayat dan ayat Alquran, Ramadhan

?diidentifikasi sebagai “syahrul sobr” atau bulan kesabaran. Mengapa demikian

Kesabaran dalam Puasa
Dalam ajaran Islam, puasa adalah bentuk manifestasi kesabaran. Puasa menuntut kita untuk

menahan diri dari makanan, minuman, dan keinginan duniawi lainnya selama siang hari. Ini
bukan hanya tindakan menahan diri fisik, tetapi juga menuntut kesabaran mental dalam

.menghadapi godaan dan keinginan

Pengertian Kesabaran
Secara etimologis, kesabaran berarti menahan diri dari mengeluhkan penderitaan atau

musibah kepada siapapun kecuali Allah. Dalam ajaran Imam Ali Zainal Abidin, puasa
merupakan ibadah yang dilandasi oleh kesabaran dalam menaati Allah, menjauhi larangan-

.Nya, dan dalam menghadapi segala penderitaan

Keutamaan Kesabaran
Kesabaran memiliki pahala yang besar di sisi Allah. Orang yang bersabar tidak hanya

dicukupkan pahalanya tanpa batasan, tetapi juga disertai oleh Allah dalam setiap langkahnya.
.Kesabaran juga memberikan derajat yang tinggi di hadapan-Nya

Bentuk Kesabaran
Kesabaran tidak hanya termanifestasi dalam menghadapi musibah, tetapi juga dalam ketaatan

kepada Allah dan menjauhi maksiat. Orang yang bersabar dalam menjalankan ketaatan dan
.meninggalkan larangan Allah akan mendapatkan derajat yang tinggi di sisi-Nya

Kedalaman Kesabaran
Tidak hanya ahlul bait yang memiliki sifat sabar, tetapi juga pengikut setia mereka, yang dalam

riwayat disebut lebih bersabar daripada mereka. Syiah Allah adalah orang-orang yang bersabar
terhadap apa yang tidak mereka pahami, sementara ahlul bait bersabar terhadap apa yang



.mereka ketahui

Kesempurnaan Kesabaran
Imam Ja’far as menekankan bahwa kesabaran adalah tanda kesempurnaan seseorang. Tidak
selayaknya orang yang tidak sabar dikategorikan sebagai orang yang sempurna. Oleh karena
itu, bulan suci Ramadhan adalah waktu yang tepat bagi kita untuk melatih dan meningkatkan

.kesabaran kita

Dengan memahami hakikat kesabaran dan menginternalisasikannya dalam ibadah kita, kita
dapat menjalani kehidupan dengan lebih tenang dan menjalankan tugas-tugas kita dengan

baik. Semoga didikan kesabaran yang kita peroleh di bulan Ramadhan dapat kita aplikasikan
dalam kehidupan sehari-hari, sehingga kita dapat menjadi manusia yang lebih baik di mata

.Allah


