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Dalam pandangan Islam, hidup bahagia adalah tujuan yang diinginkan bagi setiap individu.
Islam sebagai agama menyediakan pedoman yang komprehensif untuk mencapai kebahagiaan

.dalam kehidupan dunia dan akhirat

:Berikut adalah beberapa prinsip utama dalam pandangan Islam untuk hidup bahagia

Ketaatan kepada Allah: Hidup bahagia dalam Islam dimulai dengan ketaatan kepada Allah .1
SWT. Melaksanakan kewajiban agama, menjalankan ibadah, dan berusaha menjauhi dosa-

.dosa akan memberikan kepuasan batin dan kedamaian

Hubungan yang baik dengan sesama: Islam mendorong hubungan yang baik dengan .2
sesama manusia. Membantu orang lain, berbagi kasih sayang, dan berlaku adil dalam interaksi

.sosial akan membawa kedamaian dan kebahagiaan dalam kehidupan sehari-hari

Keluarga yang harmonis: Islam menekankan pentingnya membangun keluarga yang .3
harmonis. Menghormati pasangan, memperlakukan anak-anak dengan kasih sayang, dan

menjaga komunikasi yang baik dalam keluarga akan menciptakan kebahagiaan dan kestabilan
.dalam rumah tangga

Bersyukur: Syukur adalah kunci untuk hidup bahagia dalam Islam. Menghargai nikmat- .4
nikmat Allah, baik yang besar maupun yang kecil, akan membantu melihat sisi positif dalam

.hidup dan menghindari kecenderungan untuk selalu mengeluh

Mengelola emosi: Islam mendorong umatnya untuk mengelola emosi dengan bijak. .5
Mengendalikan kemarahan, menjaga sikap sabar dalam menghadapi cobaan, dan memaafkan

.orang lain akan membantu menciptakan kedamaian dalam hati dan pikiran

Berusaha dengan sungguh-sungguh: Islam mendorong umatnya untuk bekerja keras dan .6
berusaha dengan sungguh-sungguh. Meraih kesuksesan dalam bidang yang halal dan

bermanfaat akan memberikan kepuasan dan rasa pencapaian yang mengarah pada
.kebahagiaan



Menjaga keseimbangan: Islam mengajarkan pentingnya menjaga keseimbangan dalam .7
hidup. Menyisihkan waktu untuk ibadah, keluarga, pekerjaan, serta rekreasi dan beristirahat

.adalah aspek penting dalam mencapai hidup yang bahagia dan seimbang

Selain itu, penting juga untuk mencatat bahwa definisi kebahagiaan dalam Islam bukan
semata-mata berdasarkan kesenangan materi atau pencapaian duniawi semata, tetapi juga

.mencakup kedamaian batin dan kebahagiaan di akhirat

Dengan mengikuti prinsip-prinsip ini, individu Muslim diharapkan dapat mencapai hidup
.bahagia di dunia dan juga meraih kebahagiaan abadi di akhirat


